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 التبول ديناميكية
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التبول ؟ ھي ديناميكية ما  

 
 والذي ، المثانة قياس  يسمى  الرئيسي ختبارا� . المثانة وظائف لفحص المصممة ا�ختبارات من لعدد المعطى ا�سم تبول ھيال ديناميكية

. ولالب وتمرير تخزينعلى  المثانة قدرة يقيس  
 

التبول ؟  ديناميكية إجراء يتم لماذا  
 

 الحملبعد  وا ، العمر تقدم مع التي عادة ماتزداد مشاكل. وھذه ال المرأةقد يصيب  الذي البول سلس خصوصاً  و البول مشاكللفحص 
. الطمث انقطاعبعد  وا والو�دة  

 
: يلي ما تشمل قد ا=عراض  

 
. التمارين الرياضية  ممارسة عند أو الضحك أو والعطس السعال أثناء البول فقدان•   

إلحاح التبول المفاجئ أو تكرار التبول . •  

. بوللتل ليK المتكرر ا�ستيقاظ•   
. المثانة إفراغ في صعوبةال•   

. المثانة التھاباتب اOصابة تكرار•   

 

. مناسب عKج أفضل لكم قدمي وبذلك ، لديك ا=عراض التي معرفة سبب ك المعالجلطبيب التبول ديناميكية اختبارات نتائج سمحت  

 

التبول ؟  لديناميكية بدائل أي ھناك ھل  

 
 السوائل شرب كمية تغيير مثل ، بسيطةال فشلت المعالجات إذا.  بولتال فحص ديناميكية المثانة إلى أعراض � يحتاج كل من يشكو من

و على أساسھا تعطى العKجات المناسبة  ، المثانة وظيفة لدراسة وسيلة أفضل ھو التبولديناميكية  فان فحص ا=دوية ، و والتمارين
 للمشكلة .
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مخاطر ؟ أية ھناك ھل  

 
 لطرد اثنين أو يوم لمدة المعتاد من أكثر المياه منالكثير  شرب يجب . البولب التھابات اأحيان يحدثفائقة ،  بعناية الفحص تنفيذ يتممع انه 

. العدوى من للوقايةالفحص  بعد  قصيرة لفترة الحيوية المضادات ينتأخذ أنب نصحيقد .  بكتيريا أي  

 

 ھل ھناك أي تحضيرات مطلوبة ؟
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

. الحفاظ  اختبار يسمى ما وھذا. لديك ما مدى سوء تسرب البول  لنرى ممتلئة المثانة و التمارين من بسلسلة القيام كمن يطلبفي البداية قد 
. بسھولة به القيام مكني 0 شيء أي ينتفعل أن منك يتوقع لن ،ي لقتق 0  

 

 التبول بعد مباشرة با=شعة الصوتية لمثانةل فحصا يعمل لك قد. التفريغ  المثانة على سرعة لقياس خاص مرحاض في التبول منك يطلب ثم
ة .المثان تفريغ مدى لتقييم  

 مجرى البول

لمثانةا  

 الحالب

كليةال  

 موعد قبل التي ساعةال في ينتبولت 0 أن كان ممكنا إذا لذلك ، مريحممتلئة بشكل  المثانة و للفحص الحضور منك يطلب ما عادة
. فحص ال  

م6بس  ارتداء ا=فضل منالفحص  يوم في.  ريخدت أي أو الصيام أو غذائي نظام أي يتطلب و� دقيقة 30 حوالي لفحصا يستغرق
الخاصة  المKبس و ارتداءالسفلي  الجزء إزالة يطلب منك سوف =نه قميصمع  بنطلون أو تنورهكونة من قطعتين منفصلتين مثل م

 بالفحص .

لمسالك البوليةا  

ذلك ؟ بعد نتوقع ماذا  

 
عليك  يجب ، البول تعرضت �لتھاب قد أنك ينتعتقد كنت إذا ولكن لفحص ،ا بعد واحد ليومتشعرين بحرقة بسيطة أثناء التبول قد    

. لع6جكوضع خطة  متي حتى معك مناقشتھا وسيتم الفور على متاحة تكون ما عادة الفحص نتائج. مراجعة طبيبك   

 

ا2ختبار ؟ إجراء يتم كيف  

 
. نفسھا ھيا=ساسية  المبادئ ولكن ، بولتال فحص ديناميكية يتم عن طريقھا عمل التيو الشيء بعض مختلفة طرق ھناك  
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 دقيقتين قسطرتين إدخالأيضا  وسيتم.  السوائلب مmھا لغرض المثانة في )قسطرة( يسمى صغير بKستيكي أنبوب سيتم إدخال ، ذلكبعد 
)2 الشكل. ( والبطن المثانة داخل طالضغ ل قياسيسجلت اوھذ.  المستقيم أو المھبل في ا=خرىو المثانة في واحدة ) ،استشعار أجھزة(  

 ، السعال مثل :( ا=شياء بعض ينلتعم أن منك يطلبأنة سوف   كما.  انةالمث في سوف تسألين عن اOحساس بالبول الفحص إجراء أثناء
. لديك التي المشكلة لظھور تؤدي قد التيو )الجارية المياه صوت إلى ا�ستماع أو ، الوقوف ، لهھروال ، الدفع بقوة  

 

و  ا=جھزةكل  إزالة تمي ثم . مكانھا في الدقيقة مجساتال اOبقاء على وجود مع ، المثانة تفريغالتبول و  منك يطلب سوف في نھاية الفحص
ثم يطلب منك ارتداء مKبسك . إنھاء عملية الفحص ،  

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 الترجمة : د. طالع العفراء ، د. سناء تواتي ، د. أحمد البدر
 

 إخKء للمسؤولية :
. و � يعتزم استخدامھا لتشخيص أو عKج  قطالمعلومات الواردة في ھذا الكتيب تھدف إلى ا�ستخدام في ا=غراض التعليمية ف

، حيث ينبغي أن يتم عن طريق طبيب مؤھل أو مختص بالرعاية الصحية أي حالة طبية محددة  


