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मूत्राशय डायरी  

महिलाओ ंके हलए एक मार्गदहशगका 

1. मूत्राशय डायरी क्या िै? 

2. डायरी पूरी करने में हकतने हदन लर्ते िैं?  

3. मुझे डायरी में क्या भरना िोर्ा? 

4. मैं डायरी कैसे भरं? 

5. नमूना डायरी  
 

मूत्राशय डायरी क्या है?  

मूत्राशय डायरी एक सरल चार्ग िै जो  हदन और रात के दौरान आपके द्वारा हपए र्ए तरल पदार्ग और आपके द्वारा हकए 
र्ए मूत्र (पेशाब) को ररकॉडग करने में आपकी मदद करता िै। सार् िी यहद आपको अचानक और तीव्र पेशाब करने की 
इच्छा िोती िै हजसे रोका निी ंजा सकता िै और/या आकस्मिक पेशाब हनकल जाने की समस्या िोती िै, तो आप इस 
जानकारी को भी इसमें हलख सकते िैं। मूत्राशय डायरी आपकी पेशाब संबंहित समस्या का इलाज करने वाले स्वास्थ्यकमी के 
हलए बहुमूल्य जानकारी प्रदान कर सकती िै और उपचार के प्रभावो ंकी हनर्रानी करने में भी मदद कर सकती िै। मूत्राशय 
डायरी आपको यि समझने में भी मदद कर सकती िै हक आपका मूत्राशय कैसा व्यविार कर रिा िै।  

डायरी पूरी करने में ककतने किन लगते हैं?  

डॉक्टरी जांच से पिले, यि डायरी 3 हदन के हलए (जररी निी ंलर्ातार) पूरी की जानी चाहिए। कुछ लोर्ो ंके हलए सप्ताि 
अंत में डायरी पूरा करना ज्यादा आसान िोता िै।  

मुझे चार्ट में क्या भरने की आवश्यकता है?  

आपके द्वारा हकए र्ए पेशाब को मापने के हलए आपको एक मापने वाले जर् की आवश्यकता िोर्ी। मापन हमलीलीर्र में करना चाहिए और 

जर् की आयतन क्षमता कम से कम 500 हमलीलीर्र िोनी चाहिए। आपको अपने पेय को भी मापना चाहिए। हचत्र 1 कुछ सामान्य तरल पदार्ग 

रखने वाले पात्रो ंकी औसत मात्रा हदखाता िै।  

मैं डायरी कैसे भरूं ?  

• पेय पिार्ट: िर बार जब आप कुछ पीते िैं, तो उस समय, पेय का प्रकार (उदािरण के हलए चाय, कॉफी आहद) और मात्रा (हमलीलीर्र में) 

ररकॉडग  करें।  

• पेशाब: िर बार जब आप पेशाब करें , तो अपने जर् में पेशाब करें  ताहक आप मात्रा को हमलीलीर्र में माप सकें । हनम्नहलस्मखत पैमाने का 

उपयोर् करके समय ररकॉडग करें , सार् िी यि रेहरं्र् भी दें  हक आपको हकतनी तत्काल पेशाब करने की आवश्यकता पडी:  

0 = आपको ऐसी कोई आवश्यकता निी ंपडी 

1 = आपको पेशाब करने की तीव्र इच्छा मिसूस हुई, लेहकन आप इसे आसानी से सिन कर सके  

3 = आपको बहुत तीव्र पेशाब करने की इच्छा मिसूस हुई, हजससे आपको असुहविा हुई और आपने अचानक अपने रोजमराग के काम बंद 

कर हदए  
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• ररसाव: अर्र शौचालय पहंुचने से पिले दुर्गर्नावश आपका पेशाब हनकल जाता िै तो उपयुक्त कॉलम में िां (या "Y") इंहर्त करें  । 

यहद खांसने, िंसने, छीकंने, दौडने या व्यायाम आहद हर्हतहवियो ंके दौरान आपका पेशाब हनकल जाता िै, तो एक हसतारा लर्ाएं और और 
इस र्हतहवहि को भी नोर् करें  । यहद आपको अपना पैड बदलने की आवश्यकता िै, तो उपयुक्त कॉलम में "P" हचस्मित करें जैसा हक 
नमूना डायरी में हदखाया र्या िै ।  

कृपया नमूना डायरी और ररक्त डाहयरयो ंके हलए हनम्नहलस्मखत पृष्ठ देखें । ररक्त डाहयरयो ंको आप स्वयं पूरा कर सकते िैं । अहतररक्त 
डाहयरयााँ डाउनलोड और हपं्रर् भी की जा सकती िैं https://www.yourpelvicfloor.org/resources/bladder-diary/  

अंगे्रजी में ज्यादा जानकारी के हलए यिां देखें www.YourPelvicFloor.org.  

कचत्र 1   

 

नमूना डायरी 
नीचे एक भरी हुई डायरी का उदािरण हदया र्या िै। 

 

तारीख पेय पिार्ट पेशाब ररसाव 

समय प्रकार हकतना 

(हमलीलीर्र) 

मात्रा 

(हमलीलीर्र) 

हकतनी तीव्र इच्छा 
0-3 

3= सबसे ज्यादा 

ररसाव  के 
सार् 

तीव्र इच्छा 
 

ररसाव  के 
सार् 

हर्हतहवियााँ 

पैड बदलना 

0200   150 हम.ली 2 Y ( िां)   

0700 मर् कॉफी 250  हम.ली 250 हम.ली     

0800   60 हम.ली   खााँसी P 

0900 कप नारंर्ी रस 200  हम.ली    छीकं  
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इस ब्रोशर में मौजूद जानकारी का उपयोर् केवल शैहक्षक उदे्दश्यो ंके हलए हकया जाना चाहिए। इसका उपयोर् हकसी हवहशष्ट हचहकत्सास्मिहत के हनदान या उपचार के 
हलए निी ंहकया जाना चाहिए। ऐसी स्मिहत में एक योग्य हचहकत्सक या अन्य स्वास्थ्य कमी का िी परामशग लेना चाहिए। 
 

1000   100  हम.ली     

1200 2 मर् कॉफी 500  हम.ली      

1400   300  हम.ली 3 Y ( िां)   

1530 चाय का कप 200  हम.ली    िीमी दौड P 

1600   100  हम.ली     

1800 चाय का कप 200  हम.ली      

1900   100  हम.ली 3 Y ( िां)   

2000 बीयर का  हर्लास 200  हम.ली 20  हम.ली     

2030 शराब का  हर्लास 50  हम.ली    खााँसी  

2200       P 

2300   150  हम.ली     
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