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阴道闭合术
妇女术前须知

1.	什么是阴道闭合术？
2.	术前我需要做什么？
3.	术后会出现什么情况？
4.	手术有多大成功率？
5.	术后会有什么并发症？
6.	什么时候可以恢复到正常的生活？

阴道或子宫脱垂是一种常见的疾病，其中高达11％脱垂病
人需要接受手术治疗。 导致阴道或子宫脱垂的主要原因是
其支撑结构受到破坏或损伤。盆腔脏器脱垂的病人经常会
有阴道异物感或膨胀感，或者感觉到有东西脱出阴道口，
严重时患者可感觉到阴道或背部拉扯感，并可导致排便或
排尿困难。

什么是阴道闭合术?
阴道闭合术 ( 或闭合阴道) 是指通过手术把阴道前后壁缝
合在一起来治疗脱垂症状的一种手术方式。这种手术方式

可防止阴道壁膨出，并对子宫有支持固定的作用。阴道闭
合术只适合已无性活动及以后无性需求的女性。阴道闭合
之 会失去性交功能。阴道闭合术手术的时间比其他治疗盆
腔脏器脱垂的阴道结构重建术手术时间短。 并且对于有合
并症，或着不能耐受长时间或较复杂的手术的患者尤其合
适。此手术有很高的成功率（90%-95%），对于没有性生
活的女性，或者盆底脱垂行手术治疗后复发的患者，都是
不错的选择。有或无子宫对此手术无影想

术前我需要做什么？
医生需要询问您的健康情况或及者服用药物情况。术前需
要做好 长规检查（如血常规、心电图、胸片检查等）。同
时，医生也会告诉您关于住院、手术、术前术后护理等相
关信息

术后会出现什么情况？
当您从手术麻醉醒来的时候，我们会给您进行静脉输液和
尿管插管导尿。尿管通常在术后24到48小时内取出。阴
道闭合术后您可以正常排尿。因为尿道开口位于阴道口之
上，是不受手术影响的。
术后4-6周出现黄色或白色的奶油状的阴道分泌物是正常
的，这和阴道内的缝线有关。手术缝线被吸收后，阴道分
泌物会明显减少。如果您觉得阴道分泌物有异味，请及时
联系您的医生。术后或术后一周左右您会出现一些阴道血
性分泌物。这种阴道血性分泌物出血量很少，看上去是褐
色的，可能是皮下出血被吸收降解而出现。

手术有多大的成功率？
根据文献报道，阴道闭合术成功率约为90%-95%之间。

手术会有什么并发症？
任何手术操作均有可能出现并发症。
以下一些并发症可发生于任何种类的手术
•	 麻醉意外。 手术可采取腰麻或全麻。您的麻醉医生会

帮您选择一种合适的麻醉方式。随着现代麻醉水平及麻
醉监护技术的提高，麻醉意外的发生率很小。

•	 出血。阴道手术导致术后大出血及需输血的情况很少
见。

•	 术后感染。 虽然术前使用抗生素，术中手术区域消
毒，但仍有少部分患者术后会出现阴道或盆腔感染。其
可能出现以下症状：有异味的阴道分泌物、发烧、盆腔
疼痛或腹部不适。如果您术后出现发烧或者有异味的阴
道分泌物，请联系您的医生。

•	 膀胱感染（膀胱炎）。术后大概有6%的妇女会出现此
并发症。如术后有行尿管插管，膀胱感染的发生率会更
高。其主要症状有尿频、尿痛，有时候出现血尿。尿路
感染可通过使用抗生素得到有效的治疗。

•	 下肢静脉血栓/肺血栓。盆腔手术比其它手术更容易病
发下肢静脉血栓/肺血栓，但是可以使用弹力袜或抗凝
药物降低此并发症发生率。

阴道闭合术后的特有并发症
•	 阴道壁血肿，会引起疼痛及出血，并增加感染风险。阴

道壁血肿大多数可自行吸收，只有少部分需要血肿切开
缝合术。

•	 便秘是手术后容易出现的问题，但是只是短期内。您的
医生会给您开泻药或软化大便的药物。 同时您需要摄
入更多的纤维素及大量喝水来保存大便通畅。

•	 肠道及膀胱损伤是阴道手术的一个并发症，但发生率很
低。

图：脱垂术前图片（侧面观）
如果您在行阴道封闭术的同时保留了子宫，一旦手术切口
愈合后出现异常的阴道流血，医护人员会难以寻找出血的
位置。如果您行保留子宫的阴道封闭术，术后出现异常 道
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本小册子中所载的资料仅供教育用途。它并不是用于诊断或治疗任何特定的医疗问题，医疗问题只能由一位合格的医生或者其它有资质的医疗工作者来完
成。
由张璐希，总住院医师，泌尿妇科可科室，广州市妇女儿童医疗中心，翻译的

流血，请务必告知您的医生您所做的手术类型。因为做
了阴道闭合术后无法再行宫颈的脱落细胞检查或者子宫活
检。术后仍可行子宫B超检查，但是这个不如活检那样可以
准确地诊断出癌症。如果您在术前发现宫颈细胞学检查异
常，您需要合您的手术医生商量是否做阴道闭合术。

大约1/10的女性对手术效果不满意。其原因主要是术后症
状复发，或者患者觉手术并没改善相关症状。
大约1/5患者术后会感到后悔，因为手术导致他们丧失了性
功能。为避免错误的决策，术前您需要和您的手术医生议
其它治疗脱垂的方法。

我什么时候可以恢复正常的生活？
术后几周您即可恢复轻体力劳动，如驾驶、短距离行走
等。但是活动量增加需循序渐进。我们不建议您在术
后6周内行剧烈运动及搬动重物，预防伤口愈合不良。如果
您仍需要上班，我们建议您休假4到6周。您的医生会根据
您具体的工作及您所做的手术方式来给以您相关指导。

如果您希望获取更多相关信息，请看盆腔器官脱垂的相关
宣传资料或登录我们网站.

有关更多信息，请访问 www.YourPelvicFloor.org.
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图：阴道闭合术后（侧面观）

图：脱垂术前图片（侧面观）


