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Mi a cisztoszkopia?

A holyagtiikrozés egy olyan eljarast jelent, amely soran az or-
vos egy specialis teleszkop segitségével attekinti a htigyholyag
belsejét és a huigycsovet. A hugycsd egy olyan csd, amely a vi-
zeletet a holyagbdl a testen kiviilre vezeti.

Miért torténik a holyagtiikrozés?
A cisztoszkopia az alabbi tiinetegyiittesek mogott rejlo okok
felderitésében segithet:

* Vizelettartasi zavar (inkontinencia) vagy talmiikodo
hoélyag (overactive bladder, OAB)

* Visszatér6 hugyuti fertdzések

*  Vérvizelés (haematuria)

* Vizeletmintaban megjelend koros sejtek

» Holyagtaji vagy hugycséfajdalom, fajdalmas vizeletiirités

* Bizonyos sebészeti beavatkozasok soran - mint pl. méhel-
tavolitds (hysterectomia) vagy inkontinencia ellenes
szalagmiitét — annak megitélése céljabol, hogy nem tor-
tént-e holyag- vagy hugyvezetéksériilés

Bizonyos problémak (mint pl. holyagkd, vérzés, daganatok,
vagy a hugyholyag szerkezeti eltéréseinek) diagnosztizalasaban
a holyagtiikrozés sokkal pontosabb képet ad, mint a vizeletvizs-
galat vagy az ultrahang.

A cisztoszkopos eszkozoknek két f6 tipusa létezik: a merev (rigid)
¢és a flexibilis. A flexibilis cisztoszkop egy vékony, kb. ceruza
vastagsagu teleszkop, amely a hiigycsdvon keresztiil a holyagba
vezethetd. A cisztoszkopot hajlékonysaganak koszonhetéen
konnyedén at lehet juttatni a hugycsé kanyarulatain. Mivel az
eszkdz vége mozgathatd, a vizsgald orvos at tudja nézni a teljes
holyagnyalkahartyat, illetve az ureterszajadékok teriiletét.

A rigid cisztoszkop egy rovidebb, merev teleszkop. Ennek
munkacsatornajan keresztiil szamos eszkoz juttathatd a holyag-
ba, melynek segitségével az orvos — tobbek kdzott - szovetmintat
vehet vagy bizonyos anyagokat fecskendezhet a holyagba. Néha
eléfordul, hogy flexibilis eszkozzel végzett holyagtiikrozést
kovetden merev cisztoszkopia is sziikségessé valik.

A vizsgalatra valé felkésziilés
Amennyiben a vizsgalat ambulans keretek kozott zajlik, a legto-
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Flexibilis cisztoszkop
Az orvos altal holyagtiikr6zés soran latott kép akar TV
monitoron keresztiil is lathato.

bb esetben nem sziikséges ¢hgyomorral érkezni. Ellenben ha a
vizsgalatot altalanos érzéstelenitésben végzik, elétte 6-8 draval
tartézkodni kell a folyadék-, illetve ételfogyasztastol.

Mivel minden orvosi beavatkozasnak lehet szovodménye, lehet,
hogy a vizsgalatot megelézéen beleegyezd nyilatkozatot kell
alairnia. Nyugodtan tegye fel kérdéseit orvosanak! A szokasos
gyogyszereit a legtobb esetben nyugodtan beveheti a beavat-
kozas el6tt, de egyeztessen kezelGorvosaval! A vizsgalat elott
vizeletvizsgalatra is sor keriilhet, hogy kizarjak az esetleges hu-
gyuti fert6zést.

A vizsgalatrol
* A cisztoszkopiat — kezelborvosa javaslata alapjan a
tiinetektdl fliggden - a cisztoszkopias vizsgalohelyiségben
vagy a mitében is el lehet végezni. A vizsgalat altalanos
és helyi érzéstelenitésben is torténhet, err6l az orvosa
tajékoztatja a procedura eldtt.

» A vizsgalat atlagosan 15-20 percet vesz igénybe.

* Avizsgalat el6tt el6fordulhat, hogy at kell 61t6znie korhazi
ruhazatba, teste also fele pedig steril lepeddvel lesz leta-
karva. A legtobb esetben a hatan kell fekiidnie széttett
labakkal és felhtizott térdekkel. Ezt kdvetden a hugycsd
kornyékét fertdtlenitik, majd egy érzéstelenitd zselét jut-
tatnak a hugycsébe.

* Az orvosa dvatosan bevezeti az eszkozt a hugyholyagjaba,
ez egy kissé kellemetlen lehet. A medencefenéki izmok el-
lazitasa megkdnnyitheti a beavatkozast, de a ndk altalaban
egyébként is nagyon jol toleraljak.

* Az orvosa steril folyadékkal tolti fel a holyagot, hogy
a teljes holyagfal attekinthetd legyen. A toltés soran vi-
zelési inger és enyhe holyagtdji diszkomfort jelentkezhet.
A vizsgalatot kdvetden felkeresheti a mellékhelyiséget a
holyag kitiritése céljabol.
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Lehetnek-e a vizsgalatnak szovédményei?
A szévédmények kialakulasanak kockazata alacsony, ezek a
kovetkezdk lehetnek:

* huagyuti fertézés
e vérzés
* holyag- vagy huigycsdsériilés

Altalanos anesztézia esetén egyéni kockéazattal is szamolni kell,
amelyet az altatdorvos segitségével tisztazhat.

Mi varhat6 a vizsgalat utan?

Atmenetileg ég6 érzés jelentkezhet vizelés soran, illetve eny-
hén véres vizelet is eléfordulhat. Melegvizes fiirdé6 vagy a
hugycsonyilasra helyezett meleg borogatas is csokkentheti az
égo érzést. Ezek a panaszok altalaban 24 6ranal tovabb nem
allnak fenn. Keresse fel kezeldorvosat, ha nagyon kellemetlen
hagycs6taji €g6 érzés illetve erds vérzés jelentkezik, valamint
akkor, ha panaszai nem mulnak par napot kovetéen sem!

A vizsgalat utan a hugyuti fert6zés kialakuldsanak kockazata
alacsony. Fogyasszon sok folyadékot (24 ora alatt egyenletesen
elosztva kb. 3 litert)! Kezel6orvosa antibiotikum kurat javasol-
hat a fert6zés megel6zése érdekében. Amennyiben hugyuti in-
fekcio tiineteit észleli (fajdalmas vizeletiirités, 1laz, blizos, zava-
ros vizelet), jelentkezzen kezeldorvosanal!

Ciszgtoszkopia sordn latott normdlis hugyholyag

A vizsgalatot kovetd napon mar dolgozhat, de 4&ltalanos
érzéstelenités esetén kérdezzen rd, hogy mikor vezethet autot
vagy mikor kezelhet munkagépet!

Tovabbi informaciokért keresse fel a www.YourPelvicFloor.org
weboldalt.
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