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Mi a katéterezés?

A katéterezés egy vékony csé holyagba valo felvezetését jelenti,
amelynek segitségével kiiiritheti azt. Atmeneti katéterviselés
gyakran miitétek utan jelentkez6 fajdalom, 6déma vagy agyhoz
kotottség miatt valik sziikségessé. A hugyholyag beidegzési za-
varai esetén a nok is allando katéter viselésére kényszeriilhetnek.

Hogy miikédik normalisan a hugyhdlyag?

Ahogy a vizelet termelédik és a holyag telédik, a holyag (de-
trusor) izomzata relaxal és nyulik, hogy tarolja a folyadékot.
Amikor a holyag telitettsége elér egy bizonyos szintet, vizelési
inger jelentkezik. Amint a helyzet alkalmassa valik a vizeletiiri-
tésre, az agy altal kiildott ,,parancs” hatdsara a detrusor izom
osszehuzodik, a zardizom relaxal, a vizelet pedig kiiiriil. Al-
talaban napkozben 4-7, éjszaka 1-2 alkalommal egészséges vi-
zeletet iiriteni.

Miért sziikséges a katéterezés?
Ha a holyag nem iiriil ki tokéletesen, a kdvetkezé problémak
Iéphetnek fel:

* A hdlyagfal tulfesziilése: a detrusor izom maradando
karosodasahoz vezethet, vizeletinkontinenciat eredmé-
nyezhet €s tartos vizeletiiritési zavar alakulhat ki (a holy-
ag nem Uriil ki tokéletesen).

* A pangé vizelet miatt hugyuti fert6zés, illetve holyagkd
alakulhat ki.

* A holyag tulfesziilése és a visszatérd hugyuti fertzések
vesekarosodashoz vezethetnek.

» Hirtelen, siirgés vizelési ingerek léphetnek fel (urgencia).

* Késztetéses inkontinencia: hirtelen jelentkezd, siirgetd
vizeletiiritési kényszer, amelyet vizeletvesztés kisér.

* Gyakori vizeletiirités

A katéterezésnek milyen tipusai ismertek?
Haromféle katéterezési technika ismert:

+  Allandé/tartos holyagkatéter: hugycsovon keresztiil holy-
agba vezetett, rovid ideig viselt cs6.

* Suprapubicus katéter: a szeméremcsont felett a hasfalon
keresztiil a holyagba vezetett cso.

* Intermittald katéter: Ennek hasznalata mellett a hugy-
hélyag idészakosan van kiiliritve egy vékony katéter
segitségével, amelyet minden vizeletiiritést kdvetden el-
tavolitanak.

Mennyi ideig van sziikség a katéterezésre?

A katéterviselés idejének hossza az elégtelen holyagiirités okatol
fligg. Miitétet kdvetden a normalis holyagfunkcio altalaban 1-2
hét utan visszatér. A kezeldorvosa meg tudja itélni a katéter-
viselés varhato idotartamat.

Intermittalé 6nkatéterezés
Ez egy vékony katéter holyagba vezetését foglalja magaba, ame-
ly lehetdvé teszi, hogy igy a vizelet kifolyjon a holyagbol.

Habar elsére bonyolultnak tiinhet, a legtobben nagyon kénnyen
megtanuljak. Kis gyakorlassal a holyag kiiiritése csak néhany
percet vesz igénybe. Kezeldorvosa vagy a szakasszisztens segit
onnek megtalalni a megfeleld technikat és megvalaszolja a be-
tanulas soran felmeriil6 kérdéseket.

Mit kell megtanulnia az intermittilé 6nkatéterezéshez?

Miel6tt elsajatitand az intermittald Onkatéterezés technikajat,
meg kell ismernie teste anatomiajat, hogy konnyedén beazono-
sithassa a hugycsonyilast. A szakasszisztens praktikus infor-
maciokkal latja el, valamint egy tiikorrel, amely segit megtalalni
a huigycsoényilast.

Figure 1: A szeméremajkak ujjakkal torténd eltartdisa
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Mire van sziikség a kezdéshez?

egyszerhasznalatos katéter(ek)

a vizelet felfogasahoz sziikséges taroloedény
sikosito (steril, kiilonb6z6 gyartoktol beszerezhetd)
toalettpapir

j0l zarhato taroloeszkoz a hasznalt katétereknek

Azt javasolhatjak onnek, hogy hasznalja ujra a katétereket.
Ebben az esetben:

Hasznalat utan dblitse el a katétert, bizonyosodjon meg ar-
rol, hogy a jarata nem tomaodott el!

Mossa el a katétert meleg, szappanos vizzel, majd mossa at
tiszta folydvizzel!

Rézza ki a katétert, hogy eltavolitsa a bennmaradt folya-
dékot!

A katétert tiszta, fedéllel ellatott taroloedényben kell tarol-
ni.

Hetente min. egyszer tisztitsa meg a taroléedényt meleg,
szappanos vizzel és alaposan szaritsa ki!

NE ENGEDIJE, hogy masvalaki hozzanyuljon a katéterhez
vagy a taroloedényhez!

Mindegyik katéter egy hétig hasznalhat6. Ugyanakkor ha a ka-
téter sériilt, szennyezett, vagy hugyuti fertézésre utald tiinetek
jelentkeznek 6nnél, cseréljen katétert! Fert6zés esetén minden
alkalommal hasznaljon UJ katétert!

Az intermittalo onkatéterezés 1épései:

1. Alaposan mosson kezet!

2. Készitse eld az eszkozt, tegyen ki mindent egy tiszta, jol
elérhetd feliiletre!

3. Nedves torlokenddvel vagy nedves zsebkenddvel tisztitsa
le a genitalidkat! Mindig el6lrdl hatrafelé toréljon, min-
degyik torlékenddt csak egyszer hasznalja, majd dobja a
szemeteszsakba vagy a WC-be!

4. MOSSA MEG UJRA A KEZET!

5. Vegye fel az 6n szdmara kényelmes poziciot, ez lehet iilve
vagy allva. Amig a miivelet nem valik megszokotta és
on elég magabiztossa, sziiksége lehet egy tiikorre, hogy
konnyebben megtalalja a hugycsonyilast.

6. Fogja meg a katétert Uigy, hogy nem érinti azt a végét,
amelyet a holyagba fog vezetni! Martsa a végét a steril
sikositoba!

7. Egyik kezével huzza szét a szeméremajkakat — lehet,
hogy az ujjat a hiively fol¢ vagy a hiivelybe kell helyezni,
hogy megakadalyozza a katéter a hugycso helyett a hiive-
lybe jutasat. Ovatosan vezesse a katétert a hiigycsSbe,
amig a vizelet folyni nem kezd! Tartsa a katétert addig,
amig a vizelet folyik!

8. Lassan tavolitsa el a katétert!

Figure 2
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Tippek és tanacsok:

Folyadékfogyasztdas: Amennyiben az orvosa nem tanacsolta
masképp, hozzavetdlegesen napi 2 liter folyadék fogyasz-
tasa ajanlott. Ezzel csokkentheti a hugyuti fertézések kial-
akuldsanak kockazatat.

Higiénia: A biztos kézmozdulatok fontosabbak, mint a gy-
orsasag. Amikor dnkatéterezést végez vagy tisztitja az esz-
kozt, az irdnyelveknek megfelelden mindig alaposan mos-
son kezet.

Széklethabitus: Fontos, hogy a székletiirités rendszeres
legyen, mert ez konnyebbé teheti a holyag teljes kiiiritését.
Kiegyensulyozott étrend javasolt sok gyiimoélcesel és zold-
séggel. Amennyiben székrekedés alakul ki, keresse fel hazi-
orvosat, kezeldorvosat vagy a szakasszisztenst. A székreke-
dés kezelésérdl és elkeriilésérol szolo tovabbi informaciokat
a Székrekedés cimii betegtajékoztatdban talal.

Katéterezés elott: A lehetdségeihez mérten mindig probal-
jon meg normal uton is vizeletet iiriteni katéterezés eldtt.
Probalja meg ellazitani a medencefenék izmait, keriilje a
hasizmokkal vald préselést.

Nehezitett katéterbevezetés esetén: Sose erdvel probalja
bevezetni a katétert és ne siessen vele. Amennyiben a bev-
ezetésnél ellenallast észlel, alljon meg. Vegyen par mély 1é-
legzetet vagy ovatosan kohdgjon egyet, mikdzben a katétert
folyamatos nyomas ala helyezi. Kis id6é utan az izom el fog
ernyedni és a katéter becsuszik. Ha tovabbra is nehézségei
adodnak, keresse fel kezel6orvosat vagy a szakasszisztenst
tovabbi tanacsokért.

Utazas: Amennyiben elutazik, ne felejtse el magaval vinni
a készletét. Ne felejtsen el egy parat ezekbdl bepakolni a
kézipoggyaszba is.

Ha a katéteren veért lat: A katéter bevezetése a hugycsd
szovetét felsértheti, de a sériilés hamar gydgyul. Folyta-
thatja az onkatéterezést. Ha nehezen tudja bevezetni vagy
az Onkatéterezés fajdalmassa valik, a vérzés pedig nem all
meg, keresse fel kezel6orvosat!

Infekcio felismerése

Minden egyes katéterbevezetés hugytti fert6zés kialakulasanak
kockazataval jar. Ennek oka, hogy a katéter direkt utat biztosit
a baktériumok holyagba jutdsdhoz. Forduljon mieldbb orvoshoz
lehetséges hugyuti fertdzés esetén, ha a kovetkezd tiineteket
észleli:

9. Tordlje meg magat!

10. Mossa meg a kezét!

* Rossz kozérzet, faradtsag, étvagytalansag, hanyas
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* Laz, hidegrazas

* Vizeletiirités vagy katéterezés soran jelentkez6 fajdalom
vagy égo6 érzés

e Derékfajas

» Zavaros vagy biizos vizeletet

» Tartosan véres vizelet

* Gyakori vizeletiiritési igény

Utmutat6 az onkatéterezés végzésének gyakorisagahoz
Az Gtmutatonak tobbféle variacioja létezik:

TESIAUUIML ...viiieiieeieit ettt eeaeneeas gyakorisag
>400 M. .eiiiiiiii e napi 4-6 alkalom
400-300 Ml..ccviieieieiieieceee e napi 3 alkalom
300-200 Ml.ceeiiiieiiiieieeeee e napi 2 alkalom
200-100 M .eeiviiiiiiiiiieieceeeeeeeee s naponta

Vagy olyan gyakran, ahogy az orvos/szakasszisztens javasolja.
Onkatéterezés naplé
Utmutatas:

» Igyon legalabb 8 pohar folyadékot 24 6ranként

* Meérje meg minden katéterezés elott az {iritett vizeletet &
zeletmennyiséget.

Tovébbi informacié a www.YourPelvicFloor.org webhelyen ta-
lalhato.

s jegyezze fel a katéterezés elotti (iiritett) és katéterrel lebocsatott vi-

» Katéterezzen olyan gyakran, ahogy a kezelGorvos/szakapolo javasolta.

Datum & | Spontan iiritett | Katéterrel iiritett

an . . . . . . Megjegyzés
idopont vizeletmennyiség | vizelet mennyisége gegyz

Datum & | Spontin iiritett | Katéterrel iiritett

.1y . . s . . . Megjegyzés
idopont | vizeletmennyiség | vizelet mennyisége gegyz

A kiadvanyban talalhato informaciok kizarolag oktatasi célokra hasznalhatoak. N
csak szakorvos vagy mas egészségiigyi szakember szamara engedélyezett. Fordit
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