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Mit jelent az interstitialis cystitis?

Az interstitialis cystitis (IC) egy olyan orvosi szakkifejezés,
amelyet a hugyholyag fajdalom vagy holyagot érinté diszkom-
fort allapotanak leirdsara hasznalnak, mely gyakori és gyakran
siirgetd vizelési ingerrel jar. Tiz IC-s paciensbdl kilenc né. In-
terstitialis cystitis esetén a higyhdlyag fala gyulladt és irritalt
(voros és fajdalmas) lehet. Stilyos esetben a holyagfal gyulladasa
a hugyholyag hegesedésével és merevedésével jarhat, melynek
kovetkezménye, hogy a gyl vizelet mellett a holyag taguldsa
nehezen megy végbe. Van, akinél a hugyhdlyag falanak fesziil-
ése pontszerli vérzéssel jar, masnal fekélyek illetve repedések
(fissurak) alakulnak ki a holyag belsé felszinén, ami fajdalmat,
gyakori és siirget6 vizelési ingert okozhat. A fajdalmas holyag
szindroma (painful bladder syndrome, PBS) egy masik neve an-
nak az allapotnak, amikor a holyagban nincs lathat6 koros elté-
rés. A holyagfijdalom szindréma a javasolt elnevezés az IC és a
PBS 6sszefoglaldsara.

Az interstitialis cystitisben szenvedd paciensek a kdvetkezd
tlinetekkel talalkozhatnak:

* Mind nappal, mind éjszaka jelentkezd siirgetd vizelési
inger.

* QGyakori vizelési inger. Stlyos IC esetén a napi vizeletiiri-
tések szama a huszat is elérheti.

* Nyomas, fajdalom és érzékenység a hugyholyag, a kisme-
dence és a perineum (a végbélnyilas és a hiively kozotti
teriilet) teriiletén. Ez a fajdalom és nyomas fokozodhat a
holyag telodésével és csokkenhet a holyag kiiiritésével.

* A hagyholyag vizelettarolasi képességének a csdkkenése.
* Nemi aktus alatt tapasztalt fajdalom.

Az IC tiinetei egyénenként és egy egyénen beliil is is nagyon
eltéréek lehetnek. A kezelés a tiinetek stilyossagatol fiigg. Tobb
paciensnél megfigyelhetd a tiinetek rosszabbodasa a menstruacio
el6tt. A stressz a tlineteket is sulyosbithatja, de 6nmagaban nem
okozza 6ket.

Mi okozza az interstitialis cystitit?

Még nem tudjuk, mi okozza az interstitialis cystitist. Tudjuk,
hogy nem a baktériumokkal vagy virusokkal torténd fertdzések.
Okozhatja a holyagot fedé ham karosodasa. Normal esetben a

holyag hamboritasa védi a holyag falat a vizelet toxikus hata-
saitol. Az interstitialis cystitisban szenveddk kb. 70% -&ban a
hoélyagot védo rétegben ,,szivargas” figyelheté meg. Ezaltal a vi-
zelet irritalhatja a holyagot interstitialis cystitist okozva.

Tovabbi valtozasok lehetnek a (gyulladasos folyamat miatt
termel6dott) hisztamin szintjének névekedése és megnovekedett
idegsejtek a holyagfalban. Néhany embernél autoimmun vélasz
is lehet az ok (ha olyan ellenanyagok termelddnek, amelyek a
test egy része ellen fejtik ki hatasukat, mint példaul rheumatoid
arthritisben).

Hogyan bizonyithaté, hogy interstitialis cystitis all fenn
nalam?

A kovetkezOk megléte esetén lehetséges, hogy interstitialis cys-
titis all fenn:

* Gyakori vagy siirgetd vizelési inger
* Folyamatos kismedencei vagy holyagfajdalom

» Specidlis teleszkoppal (cisztoszkoppal) végzett holy-
agtiikrozéses vizsgalat soran latott holyagfal gyulladas,
pontszeri vérzés vagy fekély

* Ha mar mas betegségek, melyek az interstitialis cystitis
egyes tlineteit utanozzak, kizarasra kertltek.

* Ilyenek a hugyuti fert6zések, hiivelyi fertézések, hugy-
holyag rak és szexualis uton terjedd betegségek.

Hogyan kezelik az interstitialis cystitit?

Mivel az IC okai nem ismertek, a jelenleg alkalmazott kezelések
célja a tlinetek enyhitése. Az egyes kezelések vagy azok kom-
binacidja a legtobb ember szdmara valtoz6 ideig nyujt segitsé-
get. Ahogy a kutatok egyre tobb ismeretet szereznek az IC-rdl,
ugy valtozik a lehetséges kezelési modok sora is, igy javasolt an-
nak megvitatasa a kezel6orvossal, hogy a paciensnél ezek koziil
mi johet szoba. A legtobb paciens tiinetein enyhitenek az alabbi
kezelési modok:

» Diéta. Sziikségessé valhat az alkohol, a fiiszeres és savas
ételek, a csokoladé, a koffein, a citrusos italok, a mes-

Normadl hugyhdlyag holyagtiikrozés (cisztoszkopia) sordn

Hugyhdlyag nydlkahdartya (a hugyholyag belsé
boritdsa) interstitialis cystitis esetén
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terséges édesitok és a paradicsom fogyasztasanak kiik-
tatasa. Probalja meg ezeket néhany hétig eltavolitani az
étrendjébol. Ezt kdvetden probaljon meg ezekbdl egysz-
erre csak egyet fogyasztani, hogy kideriiljon, romlanak-e
téle a tiinetek.

* Holyagtagitas. A paciensek kb. egyharmadanak javul
az allapota hdlyagtagitas utan. Ennek soran altatasban
taltoltik a hugyholyagot folyadékkal, ezaltal megnyulik
a hugyholyag fala. Jelenleg nem ismert, hogy a hdlyag-
tagitas hogyan segit a panaszokon, de lehetséges, hogy a
hugyholyag idegei altal kiildott fajdalom szignalok meg-
zavarasan keresztiil. A paciensek egy részénél a fajdalom
sulyosbodik ezen eljaras utan.

* Gydgyszer. Eloéfordulhat, hogy orvosa egy pentosan-
poliszulfatnak nevezett szajon at szedhetd gyodgyszer
szedését javasolja. Ez a gyodgyszer segit megvédeni a
holyag falat a vizelet toxikus részeitdl. Koltséges volta
miatt eléfordulhat, hogy egyes orszdgokban nem érhetd
el. A betegek koriilbeliil 40% -anak javultak a tiinetei
pentozan-poliszulfat hasznalata mellett. Egy masik gyo-
gyszer, amely segithet a panaszokon az amitriptilin, mely
blokkolja a fajdalmat és csokkenti a holyaggdresoket.
Ez a gyogyszer almossagot okozhat, ezért lefekvéskor
szokas beszedni. Az oralis antihisztaminok vagy H2
antagonistak szintén segithetnek a hugyholyagot érintd
tiineteknél. Ezek a kezelések jobban mikddhetnek, ha al-
lergia alapt gyulladésrol van szo.

*  Holyag instillacio. A holyag instillacié soran egy katé-
tert (egy vékony csovet) hasznalunk a hélyag folyadék
allaghi gyogyszerrel valo feltoltésére. A gyodgyszeroldat
maximum 15 percig van a higyhdlyagban, ezt kovetden a
katéteren keresztiil liriil ki. A kezeléseket egy-két hetente
ismétlik hat-nyolc héten keresztiil. A kezelést sziikség
szerint meg lehet ismételni. A felhasznalt anyagok ma-
gukban foglalhatnak:

*  Magaban vagy kombinacioban adott heparint.

* Magaban vagy kombinacioban adott szteroidot.

* Helyi érzéstelenitdt szodabikarbonéaval vagy anélkiil.

* Glikozaminoglikdn (ez a hugyhodlyag védorétege) tar-
talmu folyadékokat.

* Dimetil-szulfoxidot vagy DMSO-t, mely cellulézbol
szarmazd kémiai olddszer és tobbféle felhasznalasi
moédja ismert a medicindban. Jelen ismereteink szerint
csokkenti a gyulladast és blokkolja a fajdalmat az IC-s
paciensek mintegy 3/4-ében. E szer mellékhatasa, hogy
a kezelés utan akar 72 oran at fokhagymaszagot okozhat.

Egyéb kezelési lehetdségek

Ismert még néhany kezelési mod a fenti lehetéségekre nem re-
agalo paciensek szamara, ide tartozik a botulinum toxin hugy-
hoélyagba torténd injekcidja és a nervus sacralis (szakralis ideg)
stimulacidja. Néhany paciensnek erdsebb fajdalomcsillapitd
gyogyszerekre, példaul morfinszer(i gydgyszerekre vagy gaba-
pentinre van sziiksége. Sulyos esetekben a multidiszciplinaris
fajdalom klinikak hasznosak lehetnek.

A betegek rendkiviil kis részén nem segitenek a szokasos
kezelések és miitétet igényelnek. Ezek koziil szdmos madd és
technika ismert, amelyek mindegyikének megvannak a maga
elényei és szovédményei, amelyeket kezelGorvosaval tudja at-
beszélni. Miitétet csak akkor szabad fontolora venni, ha az 6ssz-
es rendelkezésre allo kezelés sikertelen volt, és a fajdalom mar

akadalyozza a pacienst a mindennapokban.

* Dohanyzas. Sok interstitialis cystitisben szenvedd em-
ber tapasztalja ugy, hogy a dohdnyzas sulyosbitja tiine-
teit. Mivel a dohanyzas a hugyholyag rak egyik 6 oka,
az interstitialis cystitis mellett ez egy masik jo indok a
dohanyzasrol valo leszokasrol.

* Holyagtréning. Ha nincs fajdalma, de zavarja a siirgeto
vagy gyakori vizelési inger, hdlyagtréninggel elérhetd
lehet, hogy a htigyholyag tobbet tudjon tartani. A holy-
agtréning egyik része a WC meghatarozott gyakorisaggal
torténd felkeresése, masik része a relaxacids technikak
alkalmazasa. Egy id6 utdn megprobalhatja novelni a
varakozas idOtartamat (lasd a Holyagtréning tajékoz-
tatot). A gyogytornasz segithet a hdlyagtréningben és a
relaxacios technikaiban is.

» Fizikoterapia és biofeedback. Az interstitialis cystitisben
szenvedO pacienseknél gyakran eléfordul a medencefené-
ki izmok fajdalmas gorcse. Ezek kismedencei fajdalmat
okozhatnak, és kellemetlenné teszik a k6zosiilést. A gyo-
gytornaszok megfelelé gyakorlatokat tanithatnak a me-
dencefenéki izmok erdsitésére €s relaxalasara is.

» Transzkutan elektromos idegstimuldcio (TENS). A TENS
géppel enyhe elektromos impulzusokat fejthet ki a hu-
gyholyagra. Hasznalja legalabb napi kétszer. Par perces
vagy hosszabb hasznalat is lehetséges. Idealis esetben
gyogytornasz feliigyelete mellett kell a TENS kezelést
elkezdeni.

* Relaxdacios terdpia. A stressz csokkentésnek, a hipnotera-
pianak és az akupunktiranak jétékony hatasa lehet egyes
esetekben.

Hol taldlhaté tobb informacié az interstitialis cystitisrél?

A csalad, a baratok és mas interstitialis cystitisben szenveddk
tamogatasa nagyon fontos a problémaval valé megbirkozasban.
Azok, akik tajékozodnak az interstitialis cystitis témaban és
részt vesznek a sajat kezelésiikben, jobban vannak, mint azok,
akik nem. Az 6n kdzelében talalhaté IC / BPS tamogatd cso-
portokkal kapcsolatos informaciokért keresse fel a Nemzetkozi
Fajdalmas Holyag Alapitvany (International Painful Bladder
Foundation) weboldalat a www.painful-bladder.org cimen.

Tovabbi informacié a www.YourPelvicFloor.org. webhelyen ta-
lalhato.
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