IUGAZ?

international urogynecological association

Overaktiv blasa

Allman information for kvinnor

1. Hur fungerar den normala blasan?
2. Vad &r dveraktiv blasa (OAB)?

3. Vad orsakar OAR?

4. Hur utreds OAB?

5. Vilka behandlingar finns att tillga?

Inledning

Overaktiv blasa ar ett mycket vanligt tillstand som ofta orsakar
besvdrande och besvarande och obehagliga symptom. Den kan fa
dig att rusa till toaletten manga ganger bade dag och natt, och
det kan aven handa att du ldcker urin innan du nar fram till
toaletten.

Hur fungerar den normala blasan?

Urinblasan liknar en ballong. Urin produceras i njurarna och
fardas ner till blasan genom rér som kallas urinledare. | takt
med att blasan fylls tdnjs dess vdggar ut for att kunna ta emot
den extra vatskan. Urinen halls kvar i blasan av en ventil-
liknande mekanism (uretrasfinktern) som halls stangd tills du
kanner av behovet att tomma blasan och har natt toaletten.
Denna ventil stéds dven av backenbottenmusklerna under
blasan, vilka spanns nar du hostar eller nyser och da hjalper till
att halla urinen inne. Nar blasan boérjar fyllas pa kdnner du av
trangningar men kan sta emot dessa. Nar du bestamt dig for att
tdmma blasan (dvs pa en toalett, nar det passar dig), skickar
hjdarnan en signal till blasmuskeln att dra sig samman och
tdmma ut urinen. Samtidigt slappnar ventilen och
backenbottenmusklerna av for att mojliggora att urinen rinner
ut. Blasan behdver vanligtvis tommas runt 4-7 ganger pa dagen,
och upp till en gang nattetid.
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Urinvagarna

Vad ar éveraktiv blasa (OAB)?
OAB beskriver féljande samling av blasbesvar:

Trangning - ett plotsligt pakommet kraftigt behov att tomma
blasan som inte kan vanta. Detta kan uppsta daven nadr blasan inte
ar fylld. Ibland kanske du inte hinner till toaletten och kan da
lacka urin. Da kallas det for trangningsinkontinens.

Frekvens - behovet att tdmma blasan manga ganger dagligen
(vanligtvis fler an 7 ganger).

Nokturi - att vakna och behover ga upp for att témma blasan mer
dn en gang pa natten.

OAB paverkar kvinnor (och mén) i alla aldrar och &r inte enbart en
foljd av stigande alder.

Normal blasa, halvfull och avslappnad

urinledare

livmoder

tjocktarm

urinror

Overaktiv blasa halvfull men sammandragen, vilket orsakar
urinlackage

Vad orsakar OAB?

OAB-besvir orsakas av att blasmuskeln dras samman fér att
tomma urin vid fel tillfdlle. Detta sker ofta utan foérvarning, och
ndr det inte passar.

Din ldkare eller sjukskoterska kommer att ta ett urinprov for att
utesluta en infektion, eftersom detta dr en vanlig orsak till OAB-
besvar. Du kan dven fa ga igenom andra utredningar for att
utesluta blasstenar eller tumérer. OAB kan ocksa orsakas av
akommor | nervsystemet. Har du tidigare genomgatt kirurgi for
anstriangningsinkontinens kan du sannolikt dven fa OAB. Vad
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och hur mycket du dricker dagligen kan ocksa paverka dina
besvdr, exempelvis anses koffeinhaltiga drycker patagligt
forsamra OAB-symptom.

varianter innan du hittar en som passar dig. Forstoppning
kan ocksa vara ett problem och kan behandlas bade med kost
och medicinskt, sa du kan fortsatta med

OAB-medicinens goda effekter. Ibland kan din blasa férbittras

For manga kvinnor férblir den exakta orsaken till OAB dock
okand. Trots detta finns det manga behandlingar som kan
hjdlpa dig hantera dina besvar.

Hur utreds OAB?

Vid ldkarbesdket kommer ldkaren stalla fragor om din blasa,
vatskeintag och allmdnna hélsotillstand. Darefter blir du
undersokt for att utesluta gynekologiska orsaker som skulle
kunna bidra till dina besvar. Du far fylla i en miktionsdagbok
vilket innebar att du far skriva upp vad och hur mycket du
dricker och pa hur mycket och hur ofta du témmer blasan. Detta
ger viktig information om hur stort ditt vatskeintag ar och hur
mycket din blasa kan fyllas. Be din ldakare om en miktionslista.

Nagra undersdékningar du kan fa genomga:

e Urinprov - du far lamna urinprov for att utesluta
infektion eller blod i urinen.

e  Resturinmdtning - med hjdlp av ett ultraljud (eller
genom att anvdanda en tunn kateter i urinblasan)
kontrolleras om du tommer din blasa fullstandigt.

e Urodynamik - denna undersokning kan bedéma
aktiviteten | blasmuskeln nar blasan fylls med vatska.
Urodynamiken visar om din blasa drar ihop sig felaktigt
under fyllnadsfasen (detta kallas dven for “detrusor-
overaktivitet”), om slutarmusklen lacker
(“anstrangningsinkontinens”) samt om blasa toms
ordentligt.

Vilka behandlingar finns tillgangliga?
Det finns manga tillgidngliga behandlingar fér OAB. Det finns dven
livsstilsforandringar du sjalv kan géra som patagligt kan forbattra
dina besvar.
Drycker som innehaller koffein, exempelvis kaffe, te, eller cola kan
patagligt férsamra OAB-besvir. Det kan hjilpa mycket att minska
intaget av dessa drycker och utvdrdera effekten. Kolsyrade drycker,
fruktjuicer och alkohol kan ocksa ge OAB-symptom. Du kan sjilv féra
en blasdagbok for att se om du sjdlv kan hitta ett monster pa vilka
drycker som foérvarrar dina besvar. Du kan forséka byta till vatten,
ortteer och koffeinfria drycker. Férsok inte minska ditt vatskeintag trots
att det kan kannas lockande; sikta pa att dricka runt 1,5 till 2 liter
dagligen.

Blastrdning

Du kanske har for vana att ga och kissa ofta for att inte hamna i ett lage
dar du ar kissnodig och inte har en toalett i ndrheten. Detta kan
forvarra dina OAB-symptom eftersom blasan da blir van vid att halla
allt mindre urin. Blastrdning syftar till att hjdlpa dig halla

mer och mer urin i blasan genom att glesa ut dina toalettbesok.

Det gar ut pa att successivt 6ka tiden mellan toalettbeséken och

att forsoka halla pa lite langre om man upplever ett sug att

tdmma urinblasan. Din lakare eller sjukgymnast kan ge dig mer
information om denna behandling. Detta beskrivs mer i detalj i
broschyren med titeln Blastraning.

Mediciner.

Det finns en mangd olika mediciner som kan hjalpa

mot en éveraktiv blasa. Aven om du far dessa utskrivna av din
ldkare, ar det fortfarande viktigt att halla koll pa vad du dricker
och att forsoka trana din blasa. Medicinerna gor att du ska
kunna halla dig langre, minska hur ofta du behéver ga pa
toaletten (bade dag och natt) och minska ldackage.

Medicinerna kan ge biverkningar i form av muntorrhet hos
vissa manniskor. Ibland kan du behéva prova flera olika

efter nagra manaders behandling, vilket gor att du kan sluta
med medicinen. Men manga kvinnor maste stanna pa medicinen
under en ldngre tid for att kontrollera sina symtom.

Andra behandlingar. Att dndra vdtskeintag, blastraning och
medicinering fungerar for de allra flesta kvinnor med OAB.

Ett litet antal kommer dock att ha symtom som kvarstar trots
dessa behandlingar. | detta fall kan féljande behandlingar erbjudas:

e  Botulinum toxin. Botulinumtoxin kan injiceras i
urinblasan via ett teleskop, under lokalbedévning.

Det orsakar avslappning av blasmuskeln, hjalper till
med bradska och later blasan lagra mer urin. Aven om
vi dnnu inte har langtidsresultat for botulinumtoxin,
anses det vara en effektiv behandling (upp till 80 %
botningsgrad). Effekten varar i upp till 9 manader,
varefter du kan behéva upprepade injektioner.Det finns
dock 10-20% risk att fa svart att tomma

urinblasan efterat, vilket kan krava sjalvkateterisering.
Din lakare kan ge dig mer information om detta.

e Tibialisnervstimulering. Detta ar utformat for att
stimulera nerverna som styr urinblasans funktion via
en nerv som passerar runt fotleden. Det gar ut pa att
fora in en liten nal nara fotleden, som ar kopplad till en
anordning som stimulerar tibialisnerven. Detta
stimulerar och omtranar indirekt nerverna som styr
urinblasan.

e  Sakral nervstimulering. Detta innebadr att direkt
stimulera nerverna som styr din blasfunktion.

Det innebdr att man implanterar en nervstimulator
inuti kroppen, sa ar en behandling som endast erbjuds
av vissa specialister till personer med svara och
ihallande symtom som inte har forbattrats med

andra behandlingar.

Din lakare kommer att kunna ge dig fullstandig information om
de mest lampliga behandlingarna for dig. Det kan vara sa att du
aldrig blir helt botad fran dina symtom pa overaktiv blasa, men
det finns ett stort antal behandlingar som kan hjalpa dig att
hantera dina symtom sa att ditt liv inte styrs av din blasa.
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