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 الناّسور المستقيمي المهبلي

 دليل المرأة
ي الناسور ماهو .1 ؟ المستقيم   المهبل 
ي الناسور سبابأ هيما .2  ؟المهبلي المستقيم 
ي الناسوركيفييمكنيتقييمي .3 ي المستقيم   ؟المهبل 
يخياراتيماي .4 يالناسوريعلاجيه  ي المستقيم   ؟يالمهبل 

 المهبلي؟  المستقيمي للناسور الجراحي الإصلاح نجاح مدى ما .5

 المهبلي؟ المستقيمي الناسور يشُفى لم لو ماذا .6
 

 

 ما هو الناسور المستقيمي المهبلي؟ 

 المستقيم بين فتحة، أو طبيعي، غير ممر هو  المهبلي المستقيمي الناسور

 أن إلا أعراض، أي عليهن تظهر لا قد النساء  بعض أن حين في. والمهبل

 يمكن لا بشكل البراز أو/و الغازات خروج من يشتكين معظمهن

 أو المستقيم، نزيف  مع ذلك يترافق قد. المهبل عبر عليه السيطرة

 المسالك أو المهبل التهابات أو المهبل، من كريهة رائحة ذات إفرازات

 والبراز الغازات عن الناتج البول سلس يكون ما عادة  . المتكررة البولية

 غير ممر  بوجود  شعر ت لا قدو. العلاج  طلب إلى المرأة يدفع ما هو

 .والمهبل المستقيم بين طبيعي 

 ؟المهبلي المستقيمي الناسور اسباب ما

 تزيد. الولادة إصابة  عن ناتجة المهبلي المستقيمي الناسور غالبية

 بالملقط الولادات مثل الجراحية المهبلية بالولادات المرتبطة الصدمات

 الإصابة خطر من والرابعة، الثالثة الدرجة من التمزقات وكذلك ،والشفاط

 المهبلي  المستقيمي الناسور يتطور أن يمكن. المهبلي المستقيمي بالناسور

ا  المصابات النساء عند أو الحوض في للإشعاع التعرض بعد أيض 

 المستقيمي الناسور من نادرة حالات هناك. الأمعاء  التهاب  بمرض

 .خلقي تشوه  تكون المهبلي

 

 

 

المستقيمي  بالناسور عوامل خطر الإصابة   المهبلي 

يلي ما تشمل  

جية التشوهات ●  الخلقية الشر
 الولادة  عن  الناتجة  الإصابات ●
 والمستقيم  القولون او النساء أمراض جراحات ●
 الاعتداء او الإصابات العنيفة ●
 معاء ل مرض التهاب ا  ●
ج  ●  التهابات حول الشر
 للحوض  العلاج الإشعاع   ●
 الورام الشطانية ●

 ؟المهبل   المستقيم  الناسور كيف يمكن تقييم   
يييطبيبيالرعايةيالأوليةيالخاصيبكيالمناقشةيمعي ه 

ييبعدييالخطوةيالأولىيللتقييم.ي مراجعةيتاريخكيالصح 
ةيستساعديطبيبكيعليالاشتباهي والعملياتيالجراحيةيالأخير

ي ياحتماليةيالإصابةيبالناسوريالمستقيم   
يي ف   

.يينبغ  المهبل 
المهبليييبير ييمنطقةيالالحوضيلتقييميالعجاني)إجراءيفحصي

ج(.يقدييؤدييالضغطيعليالمستقيميأثناءيالفحصيإلىيي والشر
اياستخداميي

ً
ازيإلىيالمهبليلرؤيةيالناسور.يويمكنيأيض دفعيالير

يللتعرفيعليالناسور.ييةرفيعيأداة

يعضلاتييييالناسوريييحتوييقديي  
يعليخلليف  يالمهبل  الصمامييالمستقيم 

ي جر 
إجراءيالمزيديمنيالاختباراتيييقدييحتاجيايالداخليةيوالخارجية.ييييالشر

يتقييميهذهيالعضلات.يي  
ذلكيقياسيالضغطي  يشملييحيثللمساعدةيف 

عليي العضلاتي هذهي وقدرةي العضلاتي قوةي يقيمي والذيي ،ي جر 
الشر

اياستخدامي
ً
جييالانقباض.ييمكنيأيض الموجاتيفوقيالصوتيةيداخليالشر

يتمزقيياوييييللبحثيعنيخلل  
استخداميالمزيدييييأيضاييييمكنيكماييالعضلات.ييييف 

مثل التصويري دراساتي القولونيي  مني ي تنظير أوي المقطعيةي الأشعةي

ي  
وينبغ  الدقيقة.ي الأمعاءي أوي القولوني يشملي الذيي الناسوري لاستبعادي

الأمعاءي التهابي مرضي ذلكي ي  
ف  بماي الأخرىي الطبيةي الحالاتي استبعادي

 .والشطان
 العلاج؟ما ه  خيارات 

الناسور ينغلقي ماي غالبًاي .ي جراج  تدخلي إلىي يحتاجي ناسوري  ليسيكلي

ي يالمرتبطيبمرضيالتهابيالأمعاءيمنيتلقاءينفسهيي  المستقيم  المهبل 
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حدوثيإصابةياوييجراحة.يإذايتميتشخيصهيمبكرًايبعدييالحاجةيالىييدونيي

يتمييييمضاعفات، لكنالفوريالإصلاحييفقدي يتميييي،ي الأحياني أغلبي ي  
ف 

ييهدأيالالتهابيحوليي يحتى يالمهبل  تأجيليإصلاحاتيالناسوريالمستقيم 

 الناسور.ي

يقدييتضمنيإصلاحًايإمايي يالمهبل  يللناسوريالمستقيم  الاصلاحيالجراج 

فتحةي إصلاحي خلالي مني أوي المهبل(ي ي )عير المهبلي خلالي مني

ج/ا الشر ي )عير ج/المستقيمي علييالشر ذلكي يعتمدي المستقيم(.ي ةيوي ييخير

 الجراحيوموضعيالناسوريوحجمه.ي
 

ا،يفقدييييحجمييذايكانإ ً ييالىيكيسيافراغيتحويلييللالجراحيييييلجأيالناسوريكبير

هذهيييتميإغلاقييويللسماحيللأنسجةيبالشفاء.ييعنيطريقيالبطنييقولونييلل

الناسور.ييييالفتحة شفاءي الإفراغ(بمجردي منييي)كيسي جزءي جلبي يتمي

يكيسيمحكمييالفضلاتييالأمعاءيإلىيسطحيجلديالبطنيبحيثيتفرغيي  
ف 

ايعنيموقعيي
ً
ازيبعيد يالمستقيم؛يفهوييحوليتدفقيالير بدلايمنيالمروريعير

 الإصلاح.ي

 للسماح الناسور قناة إزالة يجب المتبعة، الطريقة عن النظر بغض

 في. الشفاء على للمساعدة جيدة دم بتروية تتمتع التي الطبيعية للأنسجة

 ضعف من الناسور  قناة من القريبة الأنسجة تعاني الأحيان، من كثير

 أن يمكن. الشفاء تعزيز في للمساعدة رقعة إلى تحتاج وقد الدم تروية

 يتم التي العضلات أو بالمرأة الخاصة الدهنية الأنسجة من الرقعة تأتي

ا يمكن كما .إصلاحها تم التي الناسور قناة فوق وضعها  استخدام  أيض 

 الجثث أو الحيوانية الأنسجة من المأخوذة الأخرى البيولوجية الرقعات

ا الإصلاح يشمل قد. البشرية  الشرجي صمامال عضلات بناء إعادة أيض 

 .والخارجية الداخلية
  

 

 

 

 

يالمهب ،ييجبيعليالنساءيمراقبةيعديجراحةيالناسوريالمستقيم  بل 
ازيالناعمييةالأمعاءيبهدفيالحصوليعليحركيحركة أمعاءييوميةيمنيالير

المتشكل.يمنيالمهميتجنبيالإمساكيوالإسهاليلأنيذلكيقدييعطلي
.يعمليةيالإصلاحيويزيديمنيخطريإصابةيالجرحيبالعدوى  

 ؟ما مدى نجاح الإصلاح الجراح  للناسور المستقيم  المهبل  

ي اوحييال نسبةينجاحيإصلاحيالناسوريالمستقيم  يعالية،يحيثيتيى مهبل 

يي يالمتكررةيأويتاري    خيي95-ي90بير  يالذينييعانونيمنيالنواسير %.يالمرض 

يمرضية(اوي)أقليمنيالإشعاعيقدييكونيلديهمينتائجي  .غير

 المهبلي؟  المستقيمي الناسور يشُفى لم لو ماذا

يأنهيلاييغلقيتمامًايي  
ايمنيالناسور،يمماييعت 

ً
"يبعضيالنساءيأبد شف 

ُ
لاي"ت

ا.يومعيذلك،يغالبًايمايتؤدييالجراحةيإلىيتقليصيحجميي
ً
الناسوريإلىيأبد

يبحيثييتميالتوصليإلىينتيجةيمقبولة،يويتميرفضيإجراءيي حجميصغير

من خيطيييالجراحييالعملياتييالمزيدي وضعي يتمي الأحياني بعضي ي  
ف  ة.ي

يالتصريف،يي  
يالتحكميف   

يالناسوريللمساعدةيف  ،ييسميسيتون،يعير جراج 

يالأعراضيبحيثيلايتكونيهناكيحاجةي  ومرة  
أخرى،ييتميالتحكميف 

 إلىيمزيديمنيالجراحة.ي

 
الموقع:  زيارة  الرجاء  المعلومات  من  لمزيد 

www.YourPelvicFloor.org. 

جمةي:ي يتمتياليى
 د/أروىيغيثانيجريسيي

يممرضةي ,أحمد أنور غفران

ي/يدي يالصحتر   جواهريعحر 
 

 

 

. 

يهذايالكتيبيمخصصةيللاستخداميللأغراضيالتعليميةيفقط.يوليسيالمقصودياستخدامهيلتشخيصيأويعلاج  
ييأييحالةيطبيةيالمعلوماتيالواردةيف 

يالرعايةيالصحية هيمنيمتخصص  ييجبيأنييتميإجراؤهايفقطيمنيقبليطبيبيمؤهليأويغير  
 محددة،يوالتى
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