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Harmad- és negyedfoku gatrepedések

Téjékoztatd paciensek szamara

1. Mit jelent a harmad- vagy negyedfoku gatrepedés?

2. Hogyan kezelhet6 egy harmad- vagy negyedfoku
gatrepedés?

3.Mi torténik a kezelést kovetden?

4.Milyen hosszu tavu kovetkezményei lehetnek egy

harmad- vagy negyedfoku gatrepedésnek?

5.Hatassal lehet egy ilyen sériilés a tovabbi

varandossagokra?

Mit jelent a harmad- vagy negyedfoku giatrepedés?

Ez a hiivelyi sziilés alatt bekovetkez6 repedés a hiively, a gat (a
hiively és a végbél kozti teriilet) és a végbél koriili struktarak
szoveteit érinti. Ha a végbél koriili izmok is érintettek, ak-
kor harmadfoki, ha a végbél nyalkahartyaja is érintett, akkor
negyedfoku gatrepedésrol beszéliink.

A hiivelyi sziilések 1-3 %-a soran torténik harmad- és negyed-
foku gatrepedés. Kockazatnoveld tényezok a vakuum, a
fogémiitét, a 4 kg-nal nagyobb sulyu ujsziilott vagy bizonyos
beilleszkedési rendellenességek, de gyakran nincs megfoghato
ok a hattérben.

Gatrepedés

Hogyan kezelheté egy harmad- vagy negyedfoku gatrepe-
dés?

A harmad- és negyedfoku gatrepedéseket tobbnyire miitéti
koriilmények kozott latjak el altalaban spinalis vagy epiduralis
érzéstelenités alatt. A miitét elétt altalaban antibiotikumot is
kap a paciens, majd a repedés Osszevarrasra keriil. Tobbnyire
felszivodo varrdéanyagokat hasznalnak, igy varratszedésre leg-
tobbszor nincs sziikség. Amig az érzéstelenitd hat, holyagkaté-
terrel biztositjak a vizelet megfeleld {irtilését, ez utana eltavoli-
tasra kerdl.

Mi torténik a kezelést kovetoen?

A mitét utan még par napig korhazi megfigyelésre van sziikség.
A harmad- és negyedfoku gatrepedések ellatasa utan egy hétig
antibiotikum terapia ajanlott. Emellett két hétig székletlazitok
¢és hashajtok haszndlata javasolt a székletiirités megkonnyitése
érdekében. Otthonaban még sziikség szerint szedhet fajdalom-
csillapitot, kezel6orvosa tajékoztatja, hogy melyek a szopta-
tas alatt biztonsaggal szedhetéek ezek koziil. A sziilés utani
idészakban rendszeres medencefenék-torna ajanlott (ford.megj.:
lehetdség szerint gyogytornasz betanitdsa mellett).

A sziilés utan 6 héttel szakorvosi kontroll javasolt. Ennek al-
kalmaval atbeszélhetoek a sziilés ota esetlegesen fennall6 tiine-
tek, székletiiritési panaszok €s minden mas ezzel kapcsolatos
kérdés. A vizsgalat soran ellendrzik, hogy megfeleléen gyo-
gyult-e a gat.

Javasolhatjak a végbélen keresztiili (transrectalis) ultrahang
vizsgalat elvégzését. Ennek soran megallapithato, hogy a kiilsé
¢és belso végbél zardizom megfelelden gyogyult-e. Az ultrahang
soran kissé kényelmetleniil érezheti magat, de maga a vizsgalat
nem jar fajdalommal.

Milyen hosszu tava kovetkezményei lehetnek egy harmad-
vagy negyedfoku gatrepedésnek?

Az eddigi vizsgalatok szerint a paciensek tobbsége (80%) jol
gyogyul és a sziiléskor elvégzett rekonstrukcidos miitét utan
harom évvel panaszmentes. Akiknek mégis panaszai vannak,
azoknal ezek kozil a leggyakoribbak a siirgetd székelési inger
(inger esetén nem tudjak tovabb tartani a székletet és azonnal
a WC-re kell jutniuk) vagy a széklet vagy sz¢l inkontinencia
(akaratlan széklet- vagy bélgazvesztés). Ezek a problémak al-
talaban fizioterapiara jol reagalnak és javulnak, akar meg is
sziinnek. A paciensek kis részének viszont tovabbi kezelésre
lehet sziiksége.

Hatassal lehet egy ilyen sériilés a tovabbi varandéssagokra?

Egy kovetkez6é harmad- vagy negyedfoku gatrepedés kockazata
a tovabbi varandossagok esetén 5%. Ezzel a korelézménnyel al-
talaban akkor javasolt a hiivelyi sziilés, ha semmilyen székletiiri-
téssel kapcsolatos panasz nem all fenn és az izom a vizsgala-
tok alapjan megfeleléen gyogyult. Harmad- vagy negyedfoku
gatrepedés korelozményével sziilés eldtt javasolt specialista
vagy megfeleld szakrendelés felkeresése a sziilés modjanak
megvitatasara ¢s eldontésére.

Tovabbi informacio a www.YourPelvicFloor.org webhelyen ta-
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