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Mesane giinliigii nedir?

Gunliigii tamamlamak kag giin alir?
Giinliigii doldurmak igin neye ihtiyacim var?
Ginliigii nasil doldurabilirim?

Doldurulmus giinliik 6rnegi
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Mesane giinliigii nedir?

Mesane giinliigii ictiginiz siv1 ile giin boyu ve gece idrar ¢ikisinizi kaydettiginiz bir form olup, urge (6nlenemeyen ani ve siddetli
idrar yapma istegi) ve/veya kazara olan idrar kagagini dokiimente eder. Mesane giinliigli mesane probleminizi belirlemede ve
tedavinin takibinde doktorunuza yardimci olur.

Giinliigii tamamlamak kag giin alir?
Giinliigt, klinik randevunuzun 6ncesinde 3 giinliik (ardisik olmasi gerekmez) siirede doldurabilirsiniz. Bazilar1 bunu hafta sonu
doldurmay1 daha kolay bulur.

Giinliigii doldurabilmek icin neye ihtiyacim var?
Cikardiginiz idrar1 6lgmek igin dereceli bir siirahiye ihtiyaciniz vardir. Mililitre olarak 6l¢lim yapabilmeli ve en az 500 mL kapasiteli
olmalidir. Sekil 1 de bazi stvi kaplarinin ortalama hacimleri gosterilmektedir.

Giinligii nasil dolduracagim? Sekil 1
* Igecekler: Bir sivi ictiginizde ne igtiginizi (¢ay, kahve gibi), zamanini ve miktarini (mL
olarak) kaydedin.

e ldrar: Her idrar ¢ikardigimzda, dereceli siirahiye yapin boylece ml olarak kaydede-
bilirsiniz. Iseme zamaninizi ve tuvalete giderken sikisma derecenizi asagidaki de-
recelendirme sistemine gore belirleyin:

0= urge (ani stkisma hissi) yok

1= Ani iseme hissiniz oldu, ama rahatlikla tolere edebiliyorsunuz
2= Giinliik aktivitelerinizi yliritmenizi etkileyecek diizeyde ani iseme hissiniz var. 150 mL 220 mL 330mL
3= Size rahatsizlik verecek diizeyde ve giinliik aktivitenizi yarida kesmenize neden

olacak sekilde ani igeme ihtiyaciniz oluyor.

¢ Kagqarma: Eger tuvalete giderken idrar kagirmaniz oluyorsa, uygun siituna “evet” olarak
isaretleyin. Eger giilerken, hapsururken veya aktivite sirasinda (kosma, egzersiz gibi)
idrar kagirmaniz olursa ilgili boliime bir y1ldiz koyun ve aktiviteyi agiklayin. Eger ped
degistirme ihtiyaciniz olursa drnek giinliikte gosterildigi gibi uygun siituna “P” isareti
koyun.
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Doldurulmus idrar giinliigii ornegi

TARIH ICECEKLER IDRAR IDRAR KACAGI
Zaman Tip Ne Kadar Idrar Ne kadar Sikisma | Aktivite Ped
(mL) miktar1 siddetli 0-3 hissiile | ileidrar | degistirme
(mL) 3=ensiddetli | birlikte | kacirma
kagirma
0200 150mL E
0700 [ Biiyiik Fincan| 250mL 250mL
kahve
0800 60mL Oksiiriik P
0900 Bardak por- 200mL Hapsurma
takal suyu
1000 100mL
1200 | 2 biiytik fin- 500mL
can kahve
1400 300mL E
1530 Bardak cay 200mL Yavas P
kosu
1600 100mL
1800 Bardak cay 200mL
1900 100mL E
2000 Bardak bira 200mL 20mL
2030 | Bardak sarap 50mL oksiirme
2200 P
2300 150mL




TARIH ICECEKLER IDRAR IDRAR KACAGI
Zaman Tip Ne Kadar Idrar Ne kadar Sikisma | Aktivite Ped
(mL) miktari siddetli 0-3 hissiile | ileidrar | degistirme
(mL) 3=-ensiddetli | birlikte | kagirma
kacirma
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