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Kontinans pedleri ve
perineal bakim

Kadinlar i¢in klavuz

. Uriner inkontinans (idrar kagirma) ne kadar
yaygindir?
. Hangi tip kontinans pedleri (idrar kagagi igin
koruyucu pedler) mevcuttur?
. Kontinans pedleri nasil se¢ilir ve nasil kullanalir?
4. Kontinans pedleri nasil saklanmalidir?
. Cilt nasil bakilir?

Uriner inkontinansin yayginlig: nasildir?

Uriner inkontinans (idrar kagirma) her 3 kadindan birini
etkileyen yaygin bir durumdur. Idrar kagirma problemi olan pek
¢ok kadin yardim arayamaz. Uygun degerlendirme ve tedavi
plani ile, inkontinans tedavi edilebilir. Bu sebeple tedavi i¢in
¢dziim araymiz. Idrar kacirma engellenemediginde veya kadin
cerrahi tedaviden vazgegtiginde kontinans pedleri bir ¢ézim
olabilir.

Hangi tip kontinans pedleri mevcuttur?

Pek c¢ok degisik marka kontinans pedi mevcuttur. Pedler
siipermarketlerden, eczanelerden veya on-line aligveris
sitelerinden temin edilebilir. Bazi saglik merkezleri size
kontinans pedleri temin eden servisler onerebilir. Bu genellikle
kagirmanin derecesine baglidir. Ve cogunlukla basarisiz bir
tedaviyi takiben planlanir.

Baslica iki ¢esit kontinans pedi mevcuttur: yikanabilen kumas
olanlar ve kullanilip atilan (tek kullanimlik) olanlar. Kumas
olanlar genellikle kiilot (sekil 1) seklinde iretilir veya kiilota/i¢
¢amasirina yerlestirilebilir.

Sekil 1
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Kalga ve bel olgiisiine bagli olarak kiilotlar farkli boyutlarda
yapilmistir. Kumas pedler yikanabilir ve hafif-orta derece idrar
kacirma igin uygundur.

Tek kullanimlik pedler (Sekil 2a&2b) farkli miktarlara ve farkl
hareket derecelerine uyum saglayabilir.

Sekil 2a

Sekil 2b

Tek kullanimlik pedler birkag farkli katmandan olusur (Sekil 3).
Nefes alabilen plastik bir destek tabakasi ve ciltle temas edip
idrar1 uzaklastirip geri sizmasini engelleyen tek tarafli kaplayici
bir tabaka vardir. Emici tabaka kismi iki tabaka arasinda uzanan
pamuksu-yiinsii kisimdir. Emici tabaka gerektiginde siviy1
icerde hapsetmek i¢in yerlestirilmis sliper emici polimerlerden
olusur. Polimer yap1 idrar1 tutar.

Cilde temas

Sekil 3 eden tabaka
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Idrar kagirma problemi olanlar igin hijyenik ped kullanmak
cazip gelebilir. Hijyenik pedler daha sivi olan idrar yerine
kan emmesi i¢in dizayn edildiginden c¢ogunlukla basarisiz
olur. Bu nedenle kontinans pedleri daha uygun bir secenektir.
Bazi hastalar kagagin iistesinden gelmek igin birden fazla ped
kullanirlar. Bu da 6nerilebilir.

Kontinans pedlerini nasil sececeksiniz veya
uygulayacaksimiz.

Ped iireticileri hafif idrar kagirmadan yoguna kadar degisen
aralikta kullanilabilecek genis bir iiriin yelpazesi sunmaktadir.
Kullanacaginiz pedin kapasitesini segerken; tiikettiginiz sivi
miktar ve g¢esidini, kagirma periyodlarinin ne kadar siklikla
tekrarladigini, veherseferinde kagirilanidrar miktarini gézoniine
alin. Genel olarak, her kagirmadan sonra ped degistirmeye gerek
yoktur. Cogu iiriin pedi ne zaman degistirmeniz gerektigini
gosteren bir indikatdr igerir. Stiperemici polimer iceren pedler
nemi hapsedip cildin kuru kalmasini sagladiklar1 i¢in ¢ok sik
degistirilmesi 6nerilmez.

Tek kullanimlik pedler farkli sekil ve boyutlardadir. Emiciligi
arttikca pedlerin boyutu biiyiir (genellikle 2-parca sistem olarak
adlandirilir). Yerlestirilebilen pedler normal pantalon/kiilot
veya Ozel streg tarzi/file pantolonlarla giyilebilir. Bu pedlerle
amac¢ genital bolgeye tam uyumlu bir sekilde yerlestirilerek
idrar kagaginin onlenmesidir. Her tretici firmanin kendine
ozgi bir kullanim kilavuzu vardir. Eger stre¢ pantalonlarla
kullaniyorsaniz kalca ve belin diizgiin 6l¢iimii 6nemlidir. Eger
uygun degilse, idrar kacagi olabilir.

Camagir tarzi pedler de mevcut olup, kendi i¢ ¢camasir1 veya
pantalonunu giyiyor hissi verir (Sekil 4). Bunlar farkli boyut
ve kapasitede olup, uyum i¢in uygun bel ve kalca Sl¢limiin
alinmasini gerektirir. Camasir tarzi pedler genel olarak 2-parca

Sekil 4

sistemli pedler kadar emici degildir.

Hareket kisitliligi olan kisiler i¢in hepsi bir arada ve kemerli
pedler mevcuttur. Kemerli pedler tuvalete gitmek igin yardima
ihtiyag duyan kisilerin isini kolaylastirir. Ebat ve kapasite
degiskenlik gostermekte olup, uygun olani belirlemek igin bel
ve kalca 6l¢iimii gereklidir.

Eger kumas pedler tercih edilirse, kullanmadan Once
yikamak gerekir. Su gegirgenligini onleyip pedin etkinligini
azaltacagindan yikarken yumusatict KULLANMAYINIZ.

Kontinans pedleri nasil saklanmahdir?

Kontinans pedlerini kuru, nemsiz ortamda saklayiniz,
kullanincaya kadar paketinden ¢ikartmayiniz. Pedler gerektigi
zaman cikartilmalidir. Igindeki emici tabaka kirilip etkinligi
azalacagindan pedleri kirigtirmayin.

Cilt bakimi nasil olacak?

Kontinans pedlerinin farkli kapasitelere sahip olanlar
mevcuttur. Giivenlik hissi agisindan emiciligi en yiiksek olan
tercih edilirken, bu yaklasim cilt sagliginiz agisindan dogru
olmayabilir.

Pedler dogru olarak uygulandiginda ve kullanildiginda koku
olmamalidir. Koku idrar hava ile karistiginda olur. Pedlerinizi
degistirirken cildi temizlemek énemlidir. Cilt tahrisini dnlemek
icin pH degeri 4-6 olan bir yikama solusyonu kullanabilirsiniz.
Bebekler igin olan 1slak mendillerin kullanimi 6nerilmez, ancak
idrar kagirma olan hastlalar igin hazirlanmis sabun veya 1slak
mendiller kullanilabilir.

Dengeli ve saglikli bir diyet cildinizi uygun kosullarda tutmaniza
yardimct olur. Sivi alimimi giinliik 20-30 ml/kg da tutun, ve
kafein veya yapay tatlandiric1 gibi dehidratasyona sebep olan
seylerden kaginin.

Bariyer kremleri kullanirken, bir tabaka olusturarak pedlerin
emilimini azaltip cildin 1slak kalmasina sebep olabileceginden
yag bazli olanlardan kagminiz. Cilt korumas: gerektigi
durumlarda, kuruyunca ince film bir tabaka olusturabilen
sprey veya kremler onerilir. Doktorunuza danigarak hangisinin
en uygun oldugunu ve nereden temin edilebilecegini
ogrenebilirsiniz. Genel olarak bariyer iiriinler ¢ok sik
kullanilmamali ve kullanim talimatlarina uyulmalidir.

Daha fazla bilgi i¢in www.YourPelvicFloor.org adresini ziyaret
edin.

Bu brosiirde yer alan bilgilerin sadece egitim amacl kullanilmasi planlanmistir. Teshis ve tedavi sadece yetkin doktor ve/veya saglik ¢alisani tarafindan yapilabilecek

olup, sunulan bilgilerin bu amag i¢in kullanilmasi dnerilmez.
Dog.Dr. Aysun Karabulut, Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Uzm.
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