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Sistoskopi

Kadinlar i¢in bir rehber

. Sistoskopi nedir?

. Sistoskopi neden yapilir?
. Test i¢in hazirlik

. Test hakkinda

. Herhangi bir risk var m1?
. Daha sonra ne beklemeli?

Sistoskopi nedir?

Sistoskopi, doktorunuzun mesanenize ve idrar yolunuza sis-
toskop adi verilen 6zel bir teleskopla bakmasini saglayan bir
prosediiriin adidir. Uretra, idrar1 mesaneden viicudun disina
tasiyan tiiptir.

Sistoskopi neden yapilir?

Taniya yardimci olmak igin, asagidaki gibi semptomlarin nede-
nini bulmak i¢in bir sistoskopi yapilabilir:

*  Mesane kontroliiniin kaybi (inkontinans) veya asir1 aktif
mesane.

*  Sik idrar torbasi( mesane) enfeksiyonlari.

+ Idrarda kan (hematiiri).

+  Idrar 6rneginde bulunan sira dis hiicreler.

*  Mesane, idrar yolu(iiretra) veya idrar yaparken agri.

* Inkontinans bant prosediirii veya histerektomi gibi bir
cerrahi prosediir sirasinda mesane veya iireterlere zarar
verilmediginden emin olmak igin.

Sistoskopi mesane taglari, kanama, tiimorler ve mesanenin
yapisal anormallikleri gibi sorunlarin giderilmesinde idrar tes-
tleri veya ultrason gibi diger testlerden daha basarilidir.

iki ana tip sistoskop kullanilir: fleksibl veya rijid. Fleksibl bir
sistoskop, idrar yolu ile mesaneye gegilen ince bir teleskoptur.
Bir kalem kadar kalindir. Sistoskop esnek oldugundan, genel-
likle iiretranin kavisleri boyunca kolayca gegmektedir. Esnek
uc hareket de ettirilebilir, boylece doktor mesanenin tiim i¢
duvarini ve {ireterlerin agzina bakabilir.

Rijid bir sistoskop kisa, sert bir teleskoptur. Daha fazla cesitte
cihazin yan kanallara gegmesine izin vererek mesela doktorun
ornek alabilmesini veya mesaneye enjeksiyon yapabilmesini
saglar. Bazen fleksibl sistoskopi sonrasinda ileri bir tarihte rijid
sistoskopi uygulanabilir.

Islem icin hazirhk

Ayaktan prosediir ile yapilacaksa, cogu durumda testten dnce
normal olarak yiyip igebilirsiniz. Genel anestezi ile yapilacaksa,
sistoskopi igleminden 6-8 saat 6nce yemekten ve igmekten
kaginmalisiniz.
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Fleksibl Sistoskopi
Sistoskopi sirasinda doktorun gordiigii goriintiiler TV
monitdriinde goriintiilenebilir

Herhangi bir tibbi prosediir kiigiik bir yaralanma riski
tasidigindan, testten once bir onay formu imzalamaniz istene-
bilir. Herhangi bir endiseniz hakkinda doktorunuza sormaktan
¢ekinmeyin. Genel olarak, tiim normal ilaglarinizi ameliyattan
once almaniz onerilir ancak bunu doktorunuzla kontrol edin.
Enfeksiyonu kontrol etmek i¢in testten once idrar ornegi ver-
meniz istenebilir.

Test hakkinda

*  Prosediir, belirtilerinize bagli olarak doktorun ofisinde veya
ameliyathanede yapilabilir. Doktorunuz testinizin nerede
yapilacagini Onerecektir. Test, genel veya lokal anestezi
altinda gergeklestirilebilir. Prosediirden 6nce doktorunuz
bunu size bildirecektir.

e Ortalama olarak, testin tamamlanmasi 15-20 dakika si-
recektir.

*  Prosediir i¢in hastanede bir elbise giymeniz istenebilir ve
viicudunuzun alt kismui steril bir ortii ile kaplanacaktir. Cogu
durumda dizlerinizin arasini aralayarak yukar1 kivirirarak
sirtiniza yaslanirsiniz. Uretra etrafi temizlenecek ve iire-
traya uyusturucu jel (lokal anestezi) uygulanabilecektir.

* Doktor daha sonra sistoskopu mesanenize yavasca
yerlestirecektir. Kamera takildiginda biraz rahatsiz edi-
ci olabilir, pelvik taban kaslarini gevsetmek bu kismi
kolaylastiracaktir. Cogu kadin testi ¢ok iyi tolere eder.

e Mesane duvarinin iyi goriilebilmesi igin doktor, mesanenizi
steril bir sivi1 ile dolduracaktir. Mesaneniz doldugunda idr-
ara ¢ikma istegi ve mesanede hafif bir rahatsizlik hissede-
bilirsiniz. Muayene biter bitmez mesaneyi bosaltabilirsiniz.
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Sistoskopi’de Normal Mesane

Herhangi bir risk var m1?

Bu prosediirle komplikasyon riski diisiiktiir. Komplikasyonlar:
Idrar yolu enfeksiyonu

* Kanama

*  Mesane veya idrar yolu yaralanmasi

Genel anestezi aldiysaniz bireysel riskler de vardir. Belirli bir
risk seviyesi hakkinda daha fazla bilgi almak isterseniz, size
daha ayrintili bilgi verebilecek doktorunuz veya anestezistinizle
konusun.

Daha sonra ne bekleriz

Idrar yaparken gecici hafif yanma hissine sahip olabilirsiniz ve
idrarinizda kiigiik miktarlarda kan gorebilirsiniz. Ilik bir banyo
veya sicak nemli bir bezin iiretra agzina uygulanmas: yanma
hissini hafifletebilir. Bu problemler 24 saatten uzun siirmemeli-
dir. Kanama veya agr1 siddetliyse veya problemler birka¢ giin-
den uzun stirerse doktorunuza sdyleyin.

Testten sonra idrar yolu enfeksiyonu gelismesi i¢in kiigiik bir
risk vardir. Prosediirden sonraki 24 saat boyunca esit araliklarla
yaklagsik 3 litre su (12-13 bardak) ilave siviy1 icmek tavsiye ed-
ilir. Doktorunuz size bir enfeksiyonu onlemek i¢in antibiyotik
verebilir. Idrarda bulaniklik, pis koku, idrar yaparken agri, ates
veya titreme gibi bir enfeksiyon belirtiniz varsa,doktorunuzu
arayin.

Normalde , sistoskopi isleminden sonraki giin ise donmek i¢in
yeterince iyi olmaniz gerekir, ancak genel anestezi almigsaniz
araba sirmek veya makine kullanmak i¢in giivendemisiniz
anestezistinize sorun.

Daha fazla bilgi i¢in www.YourPelvicFloor.org adresini ziyaret
edin.
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Bu brosiirde yer alan bilgilerin sadece egitim amagli kullanilmasi amaglanmustir. Sadece kalifiye bir doktor veya baska bir saglik hizmetleri uzmani tarafindan yapilmasi
gereken herhangi bir tibbi durumun teshisi veya tedavisi i¢in kullanilmas1 amaglanmamistir.
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