IUGAR®?

rlarraBam! vrogpracolagpeid oo ibos

Diisiik Doz Vajinal Ostrojen
Tedavisi

Kadinlar i¢in rehber

. Neden lokal &strojen kullanmaliyim?

. Vajina i¢i 6strojen tedavisi nedir?

. Vajinal 6strojen tedavisi benim i¢in giivenli midir?

. Hangi ila¢ formu benim i¢in en uygun?

. Halihazirda hormon replasman tedavisi (HRT)
altyorsam, yine de lokal 6strojen tedavisi gerekir

mi?
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Neden vajinal 6strojen kullanmaliyim?

Lokal 6strojen atrofik tirogenital cilt degisikliklerini (Menapoz-
dan sonra yumurtaliklar artik Ostrojen iiretmediginde vajina,
iiretra ad1 verilen idrar borusu ve vulvada meydana gelen cilt
degisikliklerini tanimlamak igin kullanilan tibbi terim) tedavi
etmek igin kullanilir. Ostrojen iiretiminin azalmasi ve durmast,
ciltte kuruma, incelme, burusukluk ve daha az kayganliga yol
acan vajinal asidite degisikliklerine neden olur.

Vajinal atrofisi olan kadinlarda iligki esnasinda rahatsizlik ve
agri, vajinal akintida artis, tahris ya da yanma hissi ortaya
c¢ikabilir. Diisiik doz 6strojen tedavisindeki amag bu belirtileri
hafifletmektir.

Ciltte olusan degisiklikler idrar borusu (Uretra) ve mesane
tabaninda (Trigon) da olusur. Bu degisiklikler sik idrara ¢ikma
veya ani igeme istegi ve idrar yaparken rahatsizlik hissi gibi be-
lirtilere yol agabilir. Ayrica iiriner sistem enfeksiyonlarina daha
yatkin hale gelirsiniz. Lokal vajina i¢i dstrojen tedavisi bu be-
lirtilerin hafiflemesine yardimci olur.

Vajina ici 0strojen tedavisi nedir?

Ostrojenin vajina icine direk olarak uygulanmasidir, béylece lo-
kal olarak, vajina epitelindeki asiditeyi arttirip normalize eder-
ek, epiteli kalinlastirir ve kayganligi arttirir . Sistemik tedaviye
(6rnegin hormon tabletleri , yamalar, vb.) gore lokal 6strojen te-
davisinin avantaji, vajinada olumlu etkiler elde etmek i¢in ¢ok
daha az hormon dozlarinin kullanilmasi ve bdylelikle meme ve
uterus gibi diger organlar lizerindeki hormon etkilerini en aza
indirmesidir. Vajinal dstrojenler, vajinal tablet, krem veya jel ya
da halka pesser gibi bir¢ok sekilde uygulanabilmektedir.

Lokal dstrojen tedavisi benim icin giivenli midir?

Vajinal Ostrojen ilaglar1 vajinal cilt iizerine lokal etkilidir,
ve ¢ok az miktarlarda kana gegtiginden sistemik etki varsa
bile ¢ok azdir. El ya da yiiz kremlerine benzer sekilde lokal
etki gosterirler. Meme kanseri 6ykiiniiz varsa ve vajinal nem-
lendirici ve kayganlastiricilara yanit alinamayan inat¢1 ve can
sikict belirtileriniz varsa lokal dstrojen tedavisi bir segenek ola-
bilir. Urojinekologunuz, vajinal dstrojen kullanimi konusunda
onkologunuzla birlikte karar verecektir. Su ana kadar yapilan
caligmalarda, meme kanseri Oykiisii olan ya da meme kanseri
tedavisi almakta olan kadinlarda lokal Gstrojen kullanimi ile
kanser niiksiinde artmis bir risk gosterilememistir.

Hangi ila¢ formu benim i¢in en uygun?

Doktorunuzun size bu konuda tavsiyeleri olacaktir ancak
¢ogu kadin tiim topikal strojen formlarint tolere edebilmek-
tedir. Caligmalar sonucunda, belirtileri iyilestirmede tiim ilag
formlarinda esit oranda etkili bulunmustur.

Halihazirda hormon replasman tedavisi (HRT) aliyorsam,
yine de lokal 6strojen tedavisi gerekir mi?

Her zaman degil ancak HRT almaniza ragmen vajinal belirtile-
riniz varsa, doktorunuz vajinal ostrojen regete edebilir. Bu du-
rum oOzellikle diisiik doz HRT aliyorsaniz sik goriiliir. Lokal
ostrojen eklenmesi ile, daha yiiksek doz HRT’ye ihtiyag duy-
madan vajinal belirtileriniz iyilesebilir. Ana sikayetiniz cinsel
iligki esnasinda vajinal kuruluk ise vajinal kayganlastiricilar da
sikayetlerin giderilmesinde yardimcidir. Vajinal nemlenlendiri-
ciler, uygun nem diizeyinin siirdiiriilmesini saglar ve ihtiyag
halinde birkag giinde bir kullanilabilir.
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Bu brosiirde yer alan bilgiler sadece egitim amagli kullanilmak {izere diizenlenmistir. Tan1 ve tedavi sadece yetkin doktor ve/veya saglik personeli tarafindan yapilabilecek

olup, sunulan bilgilerin bu amag i¢in kullanilmasi dnerilmez.
Ceviren: Dr.Murat Levent DERELI, Kadin Hastaliklar1 ve Dogum uzm.
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