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Uciincii ve Dérdiincii Derece Perineal
Yirtiklar

Kadinlar i¢in bir rehber

1. Ugiincii veya dérdiincii derece yirtik nedir?

2. Ugiincii veya dordiincii derece yirtiklar nasil tedavi
edilir?

3. Daha sonra ne olacak?

4. Ugiincii veya dordiincii derece yirtiklarin uzun siireli
etkileri nelerdir?

5. Gelecekte hamilelere ne olacak?

Ugiincii veya dordiincii derece yirtiklar nelerdir?

Bu, vajina dokusu, perine (vajina ve aniis arasindaki alan) ve
aniis ¢evresindeki yapilari iceren vajinal dogum sirasinda olusan
bir yirtik tiiriidiir. Eger yirtik aniis ¢evresindeki kaslar1 iceri-
yorsa ti¢iincii derece yirtik denir. Ayni zamanda aniisiin igindeki
dokular1 da igeriyorsa dordiincii derece yirtik denir.

Vajinal yolla dogum yapan kadinlarin yaklasik %1-3’ti tiglincii ve
dordiincii derece yirtik yasayacaktir. Makat gelis, 4 kg’dan agir
bebek, forseps veya vakum gibi cihazlarin kullanimi ti¢iinci
veya dordiincii derece bir yirtik olma riskini artirir. Cogu za-
man belirli bir sebep tespit edilmemistir.

Perineal yirtik

Ugiincii veya dordiincii derece yirtik nasil tedavi edilir?

Ugiincii ve dordiincii derece yirtiklar ameliyathanede, genel-
likle spinal / epidural anestezi altinda onarilir. Ameliyathanede
antibiyotik verilecek ve yirtik katmanlari birbirine dikilecek.
Dikisler kendiliginden ¢oziilecek. Anestezi etkisi gegene kadar
mesanenizde bir kateter birakilacaktir.

Daha sonra ne olacak?

Onarim islemini takip eden 1-2 giin hastanede kalacaksiniz.
Ukgiincii / dordiincii derece yirtiktan sonra, bir hafta boyunca an-
tibiyotik tedavisi Onerilir. Barsak hareketlerini kolaylastirmak
icin disk1 yumusaticilar1 ve laksatifler iki hafta boyunca oner-
ilmektedir. Ayrica eve gétiirmek i¢in agri kesici ilag verilecektir.
Vereceginiz ilaglarin hepsi emzirirken giivenlidir. Bir fizyotera-
pist tarafindan goriileceksiniz. Dogum sonrasi dénemde diizenli
pelvik taban egzersizleri Onerilir.

Dogumunuzu takip eden 8 ila 10 hafta arasinda bir doktor rande-
vusu alacaksiniz. Bu randevuda, teslimatiniz ve olabilecek her-
hangi bir bagirsak semptomu ile ilgili baz1 sorular sorulacaktir.
Perineumun diizgiin sekilde iyilestiginden emin olmak igin
muayene edileceksiniz. Ayrica dogumunuzu tartisma ve soru
sorma firsatiniz olacak.

Ayrica aniisiin girisinde 6zel bir dahili tarama da Onerilebil-
ir. Bu, doktorunuzun anal kaslarin birlikte iyice iyilestigini
dogrulamasina izin verir. Tarama biraz rahatsiz edici olabilir,
ancak ac1 vermez.

Uciincii veya dordiincii derece bir yirtigin uzun vadeli et-
kileri nelerdir?

Caligmalar, kadinlarin ¢ogunlugunun (% 80) iyilestigini
ve onarim cerrahisi sonrasi 3 yillik takipte problem
yasamadigini gostermistir. Az sayida kadinin urgency(sikigsma)
(bagirsaklar1 bosaltmak i¢in acele etmek veya tutamama) veya
inkontinans(bagirsak hareketlerini veya gazi kontrol ede-
memek) gibi sorunlari olabilir. Cogu zaman, bu problemler
fizyoterapi gibi onlemlerle ¢oziilecektir. Kadinlarin kiigiik bir
kism1 bagirsak rahatsizliklar: i¢in daha fazla tedaviye ihtiyag
duyacaktir.

Gelecekteki hamileliklerde ne olacak?

Gelecekteki dogumlarla ile birlikte {igiincii / dordiincii derece
yirtiklarin  genel riski %5°tir. Herhangi bir bagirsak semptom-
unuz yoksa ve kas iyi iyilesmis gibi goriiniiyorsa, gelecekteki
gebeliklerde normal bir dogum hedeflemek genellikle 6nerilir.
Bununla birlikte, iigiincii/dordiincti derecede yirtiklari olan
herhangi bir kadin, daha sonraki gebeliklerde dogum oncesi
kliniginde bir doktor tarafindan secenekleri tartigmak igin
goriilmelidir.

Daha fazla bilgi i¢in www.YourPelvicFloor.org adresini ziyaret
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amagl kullanilmasi amaglanmustir. Sadece kalifiye bir doktor veya baska bir saglik hizmetleri uzmani tarafindan yapilmasi gereken herhangi bir tibbi durumun teshisi

veya tedavisi i¢in kullanilmasi amaglanmamustir.
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