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Urodinami

Kadinlar i¢in bir rehber

. Urodinami nedir?

. Urodinami neden gergeklestirilir?
. Urodinamige alternatif var mi1?

. Herhangi bir hazirlik gerekli mi?
. Herhangi bir risk var mi1?

. Test nasil yapilir?

. Daha sonra ne beklemeli?

Urodinami nedir?

Urodinami, mesanenin nasil c¢alisigini gdstermek icin
tasarlanmig bir dizi testin adidir. Ana test, mesanenizin
idrar1 saklama ve tutma yetenegini Olgen sistometri olarak
adlandirilir.

Urodinami neden gerceklestirilir?

Idrar problemleri, 6zellikle idrar kagirma, herhangi bir yastaki
kadinlar1 etkileyebilir. Bunlar gibi sorunlar genellikle yas,
hamilelik, dogum ve menopoz baslangici ile artar.

Semptomlariniz sunlari igerebilir:

+  Oksiirme, hapsirma, giilme veya egzersiz sirasinda idrar
kayb1

*  Ani ve/ya sik idrar bosaltim diirtiisii

+  Idrar yapmak igin gece sik sik kalkmak
*  Mesanenizi bosaltmada zorluk

»  Tekrarlayan mesane enfeksiyonlari

»  Urodinamik testlerden elde edilen sonuglar, dokto-
runuzun sizin belirtilerinizin neden kaynaklandigini gos-
termesini saglar ve bu nedenle size problemleriniz i¢in en
iyi tedaviyi sunar.

Urodinamige alternatif var m?

Mesane belirtileri olan herkesin iirodinami olmas1 gerekmez.
[laclar, egzersizler ve/ya stvi aliminin degisimi gibi basit kon-
servatif tedaviler basarisiz oldugunda iirodinami, mesane
fonksiyonunuzun dogru bir sekilde 6lgiilebilmesinin en iyi
yoludur ve probleminize gore 6zel tedavi belirlenir.

Herhangi bir hazirhik gerekli mi?

Normalde, testlere tam dolu bir mesane ile girmeniz
istenecektir, bu nedenle miimkiinse, randevunuzdan 6nceki
saatte idrarinizi tutunuz. Prosediir yaklasik 30 dakika siirer
ve herhangi bir diyet veya orug¢ gerektirmez. Anestezi gerekli
degildir. Alt kiyafetinizi ¢ikartmaniz ve 6nliikle degistirmeniz
gerekebileceginden test giinii ayrik (6rnegin,etek,pantolon ve
gomlek) kiyafetler giyin.
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Herhangi bir risk var mi?
Testin ne kadar dikkatli yapildigina bakilmaksizin idrar
enfeksiyonlar1 bazen ondan sonra ortaya g¢ikabilir.

Herhangi bir bakteriyi temizlemek i¢in bir iki giin normal-
den daha fazla su igmelisiniz. Enfeksiyonu 6nlemek icin
testten kisa bir siire sonra antibiyotik tabletlerini almaniz
Onerilebilir.

Test nasil yapilir?

Urodinamigin yapilabilecegi birkag farkli yol vardir, ancak
ilkeler herkes i¢in aynidir.

*  Sizitinizin ne kadar kotii oldugunu gérmek igin ilk dnce
tam dolu mesane ile bir dizi egzersiz yapmaniz istene-
bilir. Buna ped testi denir. Endiselenmeyin, normalde
kolayca yapamayacaginiz bir sey yapmaniz beklenmez.

* Daha sonra mesanenizin idrarinizi ne kadar hizli
bosaldigin1 6lgmek i¢in 6zel bir tuvalete bosaltmaniz
istenecektir. Mesanenizin ne kadar iyi bosaldigini
degerlendirmek i¢in idrariniz bosaldiktan hemen sonra
bir mesane incelenmesi gerekebilir.

*  Bunu takiben, mesanenize kateter adi verilen kiigiik bir
plastik tiip sokularak sivi ile doldurulabilir. Biri mesan-
eye, digeri ise vajinaya veya rektuma iki ince yumusak
kateter (sensor) yerlestirilir. Bu kateterler, mesanenizde
ve karninizda 6l¢iilen basinglari kaydeder.

* Prosediir sirasinda mesanenizde hissettikleriniz
hakkinda sorular sorulur. Ayrica, sahip oldugunuz prob-
lemi tetikleyebilecek bazi seyleri yapmaniz istenecek-
tir (6rn. Oksiirme, gerinme, kosma, ayaga kalkma veya
akan suyun sesini dinleme). Mesanenizin doldugunu
hissettiginizde, testi yapan kisinin bilmesini saglayin.
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»  Sonolarak, iki ince kateter hala yerinde iken, mesanenizi
tekrar bosaltmaniz istenecektir. Daha sonar kateterler
cikarilir ve prosediir tamamlanir ve giyinebilirsiniz.

Daha sonra ne beklemeli?

Testten bir giin sonra idrar yaparken hafif siz1 ola-
bilir ancak idrar yolu enfeksiyonu gelistigini
diistiniiyorsaniz,litfen doktorunuza bildirin. Testin
sonuglar1 genellikle hemen belirlenir ve tedaviniz plan-
lanabilmesi i¢in sizinle goriigiiliir.

Urodinamik Test
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Bu brosiirde yer alan bilgilerin sadece egitim amagl kullanilmas1 amaglanmistir. Sadece kalifiye bir doktor veya baska bir saglik hizmetleri uzmani tarafindan yapilmasi

gereken herhangi bir tibbi durumun teshisi veya tedavisi i¢in kullanilmas1 amaglanmamustr.
Ceviren: Dr.Ayﬁan ATIGAN
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