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Mi az a kismedencei siillyedés?

A méh- és/vagy a hiivelyfali siillyedés (vagy prolapsus) egy
gyakran el6fordulo allapot, amely a nék akar 50% -at is érintheti.
A ndk akar 11% -anal sziikségessé valhat az élete soran valamikor
egy siillyedéssel kapcsolatos miitét. A kismedencei siillyedés
altalaban a méhet vagy a hiivelyt tarté kotdszoveti elemek gy-
engesége miatt fordul eld. Ezek a szovetek meggyengiilhetnek a
sziilés soran, kronikus nehéz sullyal jaré emelés vagy erdlkodés
pl. székrekedés, kronikus kohogés, elhizas eredményeként és az
oregedési folyamat részeként. Bizonyos esetekben eléfordulhat a
kotészoveti tamaszto elemek gyengeségére valod genetikai hajlam.

A méhsiillyedés kellemetlen hazd érzést vagy teltségérzést
okozhat a hiivelyben és gyakori vizelési panaszokkal, a hiigy-
hoélyag iritési nehézségeivel és hugyuti fertézésekkel jarhat.
Elérehaladottabb esetekben a prolapsus a hiivelybemeneten is
talterjedhet.

Normadl anatéomia, nincs kismedencei siillyedés

IUGA Office | office@iuga.org | www.iuga.org

Mi az a hiivelyi pesszarium?

A hiivelyi pesszarium egy olyan eltavolithatd eszkoz, amely
a hiivelybe helyezve megtamasztja a meggyengiilt és megsiil-
lyedt hiivelyfalakat vagy a méhet. Kiilonbozo tipusu pesszari-
umok érhetéek el, ezek koziil a membranos vagy anélkiili
gylripesszarium, a gellhorn pesszarium és a kockapeszarium
a leggyakrabban hasznalatosak. Néhany pesszarium - példaul
a gylriipesszarium - tobb honapig biztonsaggal a hiivelyben
maradhat eltavolitas nélkiil. Masokat - példaul a kockapesszari-
umokat - naponta el kell tdvolitani és meg kell tisztitani. A legto-
bb pesszarium szilikonbdl késziil, amely egy olyan lagy, nem
abszorbens anyag, mely az egészségre nem karos. Egy id6 utan
a pesszarium kiilso feliilete elszinezédhet. Ez normalis, és nem
jelenti azt, hogy 0j pesszariumra van sziikség.

Pesszariumtipusok

Mikor alkalmazhaté a hiivelyi pesszarium?

A legtobb pesszariumot a méh és/vagy hiivelyfalak siillye-
déses tiineteinek csokkentése céljabol helyezik fel (lasd fent).
Nogyogyasza idonként akkor is javasolhatja a pesszarium
hasznalatot, amikor az edzés kozbeni vizeletinkontinenciat
szeretné megel6zni vagy csokkenteni. Ha a miitét elkeriilése
vagy késleltetése a cél, példaul még gyermekvallalasi szandék
van, vagy valamilyen kisérGbetegség miatt a mitét kockazatos
lenne, akkor a pesszarium a legalkalmasabb erre.

Hogyan kell felhelyezni a pesszariumot?

A megfeleld pesszarium kivalasztasanal eldszor hiivelyi vizs-
galat torténik a siillyedés tipusanak megitélése céljabol. A
kezel6orvos a hiively méreteinek meghatarozasa utan ki tudja
valasztani a paciens szamara legmegfelelébb pesszariumot. Ha
a pesszarium tul kicsi, vizelet- vagy székletiiritéskor vagy akar
magatol is kieshet. A tul nagy pesszarium nyomhat és kényel-
metlen lehet. Néha tobbszori probalkozasra sikeriil csak megta-
lalni a megfelel6 méretet és tipust.

Milyen alternativ kezelések elérhetéek?

Az enyhe foku siillyedés fizioterapiaval kezelhetd, mig a stlyo-
sabb siillyedések pesszarium hasznalatot vagy mitétet igényel-
hetnek.
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Mire szamithatok az elsé felhelyezés utan?

A pesszarium megfeleld felhelyezését kdvetden rendszeres
id6kozonként ellendrzé vizsgalatokra van sziikség, melyek soran
a pesszarium kivételre keriil. Ennek médja kezelGorvosonként
eltérd, de a legtobb esetben 3-6 havonkénti hiivelyi vizsgalat
illetve a pesszarium cseréje vagy annak megtisztitasa java-
solt. A gylriipesszariumot hasznalé nok egy része maga is el
tudja tavolitani, meg tudja tisztitani illetve ki tudja cserélni a
pesszariumot, ezeket egyébként a kezel6orvos végzi el. Néhany
pesszariumnal, példaul a kockapeszariumoknal mindennapi
eltavolitasra van sziikség, ezért ezek hosszabb tav( hasznala-
tara kevesebb paciens alkalmas. Stlyosabb foku siillyedésnél
gyakran hasznalatos gellhorn pesszarium, ezt a tipus altalaban
orvosi vagy szakapoléi eltavolitast igényel.

A pesszarium felhelyezése

hiivelybe

Mik a lehetséges komplikaciok?

e Hivelyfali vérzés/fekély: A pesszarium tipusatol és
méretétdl fiiggben van ra esély, hogy a hiively bizonyos
részei kifekélyesednek. Ebben az esetben rozsaszinli vagy
véres hiivelyfolyas jelentkezhet. A kifekélyesedett teriiletek
altalaban konnyen gyogyulnak a pesszarium atmeneti el-
tavolitasaval. Véres folyas esetén keresse fel kezel6orvosat.

*  Fajdalom vagy diszkomfort: Megfeleléen felhelyezett
pesszariumot elviekben nem lehet érezni. Szignifikans
fajdalom vagy diszkomfort esetén a pesszarium tal nagy
vagy tul kicsi lehet és mas méretre lehet sziikkség, ebben az
esetben egyeztessen kezeldorvosaval.

*  Hiivelyfolyas: A legtobb paciensnél kis mennyiségben fe-
héres hiivelyfolyés jelentkezik. Gytrtipesszarium mellett ez
a folyas kissé fokozodhat, de elszinezddés vagy kellemetlen
szag nélkiil. Utobbi tiinetek megjelenése hiivelyi fert6zésre
és / vagy fekélyre utalhat. Az orvosok jelentOs része java-
solja hiivelyi 0sztrogén krém hasznalatat a kifekélyesedés
kockazatanak csokkentése érdekében. Ennek az eredménye
is lehet megnovekedett mennyiségti krémes fehér hiively-
folyast.

Vannak-e megkotések a pesszariummal végzett mindennapi
tevékenységekkel kapcsolatban?

A pesszariumkezelésnél cél, hogy a napi tevékenységekben ne
akadalyozza a pacienst. Példaul tudjon mellette sportolni, kerék-
parozni és nagyobb tavolsagokat gyalogosan megtenni.

Lehetséges-e a szexualis egyiittlét felhelyezett pesszarium
mellett?

A helyén 1év6 gytirlipesszarium mellett jo eséllyel gond nélkiil
mdd van a szexualis egyiittlétre. Ha a paciens vagy partnere az
egyiittlét alatt érzi a gytrit, akkor az egyiittlét el6tt nyugodtan
eltavolithaté majd utana tjra felhelyezhet6 (forditdi megjegyzés:
ez csak az Ujabb tipust, kettéhajthatdé gyiriipesszariumoknal
lehetséges). Mas pesszariumok, példaul a fank, a kocka vagy a
gellhorn pesszariumok nagyrészt kitoltik a hiivelyt, és nem lehet
mellettiik addig nemi életet élni, mig ezek a helyiikon vannak.
Tisztdzza kezel6orvosaval, hogy szeretne-e a pesszarium mel-
lett aktiv nemi életet élni, hogy ebben az esetben megfeleld al-
ternativ pesszariumot vagy mas kezelést tudjon javasolni.

A hiivelyi 6sztrogének hasznalata hiivelyi pesszarium mellett
A menopauza utdn az Osztrogénhiany a hiivelyhdm elvékon-
yodasaval jar. Ennek kovetkeztében a hiively kiszaradhat és
pesszarium hasznalata mellett hajlamosabb lehet fekélyek kial-
akulasara is. Kezeldorvosa hiivelyi 6sztrogént javasolhat a hiive-
lyham éllapotanak javitasa, egészségesebbé tétele céljabol. Ezt
megeldzden kezeldorvosa tajékoztatja az dsztrogének hasznala-
tanak lehetséges indikacioirol és a hasznalat kovetkezményeirdl.
A hiivelyi 6sztrogénkezelésrdl tovabbi informaciot az alacsony
doézisu hiivelyi 6sztrogénkezelés cimii kiadvanyunkban olvashat.

FTovabbi informacioé a www.YourPelvicFloor.org webhelyen ta-
lalhato.
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A kiadvanyban talalhato informaciok kizardlag oktatasi célokra hasznalhatoak. Nem hasznalhato fel semmilyen korallapot diagnosztizalasanal vagy kezelésénél, mivel ez
csak szakorvos vagy mas egészségiigyi szakember szamara engedélyezett. Forditotta: Dr. Olah Orsolya
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