VIEM BANG QUANG KE
va Hoi chirng Pau Bang quang
Bai huéng dan cho phu nir.

1. Viém bang quang k& l1a gi?
Nguyén nhan gay viém bang quang k&?

3. Lam sao béc si ctia ban biét ban bi viém
bang quang k& ?

4. Diéu tri viém bang quang k& nhu thé nao?

Viém bang quang ké la gi?
Viém bang quang k& (IC) la tr ngltr md ta tinh trang
dau hay kho chiu, kém di tiéu nhiéu 1an hay thuong gip
gap phai di tiéu. 9/10 nguodi bi viém bang quang ké&
la phu nti. Nguoi bi viém bang quang k& c6 thanh
bang quang day 1én do viém (d6 va dau). Truong hop
trAm trong, viém tao nén s¢o xo lam cho thanh
bang quang khéng din nd duogc dé chtra nude tiéu. Mot
vai phu n@t bi chdy mau vat khi di tiéu, do thanh bang
quang bi cdng nd, hodc bi loét, bi nut né, gy dau va
phai di tiéu nhiéu lan va di tiéu gip gap. Hoi ching
Dau Bang quang (PBS) 1a mot tén goi khac, md ta tinh
trang dau ¢ bang quang nhung khong quan sat thiy bat
thuong gi trong bang quang. Hoi chiing Bang quang dau
13 tén goi goi y dén ca hai: viém bang quang k& (IC) va
dau bang quang (PBS)
Ngudi bi viém bang quang k& co6 thé c6 nhimng dau hiéu
sau:
+  Tiéu gép, ca dém lan ngay.
+  Tiéu nhiéu lan. truong hop tram trong, di tiéu co khi
hon 20 lan trong mdt ngay
* (Cam giac cang dau tuc vung bang quang, vung
xuong chau va ving hoi am( vi tri nam giira hdu mon
va am dao) Cam giac dau tirc nay tang 1én khi bang
quang day va giam bot khi bang quang trong
+  Bang quang khong chita dung dugc nhiéu nudc tiéu
nhu trudce.
*  Dau khi giao hgp
Nhiing triéu chimg cia viém bang quang k& biéu hién
khac nhau ¢& mdi nguoi, ngay ca trén cung mot nguoi.
biéu tri phu thudéc vao muc d6 nang cua triéu ching.
O vai ngudi phu nti, tri¢u ching bénh tré ning hon
vao truéc ky kinh nguyét. Stress cling lam bénh tré
nang nhung n6 khong phai 1a nguyén nhan gay bénh
Nguyén nhin giy viém bang quang ké ?
Chung ta chua hiéu biét rd nguyén nhan. Chung ta
hiéu biét rang nhiém vi khuan va nhiém virus khong
gdy ra bénh. C6 1& nguyén nhan do mot khiém khuyét
0 16p mang trong bang quang. Binh thuong, 16p mang
trong nay bao vé bang quang khéi nhiing doc tb

cia nudc ticu. O 70 % nguoi bi viém bang
quang k& , l6p mang 16t bdo vé nay co6 nhing “ké
ho”. Nhimg k& ho nay d& cho nudc tiéu kich
thich thanh bang quang, gay viém mo k& bang quang.

Nhimg yéu t6 co hoi gdm, ting Histamine (mot hoa
chit tao ra do qua trinh viém), va ting t& bao thin
kinh & thanh bang quang. Pdp tng tu mién (khi
khang thé duoc tao ra dé chéng lai mot bd phan
cia chinh co thé, giong nhu bénh viém thap khdp)
cling c6 thé 1 nguyén nhan bénh & mot vai ngudi.

Lam sao bac si ciia ban biét?

Ban c6 thé bi viém bang quang k& khi ban ¢ nhiing
biéu hién sau:

«  Ban phai di tiéu thuong xuyén hodc di tiéu gap

+  Pau dai ding & ving chau hoic bang quang

« Mot bac si thdy thanh bang quang bi viém, x4c dinh ri
mau hodc loét khi tham kham véi dung cu chuyén biét
(goi 1a soi bang quang) quan sat bén trong bang quang
cua ban

«  Duong tinh v&i thir nghiém nhay véi chat Potassium

*  Béc s dd loai trir nhing bénh nhu 1a nhiém tring tiéu,
viém am dao, ung thu bang quang, bénh lay truyén do
quan hé tinh duc, thuong rat gidng véi triéu ching viém
bang quang ke.

Bang quang binh thuong qua soi bang quang

Niém mac bang quang (16p mang 16t bén
trong) cua nguoi bi viém bang quang ké

Piéu tri viem bang quang k& nhu thé nao?

Do chua hiéu biét rd nguyén nhan bénh viém bang quang
k&, viéc diéu tri hién nay chi nhdm muc dich giam
triéu chimg. Mot hodc két hop nhiéu bién phap khac
nhau nham cai thién cho ngudi bénh tuy mdi giai doan.
Khi nhiing nghién ctru hiéu 16 hon vé& bénh, nhiing li¢u
phap diéu tri s& thay d6i hiéu qua hon, vi vdy ngudi
bénh nén thao luén tinh trang bénh véi bac si ctia minh.
Hau hét nguoi bénh cam thdy t6t hon sau khi thir mot
hodc nhiéu bién phéap sau déy:
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1. Ché do dn uéng: C6 thé ban cin tranh ruou, gia vi, thiric
an chua va thudc 14.

2 . Liéu phap lam cing phong bang quang: C6 khoang
mdt phan ba ngwoi bénh thiy dé chiu hon sau liéu
phéap lam cing phong bang quang. Sau giy mé, bac si
sé d6 day bang quang ban véi nuéec. Viéc nay lam cang
thanh bang quang. Bic si chwa hiéu ré can nguyén tai
sao cing phong tao ra hiéu qua. Piéu nay cé thé giy
dau do than kinh bang quang. M6t s6 ngwoi cam thay
triéu chirng dau té hon sau thu thuat.

3. Thudc: Bac si c6 thé cho ban dung thu6c udng goi la
pentosan polysulfate. Thudc nay gitip bao vé 1&6p mang
trong ctia thanh bang quang khoi nhirng doc t6 nuwéc
tiéu. Do gia thu6c mic nén c6 thé thudc khong cé &
mot vai xr. Khodng 40% ngudi bénh thiy cai thién
triéu chirng bénh sau khi dung pentosan polysulfate.
Mot vai thay thuéc cho dung amitryptiline, c6 tac dung
rc ché dau va gidm co thit bang quang. Thudc nay cé
thé giy ngid, nén thwong udng trwdc khi ngt. Thudc
udng khang Histamine hodc H2 antagonist ( d6i vén)
cling ¢ thé dung cho bénh nhin c6 triéu chirng bang
quang, nhirng bién phap diéu tri ndy cé hiéu qua tot
trén nguyén nhan viém gay ra do di (rng.

4. Nho giot thudc vao bang quang: Mot catheter (6ng
théng nhé) dwoc dung dé d6 day bang quang bang
dung dich thudc. Ban lwu giit thudc bén trong bang
quang tir vai gidy dén 15 phut. Roi thudc sé dwoc
d4y ra ngoai qua dng thong. Liéu phip dwoc thuc
hién méi tuin hodc mdi hai tudn trong 6 dén 8 tuin.
C6 thé 13p lai khi cin thiét. Nhitng chit thudc dwogc
dung c6 thé gom:

. Heparin mot minh hay phéi hop.

. Khang viém ( steroids ) mot minh hay phéi hop.

. Thudc gay té tai chd c6 kém hoidc khong kém
sodium bicarbonate.

. Dimethyl sulfoxide hodc DMSO, mot dung méi héa

hoc tir bot gb dwoc dung trong Y hoc. N6 dwoc biét
lam gidm viém va &c ché dau trong 3 phin 4 nguwoi
bénh bi viém bang quang ké. Tac dung phu la nguoi
bénh c6 mui téi kéo dai trong 72 gi¢r sau diéu tri.

Nhirng xu hwéng diéu tri khac

Mot vai phwong phap diéu tri khdc danh cho nhirng nguwoi
khong dap &ng véi cac liéu phap diéu tri trén, gobm tiém
botilium toxin vao bang quang va kich thich thin kinh
xwong cung. Mot s6 ngudi cin thudc gidam dau manh hon
nhw Morphine nhw ma tiy hay gabapentin. Gi¢i thiéu kham
da chuyén khoa dau c6 thé c6 ich trong nhirng trweong hop
nang. Mot thiu sd cwc nho ngwdi bénh khong dwoc gitp
diéu tri thwong xuyén va cin phiu thuat. Nhiéu phuwong
phap va ky thuat dugc 4p dung, mdi cach déu cé wu diém
va tai bién, can thdo luan v&i phiu thuat vién. Phau thuat
nén dwgc xem xét chi khi ndo tit cd cic phwong phap
diéu tri hién c6 that bai va dau la vo phwong ctru chira.

.Ché d6 dn uéng:@ Rwou, ca chua, gia vi, sé ¢ la, ca phé, thirc
uéng chua, vi ngot nhin tao, thirc an c6 chit chua c6 thé kich
thich bang quang. Ban thi loai bé nhirng thirc dn thic uéng
nay trong mét vai tudn. Sau d6 thir an lai moét trong céc loai do
trong mdt khodng thoi gian, dé€ xem no c6 1am cho triéu chirng
té hon khoéng.

eThudc 1a : Nhiéu ngudi bi viem bang quang ké nhin thiy
hut thuéc 14 lam cho triéu chitng ning hon. Hat thudc 14
cling 1a mot nguyén nhan chinh gay ung thw bang quang.
Nguoi bi viem mé ké bang quang cé ly do chinh dang dé tir
bé thudc 14.

*T4p luyén bang quang: néu ban khéng bi dau nhuwng phién
mudn vi di tiu nhiéu lan hoic tiéu gip. Ban c6 thé tip luyén
cho bang quang gitr 1au hon. Ban c6 thé dao tao bang quang
bang cach di vao nha vé sinh theo lich va st dung k¥ thuat thw
gian. Sau mot thoi gian, ban thir lam cho thoi gian cho doi lau
hon. Xin vui long xem bai Tdp luyén bang quang. Nha Vat ly tri
liéu cda ban sé giup ban tap luyén bang quang va ky thuat thw
gidn tét.

e Vit 1y tri liéu va Phan héi sinh hoc: Nhitng nguoi bi
viém mo ké bang quang thwong c6 nhirng con co thit dau
& co san chdu. N6 cling 1a nguyén nhan giy dau vung chiu
va giao hop dau. Vit ly tri liéu sé day nhitng bai thé duc
cho ca viéc cang co va thw gidn co san chiu.

« TENS: Kich thich than kinh bang dién qua da. Ban cé thé sir
dung mot may TENS dwa xung dién nhe dén bang quang,
thwc hién it nhit 2 Ian trong mot ngay. Ban cé thé lam trong
vai phut hoic dai hon. Ly twéng nhat, diéu ndy dwoc bit dau
dudi giam sat cua nha vat 1y tri liéu.

« Liéu phap thw gidn: Giam cang thang, liéu phap thoi mién
va cham ctu ciing c6 vai tro ich lgi cho mot vai nguoi.

Téi c6 thé tim hiéu thém théng tin vé bénh viém mé ké[
bang quang ¢ dau?

Su hd tro cua gia dinh, ban beé va nhiing nguoi bi viém
mo ké bang quang 1a rat quan trong giup ban ddi pho véi
tinh trang nay. Nguoi tim hiéu vé bénh viém mé k& bang
quang va ty chim séc minh s& lam t6t hon 1a nguoi khong.

Pé tim thong tin vé cac nhom hd trg dia phuong hodc
vung ban dang ¢, vui long xem
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Théng tin trong tai liéu nay dwoc thiét ké dé st dung véi muc dich duy nhdt la gido duc kién thikc cho bénh nhan.
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