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Li€u phap estrogen duwong

am dao liéu thap
1. Tai sao t6i nén sir dung estrogen am dao?
2. Li€u phap estrogen am dao la gi?
3 Liéu phép estrogen tai chd c6 an toan cho t6i?
4. Su chuan bi nao tét nhit cho toi ?

5. Néu t6i dd HRT(liéu phap ndi tiét thay thé), t6i
c6 can dung estrogen tai cho khong?

Tai sao toi nén sir dung estrogen duwdong Am dao?

Estrogen tai chd duoc sir dung dé diéu tri thiéu dudng ving
da niém mac niéu sinh dyc. Thiéu dudng 12 mot thuat ngir y
hoc mo ta cac thay ddi da, niém mac xdy ra ¢ am dao, ni¢u
dao (6ng di ra tir bang quang) va 4m ho khi budng trimg
khong con san xuat Estrogen sau khi mén kinh. Diéu nay c6
thé din dén nhing thay ddi ndng do axit trong am dao dan
dén niém mac va da tré nén kho, mong, dau va it chit boi
tron. Thiéu dudng am dao co thé gay ra kho chiu hoic dau
khi giao hop, tdng tiét dich 4m dao va ngua rat, hodc cam
gidc néng rat. Muc dich cta Estrogen 4am dao liéu thap 1a
dé 1am giam cac tridu ching nay.

Céc thay doi ¢ da niém dién ra trong 4m dao ciing dién ra
0 ni¢u dao va trong vung tam giac ciia bang quang. Nhiing
thay d6i nay c6 thé din dén cac tri¢u chimg tiéu lat nhit va
khé chiu khi di tiéu. Ban ciing c6 thé d& bi nhidm tring
duong tiéu thuong xuyén hodc c6 céc tridu chimg ctia nhiém
tring. Estrogen duong am dao tai chd c6 thé gitip lam giam
cac triéu chiing nay.

Liéu phap estrogen am dao la gi?

Liéu phap nay lién quan dén Estrogen tac dung truc tiép
vao am dao, giup lam binh thuong héa pH acid cua am
dao va lam cho niém mac day hon va bdi tron t6t hon. St
dung Estrogen tai chd co loi hon liéu phap diéu tri toan
than ( noi tiét thay thé bang vién udng hodc dan trén da..)
do liéu thudc ndi tiét thap hon nhidu nhung van dat duogc
hiéu tmg t6t trong 4m dao, ddng thoi giam thidu anh huong
d6i v6i cac co quan khac nhu va hodc tir cung. Estrogen
am dao c6 dang vién dat am dao, kem , gel hodc vong
chtra noi tiét dat am dao.
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Liéu phap estrogen tai chd nao an toan cho t6i?

Ché phém Estrogen am dao tac dong cuc bd trén ni€ém
mac am dao, va chi c6 mot sb luong rat nho dugc héip
thu vao mau va do d6 dugc xem 1a hoan toan an toan. N6
duogc ding gidng nhu cach ban str dung kem dudng da tay
hodc da mat. Néu ban bj ung thu vii va co céc triéu chimg
phién dai ddng ma khéng duoc giai quyét voi dudng 4m
am dao va chét boi tron, diéu tri Estrogen tai chd ¢6 thé
12 mot giai phap, nhung trudc tién can tham khao y kién
bac si chuyén khoa ung thu cta ban.

Piu la chuin bi tét nhét cho t6i?

Béc si s& tur vin cho ban vé diéu nay nhung hau hét phu
nit déu co thé ding cac dang cua Estrogen tai chd. Nhiing
nghién ctru cho thy cac dang thudc c6 hiéu qua twong
duong nhau déi voi viée 1am giam céc triéu chimg.

Néu tbi da dung liéu phap estrogen toan than téi c6
cin estrogen tai chd khong?

Thuong thi khong can, nhung néu ban van c6 céc triéu
chiing am dao mac du st dung noi tiét thay thé toan
than, bac si co thé ké toa Estrogen am dao. biéu nay dac
biét phd bién néu ban dang sir dung lidu rat thap cia noi
tiét thay thé ( HRT). Bang cach nay ban c6 thé cai thién
cac tri€u chung am dao ctia ban ma khong can mot licu
noi tiét thay thé cao hon. Chét béi tron 4m dao nhu KY
jelly ciing c6 thé hitu ich néu triéu ching chinh cua ban
la kho am dao khi giao hop.

IUGA®

ral urogynecological associati

IUGA Office | office@ivga.org | www.ivuga.org

©2011



