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Sa co quan vung chau
Thong tin danh cho phu nt

. S acoquanvungchaulagi?
. Nguyén nhan gay nén sa co quan vung chiu ?
. Co quan nao c6 thé bisa?
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4. Sa co quan vung chiu c6 thé giy kho chiu ra sao ?

5. Saco quan vung chiu dwgc diéu tri nhw thé nao ?

6. Lwa chon phau thuat nao 1a phu hop cho t6i ?

7. C6 nhit thiét phai str dung manh ghép trong phau
thut diéu tri khong ?

8. Diéu tri bing phwong phap phiu thuat c6 kha ning
thanh céng nhw thé nao ?

Sa co quan vung chaula gi ?

Sa co quan vung chau la bénh ly khi ma co quan trong vung chau cang
phong vao trong 4m dao hodc sa hoan toan ra bén ngoai 4m dao. Nhirng
co quan c6 thé sa bao gom t ciing, 4m dao, rudt va bang quang. Sa co
quan vung chiu xu4t hién khi hé théng cac co, day chdng va can co (con
goi 12 hé théng nang d& - c6 nhiém vu gitr cho cic co quan nay & ding

vi tri ) bi suy yéu.
Céc triéu chirng ctia bénh bao gom:

» Cam gidc trin ning trong 4m dao hoac & ving bung dudi

» Cam gidc c6 khdi 16i ra trong 4m dao hodc sa hin ra ngoai 4m dao .

= Cac trif}u ching }iudqg tiét piég nhuﬂlé : ’tiéu chémq, cam giac tiéu
khong hét nudc tiéu, tiéu nhicu lan, tiéu gap hodc tieu khong kiem soat.
*Céc triéu chimg dudng tiéu hoa nhu khoé di clu, cam giac di cdu khong

hét phan, hodc can phai 4n khéi sa vao trong am dao mai di cAu duoc.

= Cam giac kho chiu khi giao hop.

Nguyén nhin nao gay nén sa co’ quan vung chau ?
Ngu y én nhan chinh 13 do t6n thwong hé théng thin kinh,d 4y ching
v a co nang d& cac co q uan trong v ung chdu, nhwla: '
= Mang thai va sanh d¢ dugc xem 1a nguyén nhan chinh dan dén viéc suy
yéu cua am dao va hé théng nang d& ctia 4m dao. Sa sinh duc xay ra &
1/3 phu nir ¢c6 mot hodc nhiéu con . Hién twong sa nay c6 thé chi
xudt hién mot thoi gian ngén sau sinh hodc 12 kéo dai va dién tién
ngay cang nang hon sau d6. Tuy nhién, diéu quan trong can phai
nhin manh d6 1a chi c6 1 trong 9 phu nit ( khoang 11%) cin phai
phAu thuat trong cudc doi ho.
= Sy ldo hoa va mén kinh ciing c6 thé 1am suy yéu thém c4u tric ning d&
cua san chau.
= Mot s6 bénh 1y ¢6 thé gay nén sy ting ap luc qua mirc 1én ving san chau
nhu béo phi, ho man tinh , tdo bon man tinh, nhitng cong viéc doi hoi
phai khuin vac vat ning nhiéu.
= Mot s phu nit ¢6 cac nguy co cao bi sa co quan ving chau dugc di truyén
tur cha me, nhu 1a cac bénh ly c6 anh hudng lén hé théng mo lién két
vi du nhu hdi chiing Marfan hay hoi chitng Ehlers Danlos.
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Hién twong sa c6 thé xuit hién ¢ vi tri nao?
Hién twong sa c6 th€ xudt hién & thanh truedc 4m dao (ngin twdc) hoic
thanh sau 4m dao (ngan sau), hodc sa & tir cung va 4m dao. Nhiéu phu nir

6 sa & nhiéu vi tri (nhiéu co quan) cing mét lac.

Giai phau binh thwong, khéng cé sa co’ quan vung chau

Sa thanh trwéc am dao

DAy la dang sa thwong gip nhit, do bang quang hodc niéu quan sa thanh
khdi 16i sa trong 4m dao. Dang sa ndy dwgc bac si goi theo tir chuyén
nganh la sa bang quang (cystocele) hoac sa bang quang -niéu quan (cysto-

urethrocele) .

Sa thanh trwécc am dao
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Sa thanh sau 4m dao

Sa thanh sau am dao xay ra khi ma doan dwéi cla dai trang (truc trang)
bi sa thanh khdi phong vao trong 4m dao (theo tir chuyén nganh y khoa

goi 1a sa tryc trang) kém theo/hodc mot phin cia rudt non sa thanh khdi

phong & phin trén thanh sau ctia 4m dao.

Sa thanh sau am dao

Sa tir cung

Sa t&r cung xuit hién khi ma t& cung (da con) bi sa xudng hodcla 16

hén ra ngoai 4am dao. DAy 1a dang sa thudng gip nhit.

Sa tr cung

Tryc trang

bang quang

Sa co’ quan vung chau co thé giay khé chiu ra sao?

Sa mém cdt dm dao - xuat hién sau khi da bénh nhan di dwoc cit tir cung,
vung dinh mém cit 4m dao bi sa xudng (gan giong nhw phan ngén chan cta

chiéc vé 16 ra ngoai) hodc 16 han ra ngoai 4m dao .

Co tdi 4 0 % co sa co quan vung chdu & mirc dd nhe hodc la khong c6 triéu

chirng . Bac si diéu tri sé tién hanh héi bénh st va thim kham 4m dao

dé xac dinh mic dd sa co qaun ving chiu cia ban.

Cac bac si st dung nhiéu hé théng phin dd ndng clia sa tang chiu khac
nhau, tuy nhién béc s diéu tri cia ban s& truc tiép giai thich ré cho ban vé
van dé nay.

Sa co’ quan vung chiu dwoc diéu tri nhw thé nao?

Lwa chon diéu ti sa co quan viing chiu c6 thé dwoc chia thanh 2 nhém:
diéu tri phAu thuat va diéu tri khong can phau thuat.

Cac lya chon diéu tri khong cAn phAu thujt

= Khonglam gi ca: Bénh ly sa co quan ving chiu 1a mdt bénh 1y hiém
khi gy nguy hiém dén tinh mang, vi vy nhiéu phu nit lya chon
khong diéu tri khi ma ho khong c6 triéu chirng hodc khéng cam thay
khé chiu. Khi ban da xdwgc chin dodn 1a ¢6 sa co quan viung chiu,
nén tranh nang cac vat nang, tranh cac bénh ly man tinh lam tdng ap
lwc viing bung nhiéu nhw tdo bén hodc qua cin vi chungs & 1am ban
bi sa ndang hon.

= Vongnangam dao (Pessary) : Pessary la mét loai dung cu am dao cé
thé c6 nhiéu hinh dang va kich thuéc khac nhau. Vong nang Pesary
sé gitp nang d& co hoc cho co quan bi sa, vi viy né cé thé gidp lam
giam triéu chirng. Vong ning Pesary hiu nhw déu thich hop cho cac
tredng hop bénh nhan muén tri hoin hodc khéng mudn phiu thuat
vi nhiéu 1y do nhw gia dinh chwa c6 diéu diéu kién hoac 1a ban gip

cac van dé vé bénh Iy khong thé phau thuat duorc.

Vong ning @m dao

Vong nang pessery can dwoc bac si ctia ban cho kich c& va gitp ban dat
thir vao 4m dao vai 1an xem loai vong va kich c& ctia vong nay cé phu
hop v6i ban hay khong, Mot s6 loai vong niang cho phép ban c6 thé giao
hop ngay khi bjajn dang ddt vong nang trong am dao.
= Tép san chau (bai tAp Kegel): Viéc tap luyén nhitng co bi yéu clia san

chiu c6 thé gitp cai thién va ngin ngira bénh Iy sa co quan ving chiu
dién tién nang thém & nhitng trudmg hop sa co quan viing chiu mitc
do6 nhe. Cling nhu bit ky chwong trinh tip luyén nao khdc, viéc tip
luyén san chau doi hoi ban phai c6 thoi gian, c6 dong lwc tap luyén
va phai tip luyén ding cdch. Muén biét thém thong tin chi tiét, vui
long xem thém t& Cdc bai tdp san chdu.

Céc lwa chon diéu tri cAn phau thuat

Nhitng phu ni¥ cé triéu chirng clia sa co quan vung chiu, ban cé thé dworc

diéu ti bing phAu thuat phuc héi viing san chiu. Béc si phau thuit s& dwa

ra 1o khuyén vé lwa chon phiu thuat ndo 1a t6t nhat cho ban dwa trén

IUGA Office | office@ivga.org | www.iuga.org ©2011


http://www.iuga.org/resource/resmgr/brochures/eng_hysterectomy.pdf
http://www.iuga.org/resource/resmgr/brochures/eng_pfe.pdf

nhiéu y&u t6 nhu : tudi tac, nhitng phiu thuat da dwoc lam trwéc do,
mitc dd ndng cua sa co quan viing chiu ma ban méic phai, va tinh trang
strc khéde ctia ban. C6 2 loai phau thuat: Phiu thut tai tao ciu triic clia
am dao va phau thuat déng am dao.

= Phiu thuat tai ciu tric
Muc dich ctia phau thuat tai cAu tric vung chéu 1a khoi phuc cac
o quan trong ving chdu v& vi tri binh thudng ciia n6 ma khong
gdy anh huong dén kha ning giao hop. C6 nhiéu cach dé thue
. hién phiu thuit nay bao gdm:
. Ph?i\u thuét ngd am dao
. Ph@u thuét nga bung (qua dudng rach da trén bung)
. Ph@u thuat ndi soi N .
* Phau thuét ndi soi c6 ho trg bang robot
= Phiu thuit déng kin 4m dao
Bic si didu tri ¢6 thé khuyén ban nén thyc hién phiu thuat nay
néu nhu ban bi sa co quan vung chau mirc d6 nang, khong con
nhu ciu giao hop va ciing khéng c¢6 ¥ dinh giao hop tong tuong
lai hoac khi ma ban cé chéng chi dinh dé c6 thé thuc hién cac
phiu thuat tai ciu trac vang chau. Trong loai phiu thudt nay,
phiu thuat vién s& khau dinh 2 thanh am dao vao nhau dé phong
ngira sa tai phat. Loi diém chinh cta phiu thuat nay 1a thoi gian
phéu thuét ngén va thoi gian hdi phuc nhanh chong. Ti 16 thanh
cong ctia phiu thuat nay 14 90-95%.

Bién phap phau thuat nao thich hop cho t6i ?

K héng c6 loai phiu thuat nao 1a t6t nhit cho tit ca cdc bénh nhan.
Lwa chon phwong phap phiu thuat cho ban sé tiy thudc vao nhiéu
yéu t6 bao gom tién cin bénh Iy cta ban, trinh dé va kinh nghiém
clia phAu thuat vién va y mudn ctia ban. Phiu thuét vién sé thdo luan
va dwa ra cho ban cac lwa chon phiu thuat khac nhau va 1&i khuyén
cho phuwong phap phiu thuat t6t nhit danh cho ban tuy theo tinh
trang bénh 1y va nhu cu cta ban. Viéc diéu tri cin dwoc ca thé hoa
vi thdm chi 1a 2 bénh nhin v&i tinh trang sa giéng nhau nhwng c6
nhu cau khac nhau, c6 thé sé& c6 bién phap phiu thuat khac nhau.

P hiu thuat nga am dao

Trong phau thuat ndy, bac si phiu thuat rach 1 dwdng trong am dao,
tach roi co quan bi sa ra khéi thanh 4m dao, sau d6 sé khau bang cac
miii khiu hodc sit dung manh ghép dé phuc hoi lai &m dao va lam
thanh 4m dao vitng chic hon. C6 thé sé& c6 nhitng mili khau c6 dinh
vinh vién dinh ving dinh clla 4m dao hodc c8 t& cung vao cac
day ching chic khée clia viing chau dé giip nang dé& cho tir cung va
mém cit am dao. (vi du nhw phiu thuit ¢ dinh vao day ching

tlr cung cung)

PhAu thuit ngi bung

Trong phau thuat nga bung, bac si phiu thuét sé rach da trén bung va
str dung cac mii khau hodc manh ghép dé nang d& cho Am dao, mém
cAt am dao hodc tir cung. Vi du nhu trong phau thuat treo mém cit
am dao vao mém nho, bac si phiu thuat sé st dung 1 manh ghép
nhan tao dé cd dinh mém cit am dao vao mém nho clia xwong cling.
C6 nhiéu loai phAu thuat nga bung khéc nhau, bac si sé& giai thich chi

tiét cho ban trwéc khi phau thuat.

Ph3u thuét cé dinh mém cat 4m dao vao mém nhé

Xwong chau

P hAu thuit ndi soi va phau thuit ndi soi cé hd tro bing robot

Day 1a phwong phap phau thuat twong tw véi phdu thuat ngd bung tuy nhién cé
thoi gian héi phuc nhanh hon va c6 seo m6 nhé hon. Hién tai, phdu thuat néi soi
c6 hd tro bang robot chi méi dwgc tién hanh & mét s6 trung tam trén thé gidi.

C6 can thiét phai st dung cac loai manh ghép trong phau thuat khéng?

Khong phai tit cd cac phiu thuat déu cin dung manh ghép . Théng thwong, cac
manh ghép dwoc dung & nhitng phau thuat [an 2 va & nhitng phau thuat lan dau
trén bénh nhan cé nhiéu yéu t6 nguy co cé thé sa tai phat sau phiu thuat.
Manh ghép c6 thé c6 ngudn gbc dong vat (manh ghép sinh hoc) cé thé dwoc hip
thu va bién mit theo thoi gian hodc ciling c6 thé dwoc lam tir chit liéu téng hop,
ton tai vinh vién trong co thé ban. C6 mot s6 loai manh ghép 1a manh ghép thién
nhién ban téng hop (két hop 2 loai chit liéu trén) . Ban nén tham khao y kién bac

sive van dé nay truwédc phau thuat dé biét thém thong tin.

Mirc dé thanh céng ctia phau thuat nay nhw thé nao ?

Khoang 75% cac treong hop phiu thuit ngd 4m dao va 90-95% cic trwomg hop
phAiu thuat nga bung c6 cai thién cac triéu chirng clia sa co quan viing chau trong
thoi gian dai. Tinh trang sa tai phat c6 thé do cac yéu t6 giy ra sa co quan vung

chau ban dau van con tiép dién nhw tio bén hodc chit lwgng mé yéu.

T6i c6 nén phau thuat khi chwa lap gia dinh hoic chwa cé d con ?
T héng thuong bac si s& chi khuyén ban phau thuat khi ma ban di cé da con. Trong
thoi gian cho doi cho téi khi phau thuat, ban sé dwoc diéu tri bing cac bai tai san

chiu hodc str dung vong ning dm dao.
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Théng tin trong tai liéu nay dworc thiét ké dé st dung véi muc dich duy nhdt la gido duc kién thitc cho bénh nhan.
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