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Tiéu khong kiém soat
khi gang s l%c
Huwéng dan danh cho phu nir
1. Tiéu khong kiém soat khi ging strc 1a gi ?
Binh thwong bang quang hoat dong nhw thé nao ?
Cac nguyén nhan giy ti€u khong kiém soat khi
gang strc
4. Tiéu khong kiém soat khi ging sitrc dwoc chan
doan nhw thé nao ?
5. Can phai can thiép gi thém dé chin doan ?

6. Caclwa chon diéu tri
7. PhAu thuat nao phu hop cho tdi ?

Tiéu khong kiém soat khi ging sircla gi ?

Tiéu khong kiém soét khi géng strc 12 tinh trang ri nwéc tiéu khong
tw y khi ho, hit hoi, cwoi, tap thé duc hoic nang vat ning. Bénhly
nay dnh hwéng it nhit 1én 10-20% phu nit, nhiéu ngwoi trong sé dé
khong biét 1a ¢6 rat nhiéu lya chon diéu tri rit don gian, hiéu qua .
Tiéu khong kiém soat khi gang strc anh huéng 1én chat lwong cude
s6ng clia ngwoi phu nit bang nhiéu cach. N6 c6 thé gi¢i han hoat
déng xa hoi ctia phu nit, anh hwdng 1én cac moi quan hé ciing nhw 12

gi¢i han hoat dong thé lwc ciia ngwdi phu nit.

Binh thwong bang quang hoat dong nhw thé nao ?

Khi nwéc tiéu dwoc tao ra va lam day bang quang , co bang quang

sé din ra va tha l1ong d€ diéu tiét lwgng nwdc tidu . Khi lwgng nwéc

tiéu trong bang quang dén mot mirc nhat dinh thi sé& c6 cdm giac mic

tiu , khi & diéu kién thich hop, ndo sé cho cac tinh hiéu dé co bang

quang co thit va niéu dao din ra cho phép nuwéc tiéu di ra ngoai
Thong thwong bang quang cin dwoc lam tréng 4-7 lAn mot

ngay va 1 hodc 2 lan 1 dém.

Niéu dao va bang quang duwgc nang d& bdi hé théng co san chiu, hé
thdéng co nay sé co thit khi ho, hit hoi, tip thé duc d€ ngin nwéc tidu
khong bi ri ra ngoai. Cic co viing san chiu bi suy yéu hodc ton thwong
& viing c6 bang quang sé& dan t&i tinh trang sén tiéu.
Cac nguyén nhan cua tiéu khong kiém soat khi ging sirc ?

= Mang thai va sinh con .

= Béo phi, ho man tinh, tdo bon, thuong xuyén phai nang vat ning
. Nhitng diéu nay cé thé giy ting 4ap lwc cta & bung
1am nang thém tinh trang tiéu khong kiém soat khi ging strc.
Céc yéu td di truyén vé gen
Tiéu khéng kiém soat khi ging sirc dwoc bac si chin doan nhw
thé nao ?
Béc si sé& hoi ban mot s§ ciu hai lién quan dén cac hoat dong lam ban
bi sén tiéu, va sé thim kham nhw thong thwong dé€ phat hién ra cic

yéu t6 lién quan nhw 1a sa co quan vung chiu. Nhitng ngu&i phu nit bi

ti€u khong kiém soat khi gdng sttc thwong ciing c6 cac van dé nhw
tiéu gip khong tw chu, di tiéu hodc trung tién khéng ty chd. Pirng

nén ngai ngung chia sé véi bac si cla ban cac thong tin nay.
Can phai can thiép gi thém dé chdn doan ?

« Pé gitp ich cho viéc chin doan, bac si s& yéu cdu ban ho khi ban
dang méc tiéu.

* Ban c6 thé sé dwocyéu ciu cung cip mot s6 thong tin dé
dién vao Nhdt ky di tiéu . Bang thong tin anfy sé ghi lai lwong
nwéc ban uéng, cling nhw s6 lan di ti€u va thé tich nwéc tiéu
mdi lan di tiéu. Lwgng nwéc tiéu bi rf cling dwec ghi nhan.

= BAc si cd thé sé yéu ciu ban lam Niéu dong hoc. Xét nghiém
niéu dong hoc sé khdo sat khd nanglam day va lam tréng bang

quang va co ché giy nén tiéu khong kiém soat.

= Siéu 4m cling c6 thé dwoc thye hién d€ xac dinh lwgng nwéc
tifu ton Iwu trong bang quang sau khi ban di tiéu va gitip xac
dinh xem c6 nguyén nhan nao gay ra cic triéu chirng nay hay

khong.
Ban sé dwoc lam xét nghiém nwéc tiéu dé xac dinh xem c6 nhiem

trung hay khong.

T4t ca cac xét nghiém sé gitp 1én ké hoach cho viéc diéu tri t6t nhat

cho tirng bénh nhan.

Cac lwa chon diéu tri c6 thé c6 ?

Bac si diéu tri cia ban sé& dwa ra 1o khuyén vé bién phap diéu tri t6t
nhit danh cho ban, tuy nhién, thwong bwéc dau ban sé dwoc khuyén
cac phwong phép diéu tri khong can thiép

Thay ddi 16i sGng

Muc dich ctia phwong phép nay 1a uéng di nwéc dé di tiéu 4 dén 6
1an 1 ngay (thwong la khodng 1.5 it dén 2 lit 1 ngay) . Duy tri cAn
nang & mic phu hop dwgc coi la mdt bién phap hiéu qua dé giam di
mitrc d6 nang clia tiéu khong kiém soat khi gang strc. Tranh cac
nguyén nhin gy ra to bén va cai thuéc 14 cling 1a mot bién phap
gO6p phan cho viéc diéu tri hiéu qua.

Cac bai tap san chau

Cac bai tip san chiu cd thé rit hiéu qua trong viéc ngin ngira cic triéu

chirg ctia tiéu khong kiém soat khi ging strc . C6 t&i 75% cac truong
hop cho thdy rang cé sw cai thién cic triéu chirng cla tiéu khong kiém
soat khi gang strc sau khi tap luyén cac bai tap san chau. Ciing giéng
nhw cac phwong phap tap luyén khac, cac bai tdp san chdu chi dat
dwoc hiéu qua cao néu tip luyén thudng xuyén trong thoi gian dai.
Hiéu qua diéu tri cao nhit thwong dat dwoc trong vong 3 téi 6 thang
tap luyén déu dan thwong xuyén. ban cé thé can phai dwoc chuyén
vién vé tap san chau huwéng dan tap luyén. Néu ban c6 cac van dé vé
tiéu gip, bac s diéu tri cling cé thé khuyén ban tip thém cac bai tip
danh cho bang quang.

Dung cu h6 tro nhin tiéu

Dung cu nay thich hop d€ dat trong 4m dao va gitp kiém soét tinh trang
son tiéu nwée tiéu. Nhirng loai dung cu nay cé thé dwoc dit trong 4m
dao trwdc khi hodc cung ltc véi dit vong nang 4m dao dé dat dwoc hiéu
qua lién tuc. Mdt s6 phu nit thay rang sé& thdy gidm tinh trang sén tiéu
néu dat 1 cuc tampon I6n trong &m dao. Cac loai dung cu nay thwong
thich hop cho nhitng truedrng hop bi tiéu khong kiém sodt mirc do nhe
hodc diéu tri trong thoi gian cher phiu thuét .

IUGA Office | office@ivga.org | www.iuga.org

©2011


http://www.iuga.org/resource/resmgr/brochures/eng_bladderdiary.pdf
http://www.iuga.org/resource/resmgr/brochures/eng_pfe.pdf
http://www.iuga.org/resource/resmgr/brochures/eng_btraining.pdf

Néu nhw toi da tip cac bai tap san chiu nhwng cac triéu chirng
van khong cai thién thi nhirng bién phap phau thuit nao thich
hop cho t6i ?

Muc dich ctia phau thuat 1a dé chinh sta lai phan mé nang d& c6 bang
quang da bi yéu di . Pa s6 cac phau thuat vién déu mudn tri hoan phau
thuat cho té¢i khi ban da 1ap gia dinh va cé dl con véi vi kha nang sinh
dé trong twong lai ctia ban c6 thé bi anh hwéng do phiu thuat.

Thu thuit treo doan giira niéu dao

Trudc ndm 1993, cic phwong phap diéu tri tiéu khong kiém soét khi
gang strc déu thyc hién qua nga bung. Hién nay, da s6 cac phwong phap
diéu tri déu st dung mot miéng ning d&/ day treo (sling) dwoc dat
dwéi doan gitra niéu dao chi qua mot dwong rach nhé trong am dao.
Miéng ning d&/day treo (sling) nay sé gitip ning d& niéu dao khi ban
ho, hat hoi hoic tap thé lwc. C6 nhiéu phwong phap dit sling nhu:

Phdu thudt treo niéu dao vao sau xwong mu: Mot day treo dwgc dit
bén dwdi niéu nao, chay dén phia sau swong mu va di ra ngoai qua 2
16 nhé ndm & trén xwong mu.

Day treo sau xwong n

Phdu thudt TOT : mot mi&ng nang d& ndm xuyén qua 16 bit
dwoc ddt & bén dudi doan gitta ctia niéu dao va di ngang qua 2

dwong rach nhé & ving ben.

Mot miéng nang d& niéu dao don gian dwoc ddt bén dwdi niéu dao c6
cac chan gidng mo neo dwoc c6 dinh vao mé xung quanh. Hién nay,

loai nay it dwgc nghién ctru hon.

Hién nay 80-90% phu nit dwgc phiu thuat treo niéu dao vao sau xwong
mu hodc phiu thuat dit miéng nang am dao qua 16 bit (TOT)dwoc
str dung va cho thiy c6 cai thién cac triéu chirng cta tiéu khong kiém
soat khi ging strc sau phau thuat. Phirong phap nay khong con méi,

va vin dang dwoc nghién ctru vé hiéu qua sau diéu tri.

PhAu thuat nay khong dwoc 4p dung dé diéu tri tiu gdp hay cac triéu
chirng clia bang quang ting hoat dui ring c6 t&i 50% trwdng hop cho
thdy c6 cai thién triéu chirng sau phau thuat nay. Tuy nhién c6 s6 it
céc trwdng hop cac triéu chirng sé& tré nén niang né hon sau phiu
thuat. Pa s6 cac treomng hop phu nit sé hoi phuc trong vong 2 dén 4
tuan sau phiu thuat. Mt sé it trwong hop sé cam thay khé chiu &
vung ben trong vai tuan. Mot sd it tredng hop cling sé c6 xuit huyét

am dao trong vong 7-10 ngay sau phau thuat.

Phau thuat Burch (Phiu thuat treo c6 tir cung)

Trong nhiéu ndm, phiu thuat ndy dwgc xem 1a phwong phép chinh dé
diéu tri tiéu khong kiém soat khi ging strc. Phiu thuat nay dwoc thuc
hién thong qua mot dwong rach dai khoang 10-12cm trén bung hoac
phiu thuat néi soi, qua cac 16 nhd trén bung. Phau thuit nay ding
4-6 mili khau vinh vién treo thanh 4m dao & mit sau bang quang vao
xwong mu dé€ gidp nang d& c6 bang quang va niéu dao gitp ban
c6 thé di tifu mot cach binh thwong . Phiu thuat nay c6 ti 1é thanh

cong twong tw nhu phau thuat treo nidu dao vao mit sau xwong mu .

Tac nhan nang d&

Mot s chit dwoc tiém vao xung quanh vung cd bang quang va co that
niéu dao dé l1am gidm kich thwéc cia niéu dao C6 nhiéu chit khac
nhau dwgc st dung, c6 thé 1a m& va collagen . Viéc tiém cac chit nay
c6 thé dwoc thwe hién ngay tai phong kham ngoai tri. Mot s6 trwong
hop cin dwoc thwe hién dwédi gdy mé toan than, tuy nhién da sd cac
treong hop chi can gay té tai chd. Sau thd thuat, c6 thé ban sé thay
néng rat hodc cham chich khi di ti€u. C6 thé phai cin phai tiém l3p lai
nhiéu [an. Bién ching cta tthur thuat nay tuy thudc vao chat dwgc sir
dung dé tiém. ban nén tham khao thém y kién béc si d€ biét thém

thong tin.
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