Botulin toksin A (BOTA)

za hiperaktivnu beSiku i
neurogenu hiperaktivnost
detrusora

Vodié¢é za Zene

Kako radi zdrava besika?

Sta je hiperaktivna mokra¢na besika (OAB)
Neurogena hiperaktivnost detrusora (NDO)
Sta je botulin toksin A i kako deluje?

Da li sam ja kandidat za BOTA?

Sta spada u BOTA tretman?

Sta da oéekujem nakon tretmana sa BOTA?
Koliko dugo traje efekat leCenja?

Kaoji su rizici od BOTA tretmana?
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Botulin toksin A je tretman za urgentnu urinarnu
inkontenciju izazvanu neuroloskim stanjima kao §to je
multipla skleroza i ostecenje kicmene mozdine i kod Zena
sa hiperaktivniom besikom gde nisu pronadeni drugi
uzroci simptoma.

Kako radi zdrava mokraéna beSika?

Mokraéna besika je sli¢na balonu. Kako se urin stvara i
ispunjava besiku, zidovi se Sire kako bi smestili dodatnu
teCnost. Urin se drZi u mokra¢noj besici pomocu

Normalna besika, do pola puna i opustena

Hiperaktivna besika, do pola puna, kontrahuje se i curi

uterus

mehanizma slicnom zalisku (,,uretralni sfinkter*) koji
ostaje zatvoren sve dok ne osetite potrebu za
praznjenjem i dodete do toaleta. Tom mehanizmu
zaliska pomaze misSi¢ karli¢nog dna ispod besSike koji se
zateze kada kasljete ili kijate i drzi urin unutra. Kako se
mokraéna beSika puni, pocinjete da dobijate osecaj da
treba da mokrite, ali mozete jo§ da izdrzite. Kada
odlucite da ispraznite beSiku (na primer u toaletu, u
pogodno vreme), va§ mozak signalizira miSicu beSike da
se skupi/stegne i izbaci urin. Istovremeno, zalizak i
pelviéni miSi¢ se opustaju kako bi dozvolili urinu da
istekne. Mokra¢nu besiku treba obi¢no prazniti 4-7 puta
dnevno i jednom nocu.

Sta je hiperaktivna mokrac¢na besika (OAB)

se skupljaju kako bi izbacili urin ¢ak i kada mokra¢na
besika nije puna. Ovo se ¢esto desava bez upozorenja i
kada to ne zelite, na primer kada Cujete zvuk tekuce
vode, stavljate kljuc u bravu.

Neurogena hiperaktivnost detrusora (NDO)
Kada je ki¢mena mozdina oStecena, npr.nakon povrede
ki¢me ili kao posledica multiple skleroze, signali izmedu
mozga i mokraéne beSike viSe ne rade kako bi trebalo.
Nervi mogu re¢i mokra¢noj besici da se previse Cesto
kontrahuje §to vodi do urinarnog nagona i ucestalog
mokrenja.
1 OAB i NDO izazivaju slede¢e simpome:
e Nagli osecaj da treba hitno da mokrite,
e Besikukoja curi u vreme kada imate hitan nagon
za uriniranjem.
e Potrebu da se ide Cesto u toalet ¢ak i kada besika
nije puna
e Potrebu da se ide u toalet nocu.

Pacijenti sa neuroloskim stanjima mogu imati urgentnu
inkontinenciju, ali mogu imati i poteSkoc¢a u praznjenju



besike zbog nemoguénosti uretralnog sfinktera da se
opusti i ispusti mokracu iz besike.

Sta je botulin toksin A i kako on deluje?

Mnogi ljudi su culi za botoks ili dajsport za tretman
bora; ovo su fabri¢ki nazivi za botulin toksin A (BOTA).
BOTA je protein koji se vadi iz bakterija, pod
kontrolisanim laboratorijskim uslovima, na prili¢no
sli¢an nacin na koji se penicilin dobija iz budi.

BOTA deluje na besiku tako S§to opusta misi¢ zida
mokraéne besike (misi¢ detrusor) smanjujuci nagon za
mokrenjem i inkontinenciju. Nakon tretmana, efekti
toksina traju nekoliko meseci nakon kojih misi¢i vracaju
svoju normalnu jacinu (izmedu 8 do 9 meseci, nekada
duze).

Da li sam ja kandidat za BOTA?

Mozete biti kandidat za BOTA tretman ako imate
hiperaktivnu mokraénu besiku i pokusali ste terapije kao
Sto je fizikalna terapija i lekovi bez uspeha ili imate
neurogenu hiperaktivnost detrusora. Pre nego $to vam
ponudi botoks, va$ lekar moZze izvrsiti proveru kao §to je
urodinamika kako bi se potvrdila vasa dijagnoza i
analizu mokracu da proveri da 1li imate infekciju
urinarnog trakta.

BOTA nije efikasna za leCenje drugih uobicajenih vrsta
curenja urina, zvanih stresna inkontinencija (curenje sa
kasljanjem, kijanjem, veZbanjem).

Ko ne bi trebalo da dobije BOTA

Ne bi trebalo da primite BOTA terapiju ako imate nesto
od sledeceg:

Mijasteniju gravis ili Iton-Lambertov sindrom
Aktivnu ili nele¢enu infekciju mokraéne besike
Trudni ste (ne zna se uticaj na plod)

Poznatu alergiju na botulin toksin A

Sta BOTA tretman obuhvata
Tretman je veoma jednostavan i obi¢no se obavi kao
jednodnevna procedura u bolnici ili klinici.

BOTA injekcije se mogu dati pod lokalnom, opStom ili
spinalnom anestezijom, a vas lekar ¢e odrediti koja vam
opcija najvise odgovara.

Kako bi ubacio botulin toksin A u vasu mokra¢nu
besiku, vas lekar ¢e da koristi cistoskop. To je cevéica sa
kamerom na kraju koja ulazi u beSiku i omogucava
lekaru da vidi unutar mokraéne besike.

Preko cistoskopa, va$ lekar moZe injektirati malu
koli¢inu rastvorenog botulin toksin A u miSi¢ besike.
Obic¢no, koristi se 10 do 30 lokacija za injekcije. Ako se
postupak obavlja samo pod lokalnom anestezijom, moze
se javiti bockanje ili blaza nelagodnost tokom postupka.
Ne bi trebalo da bude bolan. Nakon tretmana, vaSa
besika se prazni i idete kuéi.

Savetuje se da pijete viSe tecnosti par dana kako bi se
smanyjio rizik od urinarne infekcije; va$ lekar vam moze
dati i dozu ili nekoliko antibiotika nakon tretmana.

Sta bi trebalo da ofekujem nakon tretmana sa
BOTA?

Mozete osetiti nekakvo ubadanje ili pecenje dok mokrite
prvih nekoliko puta nakon tretmana. Va$ urin moze
sadrzati i tragove krvi. Ovo je normalno i oCisti¢e se u
roku od 24-48 sati.

Botulin toksin A NE DELUJE odmah, ve¢ tokom
nekoliko dana do 2 nedelje trebalo bi da po¢nete osecati
olaksanje od naglog nagona za mokrenjem i smanjenje
curenja urina ili njegovo zaustavljanje.

Vasa besika bi trebalo da zadrzi viSe urina i na taj nacin
smanjujuci broj puta odlaska u toalet.

Ako uzimate oralne lekove kako biste opustili besiku,
onda bi trebalo da mozete da prekinete sa njima kada
botoks po¢ne da deluje, a vas lekar ¢e vam dati savet u
vezi sa ovim. Povezano sa ovim oslobadanjem
simptoma, mozete zapaziti da postaje sve teze prazniti
mokraénu besiku. Ovo je zato jer BOTA deluje tako $to
opusta miSi¢e mokraéne besike, Sto moze smanjiti njenu
sposobnost da se kontrahuje i prazni. Ako ne mozete
skroz da ispraznite mokra¢nu besiku, vas lekar ili sestra
¢e vas obuciti samokateterizaciji (CISC). Ovo obuhvata
ubacivanje malene cevi u besiku 3 do 4 puta dnevno da
bi se ispraznila. Ovo je jednostavna i bezbedna
procedura. Ne brinite, kada se efekat BOTA umanji,
funkcija vase mokraéne besike e se vratiti.

Koliko dugo traje efekat tretmana?

Na kraju, efekat botoksa ¢e poceti da slabi i moZete
poceti da primecujete postepeni povratak simptoma
cestog 1 hitnog mokrenja, kao i epizode curenja. Kako je
svaka situacija razli¢ita, nemoguce je predvideti kada Ce
se ovo dogoditi nakon tretmana; medutim, efekat



tretmana obicno traje 6 do 9 meseci. Za neke zene, jedan
tretman je sve S§to je potrebno; drugima je potrebno
ponavljanje tretmana.

Koji su rizici BOTA tretmana?
MozZete primetiti neSto krvi u urinu odmah nakon
postupka. Znacajno krvarenje je izuzetno retko.

Infekcije urinarnog trakta su bile prisutne kod oko 1 od
12 slucajeva, ali ovo se lako moze leciti antibioticima.

3 do 10% pacijenata moze biti potrebna privremena
samokateterizacija kako bi se pomoglo da se beSika
isprazni.

U druge veoma retke rizike spadaju: alergijska reakcija,
ukljuc¢ujuéi anafilaksu; erythema multiforme (tezak oblik
osipa na kozi); i opsta slabost.

Trebalo bi da se konsultujete sa vaSim lekarom ako
imate bilo koji od navedenih simptoma.

Koliko je uspesan BOTA tretman?

Klinicko iskustvo sa botulin toksinom za urinarnu
inkontinenciju je u ovom momentu relativno ogranic¢eno.
Moze se re¢i, medutim, da su Sanse 60 do 90% da se
postigne znacajno poboljSanje u nagonu za mokrenjem i
curenju nakon injekcija botoksa i u smanjenju ucestalosti
mokrenja. Vecini Zena su potrebne ponovljene doze
BOTA, dok je kod drugih znacajno dugorocno
poboljsanje nakon samo jedne doze.



