
IUGA Office | office@iuga.org | www.iuga.org        Page 1 of 4 

 

                                  

การส่องกล้องตรวจกระเพาะปัสสาวะ 
1. การสอ่งกล้องตรวจกระเพาะปัสสาวะคืออะไร 
2. ท าไมต้องสอ่งกล้องตรวจกระเพาะปัสสาวะ 

3. การเตรียมตวัก่อนการตรวจ 

4. เก่ียวกบัการตรวจ 

5. มีความเสีย่งอะไรบ้าง 
6. หลงัการสอ่งกล้องตรวจกระเพาะปัสสาวะจะเป็นอยา่งไร 

 

การส่องกล้องตรวจกระเพาะปัสสาวะคอือะไร 
การสอ่งกล้องตรวจกระเพาะปัสสาวะเป็นหตัถการท่ีชว่ยให้แพทย์มองเห็นภายในกระเพาะปัสสาวะและ 
ทอ่ปัสสาวะด้วยกล้องชนิดพเิศษเรียกวา่กลอ้งซิสโตสโคป (cystoscope) 
เมื่อกระเพาะปัสสาวะของคณุมีปัญหา 
แพทย์อาจใช้กล้องซิสโตสโคปสอ่งเข้าไปดภูายในกระเพาะปัสสาวะและทอ่ปัสสาวะ  
ทอ่ปัสสาวะเป็นทอ่น าปัสสาวะจากกระเพาะปัสสาวะออกจากร่างกาย 
 
ท าไมต้องส่องกล้องตรวจกระเพาะปัสสาวะ 
แพทย์อาจใช้การสอ่งกล้องตรวจกระเพาะปัสสาวะเพือ่ช่วยในการวินิจฉยัโรค 
หรือหาสาเหตขุองอาการตา่งๆ เช่น 

เมื่อมเีลอืดในปัสสาวะ (ปัสสาวะเป็นเลอืด) 
เมื่อพบเซลล์ผิดปกติในตวัอยา่งปัสสาวะ 

เมื่อกระเพาะปัสสาวะตดิเชือ้บอ่ย 

เมื่อมีอาการปวดบริเวณกระเพาะปัสสาวะ ทอ่ปัสสาวะ หรือปวดขณะถ่ายปัสสาวะ 

ระหวา่งการผา่ตดับางชนิด เช่น การผา่ตดัมดลกูหรือการผา่ตดัภาวะปัสสาวะเลด็ด้วยเทป  
เพือ่ให้แนใ่จวา่ไมม่กีารบาดเจ็บตอ่กระเพาะปัสสาวะหรือทอ่ไต 

การตรวจด้วยวิธีการนีย้งัมีประโยชน์อยา่งยิง่ในการตรวจพบปัญหาอื่น เช่น นิว่ในกระเพาะปัสสาวะ 
เลอืดออก เนือ้งอก และความผดิปกติทางรูปร่างของกระเพาะปัสสาวะ 
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กล้องซสิโตสโคปมีสองแบบ ได้แก่ แบบอ่อนและแบบแข็ง 
กลอ้งซิสโตสโคปแบบอ่อน เป็นกล้องสอ่งขนาดเลก็ ความหนาประมาณแทง่ดินสอ 
สอดผา่นทางทอ่ปัสสาวะ  เข้าไปภายในกระเพาะปัสสาวะ 

เนื่องจากกล้องสอ่งแบบนีม้ีล ากล้องที่ออ่น จึงผา่นไปตามสว่นโค้งของทอ่ปัสสาวะได้งา่ย 
สว่นปลายของกล้องสามารถขยบัได้ 
จึงชว่ยให้แพทย์สามารถตรวจดภูายในกระเพาะปัสสาวะได้โดยรอบและมองเห็นรูเปิดของทอ่ไตได้ 
 

กลอ้งซิสโตสโคปแบบแข็ง เป็นกล้องสอ่งที่มีขนาดสัน้กวา่และหนากวา่กล้องแบบออ่น 
จึงสามารถสอดอปุกรณ์ตา่งๆ เข้าไปตามช่องด้านข้างตวักล้องได้ 
ช่วยให้แพทย์สามารถตดัตวัอยา่งเนือ้เยื่อหรือฉีดยาเข้าไปภายในกระเพาะปัสสาวะได้  
บางครัง้อาจจ าเป็นต้องมีการสอ่งกล้องซิสโตสโคปแบบแขง็ภายหลงัการสอ่งกล้องแบบออ่นแล้ว 

 
มีความเสี่ยงอะไรบ้าง 

หตัถการนีม้ีความเสีย่งต ่า ภาวะแทรกซ้อนท่ีอาจเกิดขึน้ได้ เช่น 

         ติดเชือ้ทางเดินปัสสาวะ 

         มีเลอืดออก  
         บาดเจ็บตอ่กระเพาะปัสสาวะหรือทอ่ปัสสาวะ 
นอกจากนัน้ อาจมีปัญหาอนัเกิดจากการใช้ยาสลบด้วยเช่นกนั 

หากต้องการทราบข้อมลูเพิม่เติมเก่ียวกบัความเสีย่งตา่งๆ 
สามารถสอบถามได้จากแพทย์หรือวิสญัญีแพทย์ 
ระหวา่งการสอ่งกล้องซิสโตสโคป ภาพท่ีแพทย์มองเห็นผา่นกล้องจะปรากฏผา่นจอโทรทศัน์ (รูปท่ี 1) 
กลอ้งซิสโตสโคปแบบอ่อน 
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การเตรียมตัวก่อนการตรวจ 

หากเป็นการสอ่งกล้องตรวจกระเพาะปัสสาวะส าหรับผู้ ป่วยนอก 
สว่นใหญ่สามารถรับประทานอาหารและดื่มน า้ได้ตามปกตกิ่อนการตรวจ  แตห่ากต้องมีการใช้ยาสลบ 
คณุควรงดอาหารและน า้ประมาณ 8 ชัว่โมงก่อนการตรวจ 
 
เนื่องจากหตัถการทางการแพทย์ อาจมคีวามเสีย่งตอ่การบาดเจ็บได้บ้าง 
แพทย์จะให้คณุเซ็นช่ือในหนงัสอืยินยอม ก่อนท าหตัถการ  หากมข้ีอสงสยัใดๆ 
สอบถามแพทย์ได้ทนัทีโดยไมต้่องลงัเล  
โดยทัว่ไปแนะน าให้ทานยาที่คณุทานอยูท่ัง้หมดตามปกติก่อนการผา่ตดั 
แตค่วรตรวจสอบเร่ืองยากบัแพทย์ที่รักษาคณุอีกครัง้  แพทย์อาจจะให้คณุเก็บปัสสาวะก่อนท าหตัถการ 
เพื่อตรวจหาการตดิเชือ้  ดงันัน้ ควรหลกีเลีย่งการถ่ายปัสสาวะประมาณหนึง่ชัว่โมงก่อนท าหตัถการ 
 
เกี่ยวกับการตรวจ 

การสอ่งกล้องตรวจกระเพาะปัสสาวะอาจท าในห้องตรวจโรค แผนกผู้ ป่วยนอก 
หรือในห้องผา่ตดัก็ได้ขึน้อยูก่บัอาการของคณุ โดยแพทย์จะแนะน าคณุวา่ควรท าหตัถการท่ีใด  
หตัถการอาจท าภายใต้การใช้ยาสลบหรือยาชาเฉพาะที่ ซึง่แพทย์จะแจ้งให้คณุทราบก่อนท าหตัถการ 
 

โดยเฉลีย่ การส่องกลอ้งตรวจกระเพาะปัสสาวะจะใชเ้วลาประมาณ 15 ถึง 20 นาที  
 

แพทย์อาจขอใหค้ณุเปลีย่นเป็นเสือ้คลมุของโรงพยาบาลเพือ่ท าหตัถการ 
และปิดส่วนล่างของร่างกายดว้ยผา้คลมุสะอาด  โดยทัว่ไปคณุจะอยู่ในท่านอนหงาย ชนัเข่าข้ึน 
และแยกเข่าออกจากกนั  
แพทย์จะท าความสะอาดบริเวณรอบๆท่อปัสสาวะของคณุและอาจใส่ยาชาชนิดเจล (ยาชาเฉพาะที)่ 
เข้าไปในท่อปัสสาวะ 

 

จากนัน้ แพทย์จะค่อยๆ สอดกลอ้งซิสโตสโคปเข้าไปในกระเพาะปัสสาวะของคณุ ระหว่างสอดกลอ้ง 
คณุอาจรู้สึกอึดอดัเล็กนอ้ย 
การผ่อนคลายกลา้มเนือ้อุง้เชิงกรานจะช่วยใหแ้พทย์สอดกลอ้งเข้าไปไดง่้ายข้ึน 
ผูห้ญิงส่วนใหญ่จะอดทนต่อการส่องกลอ้งไดเ้ป็นอย่างดี 

 

แพทย์จะเติมน ้าสะอาดเข้าไปในกระเพาะปัสสาวะของคณุ 
เพือ่ใหเ้ห็นผนงัของกระเพาะปัสสาวะไดช้ดัเจน ระหว่างการเติมน ้าเข้าไปในกระเพาะปัสสาวะ 
คณุอาจรู้สึกอยากถ่ายปัสสาวะและอึดอดับริเวณกระเพาะปัสสาวะ 
คณุจะถ่ายปัสสาวะไดท้นัทีหลงัการตรวจ 
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หลังการส่องกล้องตรวจกระเพาะปัสสาวะจะเป็นอย่างไร 

คณุอาจรู้สกึแสบขณะถ่ายปัสสาวะและอาจมีปัสสาวะปนเลอืดเลก็น้อย อยูร่ะยะหนึง่หลงัการตรวจ 
การอาบน า้อุน่หรือใช้ผ้าชบุน า้อุน่บิดพอหมาด 
ประคบบริเวณรูเปิดของทอ่ปัสสาวะจะช่วยให้อาการแสบลดลง  อาการดงักลา่วควรจะหายไปภายใน 24 
ชัว่โมง  คณุควรปรึกษาแพทย์ หากมีอาการดงักลา่วนานเกินสองวนั 
หรือมีอาการปวดรุนแรงหรือมีเลอืดออกมาก 

 

หลงัการตรวจคณุมีโอกาสตดิเชือ้ในทางเดินปัสสาวะได้  ดงันัน้แนะน าให้คณุดื่มน า้ให้มากอยา่งตอ่เนื่อง 
ประมาณ 3 ลติร ภายใน 24 ชัว่โมงหลงัการตรวจ  แพทย์อาจสัง่ยาปฏิชีวนะให้คณุ 
เพื่อป้องกนัการตดิเชือ้ หากคณุมอีาการแสดงของการติดเชือ้ เช่น รู้สกึปวดแสบขณะปัสสาวะ 
มีไข้หรือหนาวสัน่ ปัสสาวะขุน่หรือมีกลิน่เหม็น ควรปรึกษาแพทย์ 

 

คณุควรจะหายดีและกลบัไปท างานได้ตามปกติภายในหนึง่วนัหลงัการตรวจ 
แตใ่นกรณีทีม่ีการให้ยาสลบ 
คณุควรปรึกษาวิสญัญีแพทย์วา่จ าเป็นต้องงดการขบัขี่ยานพาหนะหรือการใช้เคร่ืองจกัรตา่งๆ หรือไม่ 

 
   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขอ้จ ากดัการใช ้

ขอ้มูลในแผน่พบัน้ี จดัท าข้ึนเพ่ือวตัถุประสงคท์างวชิาการเท่านั้น 

ไม่ไดใ้ชเ้พ่ือการวนิิจฉยัหรือการรักษาภาวะทางการแพทยใ์ดๆ 

ซ่ึงตอ้งไดรั้บการวนิิจฉยัโดยแพทยห์รือบุคลากรทางการแพทยเ์ท่านั้น                            
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