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Czym jest Sr6dmiazszowe zapalenie pecherza?
Srédmigzszowe zapalenie pecherza /IC/ jest okresleniem
opisujacym stan pecherza moczowego objawiajacy sie
bélem lub uczuciem dyskomfortu z towarzyszaca czestg i
zwykle nagla potrzebg oddawania moczu. 9/10 chorych z
IC to kobiety. Chorzy dotknieci §r6dmigzszowym zapalen-
iem pecherza moga mie¢ zmieniong zapalnie i podrazniong
(czerwong i bolesng) $ciane pecherza moczowego. W
ciezszych postaciach choroby $ciana pecherza moczowego
moze bliznowacie¢ i usztywnia¢ pecherz, tak, ze nie moze
sie tatwo rozpreza¢ podczas napelniania moczem. Niek-
tore kobiety majg punktowe krwawienia ze Sciany pecherza
moczowego podczas jego rozprezania oraz owrzodzenia lub
pekniecia Sluzéwki pecherza moczowego prowadzace do
bélu, czestomoczu, parcia na mocz.

Zespot bolesnego pecherza (ZBP) jest inng nazwa opisane-
go zespotu objawéw, kiedy dodatkowo nie ma widocznych
nieprawidlowosci pecherza moczowego. Bladder Pain Syn-
drome to okreslenie zawierajagce w sobie zaréwno IC jak i
ZBP.

Chorzy dotknieci $rédmigzszowym zapaleniem pecherza

moga mie¢ wiele z ponizszych objawdw:

e Nagta potrzeba oddania moczu (parcie naglace) zaréw-
no w dzien jak i w nocy.

e Czestomocz. W ciezkich przypadkach kobiety moga
oddawa¢ mocz ponad 20 razy na dobe.

e Ucisk, bdl, uczucie podraznienia okolicy pecherza moc-
zowego, miednicy i krocza (obszar pomiedzy odbytem a
pochwg). Ten rodzaj bélu i ucisku moze nasila¢ sie podc-
zas napetniania i stabna¢ podczas oprdzniania pecherza
moczowego.

e Zmniejszenie pojemnosci pecherza moczowego.
Pecherz nie pozwala utrzymac takiej ilo$ci moczu jak
wczesnie;j.

e BOdl podczas stosunku ptciowego.

Objawy IC ro6zniag sie w indywidualnych przypadkach. Lec-
zenie zalezy od nasilenia objawéw. U wielu kobiet objawy
nasilaja sie przed krwawieniem miesiecznym. Stres moze
nasila¢ objawy, ale ich nie powoduje.

Co jest przyczyna $Srodmiazszowego zapalenie pecherza?
Jak dotad nie wiadomo co jest przyczyng srédmiazszowego
zapalenia pecherza. Wiadomo, ze zakazenie wirusowe lub
bakteryjne nie powoduje IC. Przyczyng moze by¢ uszkodze-
nie glikokaliksu nabtonka pecherza moczowego (warstwa
ochronna wyscielajaca od wewnatrz $ciane pecherza moc-
zowego). W zdrowym pecherzu moczowym glikokaliks
chroni $ciane pecherza przed toksycznym wptywem moczu.
U 70% chorych z IC warstwa ochronna pecherza jest usz-
kodzona. Jest to tak zwany ,nabtonek przeciekajacy”. Mocz
przedostajacy sie do Sciany pecherza moczowego podraznia
ja i powoduje Sr6dmiagzszowe zapalenie pecherza.

Pozostate zmiany obejmuja zwiekszenie stezenia histaminy
(wytwarzanej w procesie zapalnym) oraz liczby komdrek
nerwowych w Scianie pecherza moczowego. Znaczenie
moze tez mie¢ odpowiedZ autoimmunologiczna (kiedy
przeciwciata dziataja przeciwko wtasnym komoérkom, tak
jak w reumatoidalnym zapaleniu stawéw).

Prawidfowa Sciana pecherza moczowego w
cystoskopii

gozlC

W jaki sposdb lekarz rozpoznaje sSrédmiazszowe zapale-

nie pecherza?

Mozesz mie¢ $réodmigzszowe zapalenie pecherza kiedy

wystepuje u Ciebie ktérys z wymienionych objawéw:

¢ (Cierpisz na czestomocz lub parcia naglace

¢ Masz uporczywy bdl miednicy lub pecherza moczowego

e Lekarz rozpoznat u Ciebie zmiany zapalne, punktowe
krwawienie, owrzodzenie §ciany pecherza moczowego
podczas badania cystoskopowego (specjalne urzadzenie



do ogladania pecherza moczowego).

¢ Lekarz wykluczyt inne choroby takie jak infekcje drég
moczowych oraz drég rodnych, raka pecherza moczowe-
go, choroby przenoszone droga ptciowa, ktére moga
wywolywa¢ objawy podobne do tych wystepujacych w
IC.

Jakie s3 metody leczenia $Sré6dmiazszowego zapalenie
pecherza?

Poniewaz przyczyna IC jest nieznana, celem leczenia
jest tagodzenie objawdéw. Leczenie skojarzone pomaga
wiekszo$ci chorym na réznym etapie choroby. Poniewaz
naukowcy zdobywaja coraz wiekszg wiedze na temat IC,
w zwigzku z czym liczba potencjalnych metod leczenia sie
zmienia, pacjenci powinni przedyskutowa¢ mozliwosci lec-
zenia z lekarzem. Wiekszo$¢ chorych odczuwa poprawe po
zastosowaniu jednej lub kilku z ponizszych metod:

1. Dieta. Nalezy unikac alkoholu, przypraw, kwasnych po-
traw oraz nikotyny.

2. Rozciagniecie pecherza plynem podanym podczas
cystoskopii. 1/3 chorych odczuwa poprawe po tym za-
biegu. W znieczuleniu lekarz przepeknia pecherz moc-
zowy ptynem. Nie wiadomo dlaczego ta metoda jest
skuteczna (by¢ moze zaktéca przewodzenie sygnatow
bolowych w nerwach $ciany pecherza moczowego).
Niektorzy pacjenci odczuwajg pogorszenie w zakresie
dolegliwosci bélowych po tym zabiegu.

3. Farmakoterapia. Lekarz moze zaleci¢ doustne przyj-
mowanie siarczanu sodowego pentozanu. Lek dziata
ochronnie na warstwe ochronng glikokaliksu nabtonka
pecherza moczowego, chroni go przed toksycznym
wptywem moczu. Ze wzgledu na wysoki koszt terapii,
nie jest ona dostepna we wszystkich krajach. Okoto
40% chorych odczuwa ztagodzenie objawéw podczas
stosowania tego leku.

4. Innym lekiem jest amitryptylina. Ogranicza bdl
i obniza napiecie pecherza moczowego. Powoduje
réwniez uczucie sennosci, zaleca sie przyjmowac ja
wieczorem. Leki przeciwhistaminowe i antagonisci re-
ceptoréw H2 moga tez by¢ pomocne, szczeg6lnie gdy
proces zapalny w pecherzu moczowym ma podtoze
alergiczne.

5. Instylacja dopecherzowa. Podczas zabiegu do
pecherza wprowadza sie cewnik (cienka rurka), przez
ktéry podaje sie roztwor leku. Lek utrzymuje sie w
pecherzu od kilku sekund do 15 minut. Nastepnie ro-
ztwoér wyplywa z pecherza przez cewnik. Leczenie
takie stosuje sie co jeden lub dwa tygodnie przez 6 - 8
tygodni. W razie potrzeby leczenie mozna powtorzyc.
Nastepujgce substancje moga by¢ uzyte w tym celu:

e heparyny same lub w kombinacji

¢ Kkorytkosteroidy same lub w kombinacji

e leki miejscowo znieczulajace (w tym wodoroweglan
sodu)

e sulfotlenek dimetylu (DMSO) - chemiczny rozpuszczal-
nik majacy rézne zastosowania w medycynie. Wykazuje
dziatanie przeciwzapalne i uwalnia od bélu ok. 34 cho-
rych. Jego dziataniem ubocznym jest zapach czosnku,
ktéry utrzymuje sie do 72 godzin po leczeniu.

Inne sposoby leczenia

Niektore sposoby leczenia moga by¢ zastosowane u chorych,
ktdrzy nie uzyskuja poprawy po leczeniu opisanym powyzej.
Mozna zastosowal wstrzykniecia dopecherzowe toksyny
botulinowej oraz stymulacje nerwow krzyzowych. Niektorzy
chorzy wymagaja silnego leczenia przeciwbélowego np. zas-
tosowania morfiny lub gabapentyny. Wielodyscyplinarne
leczenie bdélu moze przynie$¢ korzys¢ w ciezkich przypad-
kach. Bardzo mata grupa chorych nie odpowiadajacych na
standardowe leczenie moze wymagaé postepowania chirur-
gicznego. Stosuje sie wiele technik chirurgicznych, ktére
maja swoje zalety, ale rowniez powiktania, co powinno by¢
przedmiotem dyskusji z chirurgiem. Metody chirurgiczne
moga by¢ brane pod uwage jedynie wtedy, gdy inne dostepne
metody leczenia zawiodty oraz dolegliwo$ci bélowe sg bard-
zo silne.

e Dieta - alkohol, pomidory, przyprawy, czekolada, ko-
feina, napoje owocowe, stodziki oraz kwasne potrawy
moga podraznia¢ Twéj pecherz moczowy. Sprébuj
wyeliminowac te produkty na kilka tygodni. Nastepnie
sprobuj spozy¢ jeden z tych produktéw, by sprawdzi¢
czy nie powoduje nasilenia dolegliwosci bélowych.

e Palenie papieroséw - niektorzy chorzy na IC obserwuja,
Ze palenie papieros6w nasila ich objawy. Poniewaz pale-
nie tytoniu moze réwniez powodowac raka pecherza
moczowego, chorzy z IC maja kolejny powdd, by rzuci¢
palenie.

« Cwiczenia pecherza moczowego - Jezeli twoim proble-
mem nie sg dolegliwosci bolowe, tylko czestomocz i par-
cia naglace, mozesz wycwiczy¢ Twoj pecherz moczowy,
tak by mégt utrzymywac¢ wieksze ilosci moczu. Mozesz
trenowa¢ swdj pecherz poprzez korzystanie z toalety
w okreslonych porach (wedtug grafiku) lub stosujac
techniki relaksacyjne. Po pewnym czasie bedziesz
mogta diuzej utrzymaé mocz. Zobacz ulotke Cwiczenia
pecherza moczowego. Twoj fizykoterapeuta pomoze Ci
przy ¢wiczeniach pecherza moczowego i technikach re-
laksacyjnych.

e Terapia fizykalna i biofeedback - Chorzy cierpiacy na IC
czesto odczuwajg bolesne skurcze przepony miednicy.
Moze to powodowacé bdl miednicy mniejszej i béle pod-



czas stosunkow piciowych. Fizykoterapeuta moze nauczy¢
Cie jak wzmacnia¢ i rozluznia¢ mie$nie przepony mied-
nicy.

e TENS - przezskdérna elektruczna stymulacja nerwoéw -
Mozesz uzywaé aparatu TENS do stymulacji pecherza
moczowego tagodnym pradem elektrycznym. Uzywaj go
co najmniej dwa razy dziennie przez kilka minut lub przez
dtuzszy czas, najlepiej pod kontrolg fizykoterapeuty.

e Terapia relaksacyjna - redukcja stresu, techniki hipnozy,
akupunktura moga przynosi¢ korzysSci u niektérych cho-
rych.

Gdzie moge znalez¢ wiecej informacji na temat
Srédmiazszowego zapalenia pecherza?

Wsparcie rodziny, przyjaciét, innych ludzi z IC jest bardzo
wazna w radzeniu sobie z tym problemem. Ludzie, ktérzy
zdobywajg wiedze na temat IC i uczestnicza w leczeniu
uzyskuja lepsze efekty.

Wiecej informacji na temat lokalnych lub regionalnych grup
wsparcia znajdziesz na stronie: http://www.painful-bladder.
org/globalgroups_etc.html (Miedzynarodowa Fundacja na
rzecz Zespotu Bolesnego Pecherza).
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