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الشفراتعملية تجميل   

للمرأةدليل   

 ماهي الشفرات؟ 

 ماهي عملية تجميل الشفرات؟

 متى يتم اللجوء لعملية تجميل الشفرات؟ 

 أين يتم عمل تجميل الشفرات؟ 

 ماهي التقنية المستعملة لعملية تجميل الشفرات؟

 ماهي المخاطر التي قد تصاحب عملية تجميل الشفرات؟ 

 ما لذي أتوقع حدوثه قبل العملية؟ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

؟ما لذي أتوقع حدوثه بعد الخضوع للعملية  

 

 

الشفرات؟ ماهي   

.  الشفرات تتكون من ن ن   جزئي  وتغلفهما  الصغرى الداخلية  الشفرتي 

ن  ى الخارجية الشفرتي  ن كل   . الكبر  جلدية. طيات عن  عبارة  شفرتي 

ن  ن جلديتي  ن  طيتي  ن  عند مدخل المهبل داخليتي  واليسار على اليمي 

ن ) ن للخارج  يليهما  الداخلية( الشفرتي  ة الشفرتي  ىال مباشر على  كبر

ن الأيمن والأيسر  ن الجانبي  رات تمثل الشف. الخارجية( )الشفرتي 

ي أو العانة.   ما يسمىمجتمعة  بالعضو التناسلىي الخارجر  

 

 

؟ الشفراتماهي عملية تجميل   

ن مظهر  الشفراتيتم اللجوء لعملية تجميل  هما أو لإعادة  لتحسي 
 ترميمهما. 

للعملية: تسميات مختلفة   

الشفرتي  ن تجميل   

ن الصغرىن الشفرتي  ن تصغي   

ن ى الشفرتي  ن تصغي  الكير  

ن الشفرات تصغي   

؟ متى يتم اللجوء لعملية تجميل   ن الشفرتي   

  لوحظ أن هناك بعض الجدل حول موضوع تجميل الشفرتين لكنكان 
د العمليات لهذا الغرض في ازدياد ربما لكونه موضوع شائع في ا عدأ

لشيوع إزالة شعر الجسم من المنطقة  الاجتماعي أومواقع التواصل 
لتحسين الرضى  من قبل المرضى  اإليهاللجوء كثرة ربما لأو  المحيطة،

   بالنفس.ثقة الالذاتي عن المظهر وزيادة 

عملية   إجراءالقدوم لطلب عند  هاذكرتم بعض الأسباب التي فيما يلي 
المرضى:تجميل الشفرتين من قبل   

ن عيب وجود  
وظيف   

ن تساوي عدم مثل) تجميلية أسباب  
من واليسار اليمي  ن جهت   

بالحجم الشفرتي  ن ) 

نفسية أسباب   

خلقيةن عيوبن وجود  

ن عمليات الجنسن تغيي   

ي تم ذكرها من قبل المرضن هو 
أكبر المشاكل الوظيفية شيوعا الت 

ي المنطقة التناسلية التهيج بعدم الراحة أو  الاحساس
عند   خاصة ،فن

لبس الملابس الضيقة أو عند القيام ببعض النشاطات مثل الرياضة 
عند التبول مثل  مشاكلوجود  وتم أيضا ذكر  الحميمة،أو العلاقة 

 انقسام أو تباعد مجرى البول عند خروجه. 
يحيه عديدة للشكل الطبيعي    بالرغم من وجود اختلافات تسرر

ن إلا أن الكثب  من النساء يجدن أن شكل الشفرات   قد  للشفرتي 
اتهناك  جذاب. الطبيعي لديهن غب   ي أي    تغيب 

يائية قد تحدث فن ن فب 
تدريجيا،  وقد يكون هذا التغيب   ت على شكل الشفرا الحياة منوقت 
ات  أن د ووج ي البلوغ والحمل بالتحديد قد تتصاحبان مع تغيب 

ت  فب 
ن  ي شكل الشفرتي 

ات أيضا قد  هناك . شيعة وملحوظة فن بعض التغيب 
ة تحدث بعد  ي جلد   )ترققانقطاع الطمث   فب 

أو بعض  الشفرات(فن
ي قد  الأخرى المشاكل 

الأسباب بعض   الشفرات. على شكل  تطرأ الت 

ى ن الكبر  الشفرتي 

ن الصغرى  الشفرتي 
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ي ذكرت من قبل بعض المريضات  النفسية والاجتماعية 
  تشمل: الت 

ن جودة العلاقة الحميمة   ي أثناء  ، تحسي 
ن الإحساس فن وتحسي 

ن جودة الحياة وتقليل علامات  بالنفس،زيادة الثقة  العلاقة، تحسي 
ي المنطقة الحميمة. 

    الشيخوخة فن

ن مجموعة) الجنس ازدواجية مثل خلقية عيوب لديهمن الذين المرض   
ن الولادة منذ خلقية لعيوبن المصاحبة المشاكل من  

الأعضاء شكل ف   
ن لا بما التناسلية ن أو للذكر السليمن التقليدي الشكل مع يتماش  الأنت   

). 

ن أو ن عمليات من الثانية للمرحلة للخضوع يقومون الذينن المرض  تغيي   
ن عضون أجزاء تشكيل ليتمن الجنس ن تناسل  ن خارجر   

يكن لمن نسائ   
المريض لدى موجودان . 

ن زيادةن خصوصا المريضة لدىن هرمونية اضطرابات مشاكل  
انتاج ف   

ون هرمون مثل) الذكورةن هرمونات زيادة إلى يؤدي فقد ،(التستوستي   
ن حجم الخلل هذان بوجود الشك عند .الداخلية للشفرات مرغوبة غي   
بالدم الذكورة هرمون معدلات قياس الى اللجوءن يتم المريضة عند  
ي فحص طريق عن مخير    

؟ تجميل عمل يتم أين ن الشفرتي   

ن إما الاجراء هذا عمل يتم  
ن كإجراء أو الطبيب،ن عيادة ف   

عملياتن ف   
ن الدخول إجراءات إتمام بعد أو ، الواحدن اليوم  

ن ف  يتم .المستشف   
ن ما حسب علن التنويم وطريقة مدةن تحديد طبيبك يفضله ما : يل   

عل , عمله سيتم الذي الإجراء وتعقيد صعوبة حسب عل المعالج،  
ن تخديرن يكون قد ) المستخدم التخدير نوعن حسب تخدير , موضع   
ن تخدير أو عام  

ن التخديرن بي  ن الجمع يتمن وقدن , نصف  مع الموضع   
ن أو العام  

تجميل عملية عمل يجبن أنه عل التنويهن يجبن . ( النصف   
أطباء النساء، أطباء مثل متخصص طبيب قبل من الشفرات  
التجميل أطباء أو النسائية البولية المسالك . 

عل عامي  ن إتمام بعد الا للشفرات تجميل إجراءن عمل يتم ألا يفضل  
ن أنهن بالذكر الجدير من .للمريضة شهرية دورة أولن نزول منذ الأقل  

ف   
ن الأحيان بعض المذكورة المدةن إتمام من الحالات بعض تستثت   
ن بشكل الشفرات حجم تضخم :منها عديدة لأسباب سابقا لدى كبي   

ن بشكل يؤثرن مما المريضة أو بنفسها وثقتها اليومية حياتها عل سلتر   
المريضة لدى وظيفية مشاكل وجود عند   

ي الشفرات؟ تجميل عملية اجراء عند المتبعة التقنيات ماه   

وحة التقنيات من العديد هناك ن إجراء لعمل المش  الشفرتي  ن تصغي   
ةن علن يعتمد المتبعة التقنية اختيار .الداخلية الصغرى الجراح خير  
المستخدمة المعدات .المريضة قبل من المرغوبة النهائية والنتيجة  
ن ر وتقنيات قص معدات تتضمنن الأنسجة لتصغي  التقنية .اللي    

تتضمن المتبعة الأساسية : 

ن الاستئصال الجراج    

ن ن التقليدية الطريقة تعتير ن من أيضا وه  وتعرف شيوعا الطرق أكي   
باستئصال وصفها الممكن من وأيضا الأطراف تحديد أو  بالقص  
   الأطراف

ن ن التقنيات أعل من التقنية هذه تعتير ن لدى النتائج عن رض  المرض  ، 
المضاعفات من قليلةن نسبة بمقابل    

ن التصبغات من بالتخلصن تساهم أطراف علن الجلد من مرغوبة الغي   
  الشفرتي  ن

ن الطبيعية التعرجات فقدان الىن يؤدي  
معن الشفرتي  ن أطراف ف   

ن أملس مظهر عل الحصولن ن وتجميل  أكي   

وتدين قص  

ن بشكل تتم أن الممكن من الإزالة أو القطع ن أو وسط  سفل    

ن التعرجات شكل عل يحافظ الشفرات أطراف عل الطبيع    

أو للأنسجة الطبقات جميع ليشمل القطع عمقن باختيار يسمح  
للقطع منها جزءن اختيار   

ن قطع يستخدم  الحرف شكل عل جراج   Z فقط الحاجة عند  
ن الندبة لتقليل  

ثخينة كانتن حالن ف     

ن شقن عمل الممكن من ن أو المعتاد من أعل جراج  لتقليل أكير  
ن الزائدة الأنسجة  

ن علن المناطق ف  علن وهذا البظر، أعل أو جانتر   
المريضةن حالة حاجة حسب  

الجراحية الخياطة طول علن التئام وعدم فتق يحدث أن الممكن من  
للجراحة التقنية منن النوع هذا استخدام عند   

ن النسيج أو الجلد إزالة  
الطلائ    

ن تقنية شائعةن غي   

عرض زيادة حساب عل الشفرات طولن من يقلل أن الممكن من  
 الشفرتي  ن

الشفرات أطراف عل الطبيعيةن التعرجات عل يحافظ   

البظرن غطاء إزالة  

ن البظر غطاء رفع أو لإزالة اللجوءن يتم  
زائد أو نائ  ن جلدن وجودن حالة ف   

ة أعلاه أو للبظر مجاور ن مباش   
للبظر الوصول صعوبة حالات وف   

لدى ارتياح عدم  من ذلكن يصاحب قد وما الزائدة الأنسجة تحت  
الشكل لتحسي  ن أو للبظر الوصول من القدرة عدم أو المريضة  
ن   الجمالى 

ن عملة الممكن من  
أو الشفرات تجميل عمل عند الوقت نفس ف   

منفصل كإجراء  

ن ن إجراء يعتير ن لكنه الشفرات تجميل عمليات من تعقيدا أكي   
العادة ف   

نهائية نتيجة عل للحصول الشفرات تجميل الى بالإضافة عمله يتم  
للمريضة مرضية تجميلية  

ن ن المضاعفات ماه   
تجميل إجراء عل الحصولن بعد تحصل قد الت   

 الشفراتن

ن اجراء كأي وقد المضاعفاتن بعض حصول احتمال هناكن آخر جراج   
ن تشمل  

الآئ  : 

نزيفن حدوث  
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ن التهاب  
الجراحةن مكان ف   

البظر أو للشفرتي  ن تشوهات حدوث  

ن أجزاء استئصال أو للمريضة المرضية للنتيجة للوصول كافية غي   
الجراحةن أثناءن الاستئصال بعملية المبالغة  

الجرحن استشفاء تأخر أو ندبات حدوث  

البظرن أو للشفرات المغذية للأعصاب جرح  

الجلدن حساسية فرط  

الجنسية للعلاقة مصاحبة آلام  

الجهتي  ن علن الشفرتي  ن تطابق عدم   

العملية؟ن قبل حدوثه أتوقع لذي ما  

أهدافك لمناقشة شيري فحص عمل سيتم للعملية الخضوع قبل  
الفوائد مناقشة أيضا سيتم .الجراح طبيبك معن وتوقعاتك العملية من  

الإجراءن من المحتملة والمضاعفات المرجوة  

ن يقومن أن جراحكن من المتوقع من  
بالآئ  :  

المرجوة العملية نتائج عن منطقية توقعات لديكن أن منن يتأكد   

ن وقت اعطاءك  
العملية إجراء وقت إلىن الطبيب مع لقاءكن بي  ن ما كاف   

الطبية المعلومات لكافة استيعابك من المعالج طبيبك ليتأكد  
  المعطاة

ن قرري  
لأي الخضوع أو أخرى طبية استشارة عمل أردت حالن ف   

ن سيكولوجية تقييمات  
إليهان احتجت حال ف     

ن العملية قبل وجه أتم عل الصحية حالتك تكون أن عل احرض   
أن الممكن من مزمنة صحية حالة أي بتقييمن طبيبك وسينصحك  

العمليةن عل تؤثرن  

لحالتك صورن لأخذ المعالج جراحك قبل من موافقتك أخذ سيتم  
ن الأخذ مع .الإجراء وبعد قبل  

بالتصوير السماح سياسة أن الاعتبار ف   
ن لأخرىن دولة من تختلف الطتر   

ن وانتفاخات كدمات وأيضا بوجع، تشعري أن المتوقع من  
منطقة ف   

قد .الشفرات ترميم اجراء بعد أسبوعي  ن أقصاها لمدة الجراحة  
ن بشعور تشعرين الكمادات وضع .التبول أو الجلوس أثناء مري    حن غي   
عل يساعد أن الممكن من بانتظام الألم المسكنات وأخذن الباردة  

الأعراض هذه من التقليل . 

ن وطبيبك ممرضتكن حون المباش  والعناية الاهتمام كيفية لكن سيش   
ن ستتضمن التعليمات .الشفاء أثناءن بالجرح  

الآئ  : 

ن لتنظيف قوية معقمات أو مكونات بدون خفيفا غسولا استخدم   
الأطفال شامبو مثل المكان   

ن تنظيف أو تجفيف عند الفرك من بدلا الطبطبة طريقة استخدم   
الجراحة منطقة  

ن الضاغطة الملابسن أو الضيقة الداخلية الملابسن ارتداءن تجنتر   

ن جراحك لكن يصرف قد مضادات أو مطهرة موضعية كريمات المباش   
التئام أثناء بالجرح التهابات حدوث لتجنب الفم طريق عن حيوية  
ن ما تشمل الشفرات تجميل اجراء بعد العامة التعليمات .الجرح يل  : 

ن أيامن 4 الىن 3 لمدة الشدة العالية النشاطات تجنتر    

ن ة العملية بعد الجنسية العلاقة تجنتر  اوحن لفي  أسابيع 6 إلى 4 من تي    

ن ن القطنية السدادات بدل الصحية الفوط استخدم   
ات ف  الدورة في   

مدة يأخذ قد التامن الجرح فشفاء العملية بعد الأولى القليلة الشهرية  
ن أو شهرين أكي    

أسبوعي  ن بعد السابقة اليومية نشاطاتك لجميع العودةن يمكنكن      
أسابيع ثلاثة الى  

ي ن جراحك استشي   
قبل مخاوف أو استفسار أي لديك كان حال ف   

 العمليةن

الأخرى التجميلية الإجراءات من العديد يوجد أنه بالذكر الجديرن من  
حقن الذاتية، الدهون حقن مثل بالعمر التقدم عند خصوصا  
ر تقنيات استخدام أو الهايالورونيك حمض مظهرن لتحسي  ن اللي    

 التجاعيد

 

: قبل العملية  ب1وأ 1الصورة   
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ب : بعد العملية2أ و 2الصورة   

 

 
 

 لمعلومات إضافية الرجاء زيارة الموقع  
www.YourPelvicFloor.org 

بشرى باحمدان  -المترجم:د  

جواهر الصحبي -د  

 

ي هذه الورقة صممت خصيصا لأهداف توعوية المعلومات 
جميع المشاكل  صحية. أو علاجية لأي مشكلة هذه الورقة ليست مخصصة لأغراض تشخيصية  فقط. المرفقة فن

زيارة طبيب متخصص. الصحية وتشخيصها يتم عن طريق   

http://www.yourpelvicfloor.org/

