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 العلاج الاستروجيني المهبلي قليل الجرعة
 

 . لداذا يجب عليّ استخدام الاستروجين الدوضعي ؟1
 . ماذا ىو علاج الاستروجين الدهبلي ؟2
 . ىل استخدام الاستروجين الدهبلي آمن لي ؟3
 . أي الأنواع الأفضل لي ؟4
 مال الاستروجين الدوضعي كذلك ؟. إذا كنت استخدم العلاج الذرموني البديل ، ىل احتاج إلى استع5

 

 

 لماذا يجب عليّ استخدام الاستروجين الموضعي ؟
  . البولي التناسلي يالاستروجين الدوضعي يُستعمل لعلاج الضمور الجلد

بايض عند توقف الد و العجاب )الأنبوب الخارج من الدثانة(الاحليل  التي تطرأ على الدهبل و يةتغيرات الجلدالىذا الدسمى يصف 
 .  (menopause)الاستروجين بعد سن انقطاع الطمثعن انتاج  

 . رطوبةال نقص فيلم و أ رقتو و جفاف الجلد و مما يؤدي الى لدهبلة اضو حمتغير درجة يؤدي إلى ىذا قد 
 

 وأزيادة إفرازات الدهبل  وأ ، من الآلآم عند ممارسة العلاقة الحميمية السيدات اللواتي يعانين من تغيرات الضمور الدهبلي قد يشكين
 . لتخفيف ىذه الأعراضاستخدام الاستروجين الدهبلي ىي  . الغرض مني تهيج وحرقان مهبل

 

ينتج من ىذه التغيرات أعراض زيادة  و . وقاع الدثانة )الأحليل( تغيرات الجلد الحاصلة في الدهبل قد تحصل أيضاً في لررى البول
قد تكونين أكثر عرضة لإلتهابات البولية أو أعراض الالتهاب .  . مضايقة عند التبول بول وال )استعجال( الحاح تكرار التبول و

 ىذه الأعراض . تخفيفالاستروجين الدهبلي الدوضعي قد يساعد في 
 

 صورة

 

 غشاء مهبلي ضامر

معية العالمية للمسالك البولية النسائيةالج  

 غشاء مهبلي صحي
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 ماذا هو علاج الاستروجين المهبلي ؟
يعمل على  و يعمل موضعياً لتحسين الوضع الحامضي والدهبل مباشرة حيث أن فيستروجين وضع الاالعلاج الذرموني يشمل على 
)حبوب بالفم أو  . إن مزايا استعمال الاستروجين الدوضعي على الاستروجين الكلي أكثر رطوبةجعلو  زيادة سماكة جدار الدهبل و

بالتالي  و ، بلالدهفي بكميات صغيرة جدا ممكن استعمالذا للحصول على نتائج جيدة  ىي أن الأول يعطى لصق على الجلد(
الاستروجين الدهبلي يوجد على شكل أقراص مهبلية أو كريم أو  . على بقية أعضاء الجسم مثل الثدي أو الرحم يكون التأثير قليلا

 . و على شكل حلقة بلاستيكية موضعيةأ ، جل
 

 هل استعمال الاستروجين آمن بالنسبة لي ؟
الدهبلية تعمل موضعياً على جدار الدهبل وجزء قليل منو فقط يتم امتصاصو ليصل للدم .  كما ىو الدستحضرات الاستروجينية 

الحال بالنسبة للكريمات التي تستعمل على اليد و الوجو . الكمية الدمتصة ضئيلة جداً لذلك يعد استعمالو آمنا . إذا كنتِ تعانين 
ال الدرطبات اللاىرمونية ، عندىا يمكنك مناقشة استعمال الاستروجين من سرطان الثدي و أعراض الدهبل لم تختفي مع استعم

 الدهبلي مع طبيب الأورام .
 

 أي الأنواع أفضل لي ؟
 جميعأثبتت الدراسات أن  . أنواع الاستروجين الدوضعي جميعإن معظم السيدات يحتملن  ، مع طبيبك ذلكالأفضل لكِ مناقشة 

 في فعاليتها في إزالة الأعراض الناتجة عن نقص الاستروجين. أنواع الاستروجين الدهبلي متساوية
 

 ، هل احتاج إلى استعمال الاستروجين الموضعي كذلك ؟ إذا كنت على العلاج الهرموني البديل
 من الأعراض الدهبلية إذا كنت مازلت تعانينو لكن  ، ليس دوماً 

لك الاسترجين الدهبلي أيضاً . يحصل ذلك إذا كنت على جرعة  بالرغم من استعمالك للهرمون البديل ، يمكن لطبيبك أن يصف
صغيرة من ىرمون البديل ، بالتالي يمكن علاج الأعراض الدهبلية من غير الحاجة لزيادة جرعة الذرمون البديل . و استعمال الدرطبات 

 قد يساعد كمرطب في حالة جفاف الدهبل عند الجماع . K-Yالدهبلية مثل جل 
 

  . إذا كان لديكِ أي أسئلة إضافية الرجاء التواصل مع طبيبك . كوني قد وجدت الدعلومات في ىذه الدطوية مفيدةنأمل أن ت

 

 
   

 
 

 
 

 إخلاء للوسؤولٍت :

الوعلىهاث الىاردة فً هذا الكتٍب تهذف إلى الاستخذام فً الأغزاض التعلٍوٍت فقط. و لا ٌعتزم استخذاهها لتشخٍص 

 .ت طبٍت هحذدة، حٍث ٌٌبغً أى ٌتن عي طزٌق طبٍب هؤهل أو هختص بالزعاٌت الصحٍتأو علاج أي حال

 
 
 
 

 لجوعٍت العالوٍت للوسالك البىلٍت الٌسائٍتا

 

 البذر أحوذ. د ، ، د. رائذ السٍذ البصزي سوٍزة. د ، ولً ًىر فاطوت. د : التزجوت
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