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1 为什么我需要用到局部的雌激素？ 

2 什么是阴道内雌激素治疗？ 

3 阴道雌激素治疗对我安全吗？ 

4 有那些制剂是适合我的？ 

5 如果我已经在激素替代了， 

我是否还需要局部使用雌激素？  

国际妇科泌尿协会 

低剂量阴道 雌激素治疗   

 患者指南 



为什么我需要用阴道雌激素？ 

局部雌激素用于治疗泌尿生殖道萎缩性皮肤改变。 

这是个医学术语，是用来形容阴道，尿道（膀胱管） 

和绝经后卵巢不再生产雌激素时的皮肤的变化。 

这些会导致阴道酸性的改变，而导致了皮肤变干燥，薄， 

酸痛和润滑油的减少。 

 

女性有阴道萎缩性改变的人，会表现为不适或者性交疼痛， 

阴道分泌物的增加和刺痛，或会感到灼烧感。 

低剂量的阴道雌激素目的是缓解这些症状。 

 

阴道黏膜发生的改变也会发生在排尿通道（尿道） 

和膀胱基底层。 

这些改变会造成尿频或者急迫性和小便时的不适。 

你也可能出现尿路频繁感染或有感染的症状。 

局部的阴道内雌激素有助于缓解这些症状。 

 

健康的阴道黏膜  

萎缩的阴道黏膜  

什么是阴道内雌激素治疗？ 

这是需要雌激素直接放到阴道，局部的改善皮肤的质量， 

使酸性正常和使到其变厚并且更加润滑。使用局部治疗， 

而不是全身治疗（即激素替代治疗是需要使用药丸或药片） 

的优点在于使用低剂量的激素在阴道，会达到很好的效果， 

并且能减少对其他器官的影响，例如乳房或子宫。 

阴道雌激素有很多不同的形式，例如阴道药片，膏， 

胶状或环状子宫托。 

局部的雌激素治疗对于我安全吗？ 

阴道雌激素局部的使用在阴道皮肤上， 

只有很少数量会被吸收到血液里面。 

它们的作用类似于手霜或脸霜。这是最小量的吸收， 

因此是绝对安全的。 

如果你有乳癌和有长期的不滋润和润滑阴道的麻烦症状， 

局部雌激素治疗是有用的，但还是应首先咨询你的肿瘤科医生。 

什么样的制剂对我是最好的呢？ 

对于此你的医生可能会给你建议， 

但有许多的女性可能忍受各种类型的雌激素。 

研究表明准备工作有助于缓解症状。 

如果我已经在用激素替代,我还需要局部雌激素吗？ 

这是不常见的，但是尽管你在使用激素替代 ， 

如果你仍然有阴道症状，你的医生可能会开阴道雌激素给你。 

如果你在使用低剂量的激素替代治疗，这是非常常见的。 

在这个情况下，你不需要用到大剂量的HRT， 

也能改善你阴道的症状。阴道润滑剂如KY胶， 

对你的性交时的干燥症状有帮助。 

  


