Co je to intravaginalni estrogenni terapie?
I U G A @ Je to zavadéni estrogend piimo do pochvy, kde piisobi mist-
né a primo zlepsuji kvalitu posevni sliznice, normalizuji ky-

international urogynecological association selost, sliznice se zvy3uje a lépe zvlh¢uje. Vyhodou lokalné
plsobicich estrogenti oproti systémovému podani Hormo-

N, k d / k / V .7 l ’ nalni Substitu¢ni Terapie (dale jen HRT) v tabletach nebo
1ZKO0davKOova aglna ni naplastech, je mnohem nizsi davka, se kterou dosahneme

Estrogenni Terapie dobrého u¢inku na pochvu, zatimco zmensime u¢inek na

ostatni organy, jako jsou prsa a déloha. Vaginalni estrogeny
jsou dostupné v nékolika formach vaginalni tablety, krém,
gel nebo jako krouzkovy pesar

Privodce pro Zeny

. ProC bych méla uzivat lokalni estrogeny?
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- Coje to intravaginalni estrogenni terapie? Je pro mé estrogenni vaginalni terapie bezpecna?

. Je pro mé estrogenni vaginalni terapie Vaginalni estrogeny plsobi primo na sliznici pochvy a jen

bezpetna? velice malé mnozstvi se vstiebava do krevniho obéhu.
Funguji podobné jako krémy na ruce nebo oblicej. Diky
minimalnimu vstfebavani jsou zcela bezpecné. Pokud jste
. Pokud uZ uzivam hormonalni substitucni terapii, prodélala rakovinu prsu a mate vy$e uvedené obtézujici

potiebuji také lokalni estrogeny? piiznaky, které se nedaji zvladnout poSevnimi zvlh¢ovadly
a lubrikanty, mtze byt 1é¢ba lokalnimi estrogeny nasazena,
ale nejdrive byste se méla poradit se svym onkologem.

. Ktery pripravek je pro mé nejlepsi?

| Ktery pripravek je pro mé nejlepsi?
- Vas 1ékar by mél byt schopen, Vam poradit. VétSina zen vSak
Zdrava posevni Atroficka toleruje vSechny formy lokalné podavanych estrogeni. Stu-
sliznice = posevni sliznice die ukazaly, Ze vSechny piipravky jsou stejné uc¢inné pri ule-
vé od obté&Zujicich ptiznaki

Pokud uZ uZivAim hormonalni substituc¢ni terapii (HRT),
poti‘ebuji také lokalni estrogeny?

Pokud mate stale obtézujici posevni priznaky, navzdory
tomu, Ze uzivate HRT, Vas 1ékat mizZe predepsatilokalni es-
trogeny. To je zvlasté bézné, pokud uzivate nizkodavkovou
HRT. Touto cestou se mohou zlepSit Vase potiZe bez zvySo-
vani davky HRT. Pokud vas hlavni pfiznak je suchost pochvy
pri pohlavnim styku, mohou pomoci i lubrikanty:.

Pro¢ bych méla uzivat lokalné estrogeny?

Lokaln{ estrogeny jsou uzivany k 1é¢bé atrofickych zmén
sliznice urogenitalniho traktu. Je to lékat'sky termin popi-
sujici zmény sliznice, které se objevi v pochvé, urette (moco-
vé trubici) a na vulvé, kdyz vaje¢niky po menopauze presta-
nou produkovat estrogeny. To mize vést ke zméné kyselosti
v pochvé, sliznice pochvy se ztenci, vysusi a bude méné lu-
brikovana

Zeny, které maji poSevni atrofické zmény, uvadi neptijem-
né pocity a bolest pri pohlavnim styku, nartstajici vytok a
podrazdéni nebo paleni. Cilem nizkodavkové estrogenni va-
ginalni terapie je tleva od téchto priznaki.

Zmény sliznice pochvy se odehravaji také v mocové trubi-
ci (uretie) a v mocovém meéchyti. To mize vést k castému
moceni, nuceni na moceni a nepfrijemnym pocitl pri moce-
ni. Mdzete byt také vice nachylna k opakovanym infekcim
mocovych cest nebo Kk jejich priznaktm. Lokalni estrogeny

mohou tyto potiZe odstranit IU G Q @

international urogynecological association

Informace obsazené v této brozure jsou uréeny pouze k vzdélavacim ucelim. Neni zamy$leno jejich uziti k diagnostice nebo 1é¢bé Zadnych specifickych zdravot-
nich problem?. To prislusi kvalifikovanému lékari ¢i zdravotnickému pracovnikovi.
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