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Dopochwowa terapia estrogenami

w niskich dawkach

Przewodnik dla pacjentki

1. Dlaczego powinno sie stosowac estrogeny

dopochwowo?

Czym jest dopochwowa terapia estrogenami?

3. Czy lokalna terapia estrogenami jest dla mnie
bezpieczna?

4. Ktére preparaty sa dla mnie najlepsze?

5. Jezeli stosuje HTZ, czy rdéwniez potrzebuje
estrogendéw stosowanych miejscowo?
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Dlaczego powinno sie stosowac estrogeny
dopochwowo?

Estrogeny podawane miejscowo stosuje sie w leczeniu
atroficznych zmian skéry i blony S$luzowej okolicy
moczowo-ptciowej. Tym medycznym terminem okresla
sie zmiany, ktére pojawiaja sie w pochwie, cewce
moczowej oraz ha sromie, powstajace po menopauzie,
gdy jajniki nie produkujg juz estrogenéw. Moze to
prowadzi¢ do zmian w kwasowosci (pH) pochwy, w
wyniku czego jej btona $luzowa staje sie sucha,
$cienczata, bolesna i mniej nawilZona.

Kobiety, u ktérych wystepuja atroficzne zmiany pochwy,
moga zgtasza¢ objawy dyskomfortu, podraznienia,
pieczenia oraz bélu podczas stosunku ptciowego czy
bardziej obfitych uptawéw. Celem dopochwowej terapii
estrogenami w niskich dawkach jest ztagodzenie tych
objawow.

Zmiany btony $luzowej, ktére powstaja w pochwie moga
réwniez pojawi¢ sie w cewce moczowej oraz trojkacie
pecherza moczowego. Moga one byé przyczyna
czestomoczu, paré naglacych , dyskomfortu podczas
oddawania moczu jak réwniez czestszego
wystepowania zakazen uktadu moczowego. Estrogeny
podawane dopochwowo mogg ztagodzic te objawy.

Czym jest dopochwowa terapia estrogenami?

Polega ona na podawaniu estrogenéw bezposrednio do
pochwy, gdzie dziataja one miejscowo w celu
poprawienia jako$ci blony $luzowej , ktéra staje sie
grubsza, lepiej nawilzona i o prawidtowym pH . Zaletg
miejscowej terapii, w odréznieniu od systemowej (HTZ -
Hormonalna Terapia Zastepcza w formie tabletek lub
plastrow) jest mozliwo$¢ stosowania  znacznie
mniejszych dawek hormonéw dla uzyskania dobrego
efektu w pochwie, przy zminimalizowanym dziataniu na
inne narzady takie jak piersi czy macica. Estrogeny
podawane dopochwowo mogg mie¢ rézng postaé -
tabletek dopochwowych, kremu, zelu oraz krazkow
dopochwowych.
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Czy lokalna terapia estrogenami jest dla mnie
bezpieczna?

Dopochwowe preparaty estrogenowe oddziatywuja
lokalnie na btone §luzowa pochwy, tylko niewielka ich
cze$¢ jest wchtaniana do krwiobiegu. Dzialajg
podobnie jak krem do rak. Ze wzgledu na minimalna
absorpcje sg bardzo bezpieczne. Jezeli przebytas raka
piersi i masz przetrwate dokuczliwe objawy, ktérych
nie mozna wyeliminowac preparatami nawilzajgcymi i
natluszczajagcymi, miejscowa terapia estrogenami
moze by¢ uzyteczna, jednak najpierw skonsultuj sie z
twoim onkologiem.

Ktére preparaty sa dla mnie najlepsze?

Twoj lekarz poradzi tobie, ktéra forme preparatu
wybra¢, ale wiekszo$¢ kobiet toleruje wszystkie
dostepne formy podawania estrogenéw. Badania
pokazaty, ze wszystkie preparaty sg rownie efektywne
w tagodzeniu objawow.

Jezeli stosuje HTZ, czy potrzebuje rowniez
estrogen6w stosowanych miejscowo?

Jezeli jednak mimo stosowania HTZ nadal masz
objawy ze strony pochwy twoj lekarz moze przepisaé
réwniez estrogeny stosowane dopochwowo. Problem
ten moze sie pojawi¢, gdy przyjmujesz bardzo niska
dawke hormondéw. Stosujac estrogeny miejscowo
mozna ztagodzi¢ objawy, bez potrzeby zwiekszania
dawki HTZ. Lubrykanty np. zel KY moga by¢ réwniez
pomocne, jezeli twoim gtéwnym objawem jest suchosé
pochwy podczas stosunku ptciowego.
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Informacja zawarta w tej broszurze przeznaczona jest tylko
do celéow edukacyjnych. Nie moze by¢ stosowana do
rozpoznania lub leczenia schorzen medycznych, ktére moga
by¢ leczone tylko przez specjalistow lub innych
wykwalifikowanych pracownikéw ochrony zdrowia.



