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การบ าบัดด้วยฮอร์โมนเอสโตรเจนปริมาณต ่าทางช่องคลอด  
ข้อแนะน าส าหรับสตรี 
1. ท าไมจงึควรบ าบดัด้วยฮอร์โมนเอสโตรเจนทางช่องคลอด    
2. การบ าบดัด้วยฮอร์โมนเอสโตรเจนภายในช่องคลอดคืออะไร 
3. การบ าบดัด้วยฮอร์โมนเอสโตรเจนแบบเฉพาะที่ มีความปลอดภยัหรือไม ่
4. ฮอร์โมนเอสโตรเจนรูปแบบใดเหมาะสมที่สดุ 

5. หากได้รับการบ าบดัด้วยฮอร์โมนทดแทนแล้ว ยงัจ าเป็นต้องรับการบ าบดัด้วยฮอร์โมนเอสโตรเจน   
           แบบเฉพาะที่อีกหรือไม ่

 
ท าไมจึงควรบ าบัดด้วยเอสโตรเจนทางช่องคลอด  
ฮอร์โมนเอสโตรเจนแบบเฉพาะที ่ใช้ส าหรับบ าบดัภาวะผววหนงับรวเวณช่องคลอดและทางเดวนปัสสาวะ 

ฝ่อลบี ซึง่เป็นศพัท์ทางแพทย์ทีใ่ช้อธวบายการเปลีย่นแปลงทีเ่กวดขึน้กบัชัน้ผววหนงับรวเวณช่องคลอด 
ทอ่ปัสสาวะและปากช่องคลอด เมื่อรังไขห่ยดุผลวตฮอร์โมนเอสโตรเจนหลงัจากเข้าสูว่ยัหมดประจ าเดือน  
ภาวะดงักลา่ว ท าให้ความเป็นกรดในช่องคลอดมีการเปลีย่นแปลง 
ซึง่น าไปสูอ่าการผววหนงับรวเวณชอ่งคลอดแห้ง บาง แสบคนั และมคีวามหลอ่ลืน่น้อยลง 
 
สตรีที่มีภาวะผววหนงับรวเวณช่องคลอดฝ่อลบี  อาจรู้สกึไมส่บายตวัหรือเจ็บระหวา่งมีเพศสมัพนัธ์ 
นอกจากนี ้อาจมีตกขาวเพว่มขึน้และระคายเคือง หรือมีอาการแสบร้อนในช่องคลอด  เป้าหมายของ 
การบ าบดัด้วยฮอร์โมนเอสโตรเจนปรวมาณต า่ทางช่องคลอดก็เพื่อบรรเทาอาการตา่งๆ เหลา่นี ้
 
การเปลีย่นแปลงของผววหนงัในลกัษณะเดียวกนักบัท่ีเกวดขึน้ท่ีผววหนงับรวเวณช่องคลอดนัน้ยงัอาจเกวดขึน้ใ
นบรวเวณทอ่ปัสสาวะและบรวเวณฐานกระเพาะปัสสาวะ(ไตรโกน) ด้วย  
การเปลีย่นแปลงทีเ่กวดขึน้อาจสง่ผลให้มีอาการปัสสาวะบอ่ยหรือปวดปัสสาวะอยา่งรุนแรงจนรอไมไ่ด้ 
และอาจรู้สกึถา่ยปัสสาวะไมส่ะดวก นอกจากนี ้ยงัอาจมีโอกาสเกวดการตวดเชือ้ทางเดวนปัสสาวะได้บอ่ยขึน้ 
การบ าบดัด้วยฮอร์โมนเอสโตรเจนเฉพาะที่ภายในช่องคลอดจะชว่ยบรรเทาอาการเหลา่นีไ้ด้  
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การบ าบัดด้วยฮอร์โมนเอสโตรเจนภายในช่องคลอดคืออะไร 

การบ าบดัด้วยววธีนี ้เป็นการเพว่มฮอร์โมนเอสโตรเจนในช่องคลอดโดยตรง 
ซึง่ฮอร์โมนจะออกฤทธว์เฉพาะท่ีในการปรับปรุงคณุภาพของผววหนงับรวเวณดงักลา่ว 
โดยการปรับสภาพความเป็นกรดให้สมดลุและท าให้ชัน้ผววหนงัหนาขึน้และมีความหลอ่ลืน่ดีขึน้  
ข้อดีของการใช้ววธีการบ าบดัแบบเฉพาะที่แทนการบ าบดัทัง้ระบบของร่างกาย(การบ าบดัด้วยการใช้ฮอร์โม
นทดแทนในรูปของยาเม็ดหรือแผน่แปะ) คือ 
ปรวมาณฮอร์โมนทีใ่ช้เพื่อช่วยให้อาการท่ีเกวดขึน้ในช่องคลอดดีขึน้นัน้ต ่ากวา่มาก 
ในขณะเดียวกนัยงัลดผลกระทบที่อาจเกวดขึน้กบัอวยัวะอื่นๆ เช่น เต้านมหรือมดลกู  
ฮอร์โมนเอสโตรเจนส าหรับช่องคลอด มีหลายรูปแบบ เช่น ยาเม็ด ครีม เจล หรือ 
วงแหวนส าหรับใสช่่องคลอด 
 
การบ าบัดด้วยฮอร์โมนเอสโตรเจนแบบเฉพาะที่มีความปลอดภยัหรือไม่  
ฮอร์โมนเอสโตรเจนรูปแบบท่ีใช้ในช่องคลอดออกฤทธว์เฉพาะท่ีบรวเวณผนงัช่องคลอดเทา่นัน้และมีปรวมาณ
ฮอร์โมนเพียงเลก็น้อยเทา่นัน้ทีจ่ะถกูดดูซมึเข้าสูก่ระแสเลอืด 
การท างานของฮอร์โมนคล้ายกบัครีมทามือหรือทาหน้า ซึง่เนือ้ครีมจะดดูซมึเข้าสูก่ระแสเลอืดน้อยมาก 
ดงันัน้จงึมีความปลอดภยัอยา่งยวง่  
ถ้าหากคณุเป็นมะเร็งเต้านมและมีปัญหารบกวนจากอาการทางชอ่งคลอด 
ซึง่รักษาด้วยมอยเจอร์ไรเซอร์หรือ 

รูปภาพ 

เยื่อบชุ่องคลอดปกตว รูปภาพ 

เยื่อบชุ่องคลอดที่ฝ่อลบี 
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สารหลอ่ลืน่ไมห่าย การบ าบดัด้วยฮอร์โมนเอสโตรเจนแบบเฉพาะที่อาจชว่ยได้ 
แตค่วรปรึกษาแพทย์ที่ดแูลทางด้านมะเร็งของคณุก่อน 
 
ฮอร์โมนเอสโตรเจนรูปแบบใดเหมาะสมที่สุด 
แพทย์สามารถให้ค าแนะน าคณุได้ 
แตส่ตรีสว่นใหญ่ทนการบ าบดัด้วยฮอร์โมนเอสโตรเจนแบบเฉพาะที่ได้ทกุรูปแบบ  จากการศกึษาพบวา่ 
ฮอร์โมนเอสโตรเจนแบบเฉพาะทีท่กุรูปแบบช่วยบรรเทาอาการตา่งๆ ได้เทา่เทียมกนั 
 
หากได้รับการบ าบดัด้วยฮอร์โมนทดแทนแล้ว 
ยงัจ าเป็นต้องรับการบ าบัดด้วยฮอร์โมนเอสโตรเจนแบบเฉพาะที่อกีหรือไม่ 

ไมจ่ าเป็นเสมอไป แตถ้่าคณุยงัมอีาการทางช่องคลอดทัง้ๆที่ได้รับการบ าบดัด้วยฮอร์โมนทดแทนแล้ว 
แพทย์อาจจ่ายฮอร์โมนเอสโตรเจนส าหรับช่องคลอดให้คณุด้วย ซึง่ถือเป็นเร่ืองปกตว 
โดยเฉพาะอยา่งยว่งหากคณุได้รับฮอร์โมนทดแทนในปรวมาณที่ต า่มาก โดยววธีการนี ้
อาการท่ีเกวดบรวเวณช่องคลอดจะดีขึน้ได้โดยไมจ่ าเป็นต้องรับฮอร์โมนทดแทนในปรวมาณสงูมาก 
สารหลอ่ลืน่ส าหรับช่องคลอด เชน่ เค-วายเจล ก็อาจช่วยได้ หากอาการหลกัของคณุ คือ 
ช่องคลอดแห้งระหวา่งมีเพศสมัพนัธ์ 
 
 

   
 

 
 

 
ขอ้จ ากดัการใช ้

ขอ้มูลในแผน่พบัน้ี จดัท าข้ึนเพื่อวตัถุประสงคท์างวิชาการเท่านั้น 

ไม่ไดใ้ชเ้พื่อการวินิจฉยัหรือการรักษาภาวะทางการแพทยใ์ดๆ 

ซ่ึงตอ้งไดรั้บการวินิจฉยัโดยแพทยห์รือบุคลากรทางการแพทยเ์ท่านั้น                            
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