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Overactive Bladder

Privodce pro Zeny

. Jak pracuje normalni mocovy méchyit?
. Coje to hyperaktivni mocovy méchyi?

v.rv

. Coje pri¢inou vzniku hyperaktivniho
mocového méchyie?

. Jak budu vysettovana?

. Jaké zpiisoby l1é¢by jsou k dispozici?

Hyperaktivni mocovy méchyr je velice bézny problém, ktery
Casto zplisobuje stresujici a nevhodné priznaky. Nutivds ¢asto
v rychlosti vyhledat toaletu béhem dne i v noci, také miiZe dojit
k tiniku moci, nez se na toaletu dostanete.

Tento informacni letdk se zaméruje na vysvétleni, co to vlastné

Vv

hyperaktivni méchyr je, co je jeho pric¢inou a jak Vam pomoci

Jak pracuje normalni mocovy méchyi?

Mocovy méchyt je podobny balonu. Jak se vytvaii moc a plni
mocovy méchyt, jeho stény se roztahuji, aby se piizptsobili
zvétSenému objemu. Moc¢ je drZena uvnitf diky ventilovému
mechanizmu (tvofeného svéracem mocové trubice), ktery
zlstava uzavieny, dokud necitite potfebu se vyprazdnit a
vyhledat toalety. Ventilovy mechanizmus je podporova-
ny svaly panevniho dna pod méchytem, které se stdhnou,
pokud zakaslete nebo kychnete a udrzi mo¢ uvnitt. Jak se
meéchyt postupné plni, zaCnete mit pocit na moceni, ale jste
schopni jesté vydrzet. Kdyz se rozhodnete vyprazdnit mo-
¢ovy méchyfr (tj. na toaleté, ve vhodny Cas), Vas mozek vysle
svalu v méchyfti signdl, aby se stdhl a vyprazdnil moc. Ve
stejny cas se otevie svéra¢ mocového méchyte, povoli se
svaly panevniho dna a moc volné odtéka. Mocovy méchyt
je potfeba obvykle vyprazdnit 4-8krat za den a 1krat v noci.

Co je to hyperaktivni mocovy méchyi?

Je to lékarsky termin ptirazeny k nasledujicimu souboru

priznakd.

¢ Nuceni- ndhld a intenzivni potieba mocit bez

moznosti ji odlozit. Ta miZe nastat i v piipadé, Ze
mocovy méchyt neni plny. Nékdy miize dojit k uniku
moci dfive, neZ se dostanete na toaletu, to se nazyva
urgentni inkontinence.

e Polakisurie- casté chozeni na toaletu (vétsSinou vice
jak 8krat za den).

¢ Nykturie- vstavani na toaletu vice jak 1krat za noc

Hyperaktivni moc¢ovy méchyt postihuje Zeny (i muze) vSech
vékovych kategorii a neni to jen nasledek starnuti

Co je pric¢inou vzniku hyperaktivniho mocového
méchyre?

Priznaky hyperaktivniho méchyie jsou zplisobeny Spatnou
funkci svalstva méchyre, které se snazi méchyt vyprazdnit
v nevhodnou chvili. Casto k ptiznakiim dochazi, kdyZ to ne-

Mocové ustroj

Cekate nebo nechcete. Vas 1ékar vysetii moc, zda nemate in-
fekci mocovych cest, ktera ¢asto zplsobuje priznaky hyper-
aktivniho méchyte. MliZete také podstoupit dalsi vysetieni,
které odhali mocové kameny nebo nadory. Hyperaktivni
meéchyt mize byt zplisoben také okolnostmi ovliviujicimi
nervovou soustavu. K hyperaktivnimu méchyfti jste vice
nachylni, pokud jste jiz prodélali operaci stresové inkonti-
nence. K priznakiim také piispivda mnozstvi a druh tekutin,
které pijete. Napiiklad ndpoje s kofeinem znacné zhorsuji
priznaky hyperaktivniho méchyie. Bohuzel u mnoha Zen
neni pricina hyperaktivniho moc¢ového méchyre nikdy na-
lezena.

Jak budu vySetirovana?

Pokud navstivite 1ékare, bude ho zajimat Vas celkovy zdra-
votni stav, potiZe s méchyrem a prijem a vydej tekutin. Ma-
Zete byt pozadana, abyste vyplnila mikéni denik, coz za-
hrnuje druh a mnoZzstvi tekutin, které vypijete a mnozstvi
moci, které vymocite pii kazdé navstéveé toalety. Mikéni de-
nik poskytuje uzitecné informace, o tom kolik pijete a kolik
je Vas méchyt schopen udrzet moce. Dale podstoupite gyne-
kologické vysetreni, aby se vyloucilo jakékoli gynekologické
onemocnéni prispivajici k Vasim problémim.

DALSI VYSETRENI{, KTERE BUDETE MUSET PODSTOUPIT:

¢ VySetfeni moce- test vzorku moce pro nepritomnost
krve nebo znamek infekce.

e Zbytkovy objem moce- vySetifeni ultrazvukem
(nékdy katetrizaci), zda je Vas mocCovy méchyt
spravné vyprazdnén.

¢ Urodynamické vySetieni- tento test je schopen zhod-
notit aktivitu svalstva méchyte pti plnéni tekutinou.
Urodynamika ndm mize fict, kdy Vas méchyt pracuje
nevhodné, zatimco je plnén tekutinou (toto je zndmo
jako hyperaktivita detrusoru), stejné tak miize pro-
zradit, kdy svéra¢ méchyte propousti mo¢ a kdy se
méchyt vyprazdiiuje spravné

Jaké zpusoby l1é¢by jsou k dispozici?

V soucasné dobé je znamo spoustu moznosti 1é¢by hyperak-
tivniho méchyte. Jsou mozné také zmény Vaseho zivotniho
stylu, které znacné zlepsi priznaky hyperaktivniho méchy-
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Normalni mocovy méchyfr, z poloviny plny a v klidu

mocovod

mocovy méchyi

mocova trubice

Hyperaktivni méchyr, z poloviny plny a presto
kontrahuje, coZ zptsobuje iinik moce

fe..
VHODNE NAPOJE

Napoje obsahujici kofein, napt. kava, ¢aj a kola zhorsuji
priznaky hyperaktivniho méchyte. Proto miiZe byt velice
prospésné redukovat mnozstvi téchto napoji. Hyperak-
tivni méchyr mize zplsobovat i alkohol, sycené napoje a
sladké stavy. Vyplnujte mikéni denik, abyste mohli zjistit,
které napoje vase priznaky zhorsuji. Mzete zkusit prejit
na bylinné caje, vodu, nebo napoje bez kofeinu. I kdyz neni
snadné omezit prisun tekutin, snazte se vypit kolem 1,5-2,0
litru denné

Trénovani mocového méchyre

Miuzete si vSimnout, Ze jste si vytvorili zvyk, chodit ¢asto
na toaletu, takZe se nedostavate do situaci, kdy potrebujete
mocit, a toalety nejsou na blizku. Toto miiZe situaci jeSté
zhorsit, protoZe Vas mocovy méchyr pojme méné a méné
tekutiny. Trénovani mocového méchyie Vam pomaha
udrZet vice moci, tim Ze chodite na toaletu méné. To zah-
rnuje postupné prodluZovani mezi navstévou toalety a sna-
hu udrzet moc¢ co nejdéle i kdyZz uz citite, Ze musite mocit.
Vas 1ékar nebo fyzioterapeut Vam mohou podat o tomto
zpusobu 1é¢by vice informaci

Léky

K 1é¢bé hyperaktivniho méchyre se v soucasnosti pouziva
mnoho riaznych 1ékid. Ackoli Vam tyto léky mize lékar
predepsat, stale je dalezité trénovat Vas méchyr a kon-
trolovat ptijem tekutin. LéKy jsou navrzeny tak, aby Vam
umoznili déle udrzet mo¢, snizily pocet moceni (ve dne i v
noci) a snizili unikdni moci. Léky také zptlisobuji vedlejsi
ucinky, jako je pocit sucha v dstech. Mnohdy budete muset
vyzkousSet mnoho rlznych preparatl, nez najdete, ktery
Vam vyhovuje nejlépe. Dalsi vedlejsi ucinek je zacpa, ktera
se da resit jak zménou stravy, tak medikament6zné, takze
muzete stale vyuzivat u¢inku 1éki na hyperaktivni méchyfr.
Nékdy se miize hyperaktivni méchyt pii medikamentézni
1é¢bé natolik zlepsit, Ze budete moci vysadit medikaci,
nicméné mnoho Zen musi uzivat 1éky po delsi dobu, aby se
zlepsily priznaky hyperaktivniho méchyie

Dalsi lécba

Zména prijmu tekutin, trénovani mocového meéchyte a
medikamentdzni 1écba funguji pro vétsinu Zen s hyperak-
tivnim méchyrem, i presto u malého poctu Zen piiznaky
pretrvavaji navzdory terapii. V téchto pripadech mizeme
nabidnout nasledujici 1é¢ebné postupy

Botulotoxin

Botulotoxin miize byt vstfiknut do mocového méchyte cys-
toskopicky v mistnim znecitlivéni. Botulotoxin zplsobuje
uvolnéni svalstva méchyte, zlepSuje nuceni na moceni a
umoznuje méchyti pojmout vice tekutin. Ackoli pro botu-
lotoxin nejsou znamy dlouhodobé vysledky, je povaZovan
za u¢innou lé¢bu s Gspésnosti vic nez 80%. U¢inek vydrzi
maximalné 9 mésict, po této dobé se musi injekce opakovat.
Nicméné je zde 20% riziko, Ze po injekci budete mit prob-
1ém s vyprazdnovanim méchyfte, coZ bude vyZadovat samo-
vyprazdnovani katétrem. Vice informaci Vam o této prob-
lematice mize poskytnout Vas lékar

Stimulace sakralniho nervu- to zahrnuje primou stimu-
laci nervi, které kontroluji mocovy méchyt. Pri této lécbé
se zavadi stimulator pfimo do téla, proto je nabizen jen
hrstkou specialistii a je urcen pro pacienty, ktefi maji tézké
a dlouhotrvajici priznaky hyperaktivhiho méchyre a u
kterych selhaly predchozi moznosti 1é¢by.

Vas lékar Vam miiZe podat vSechny informace o tom, jakd lé¢ba
je pro Vds nejlepsi. MiiZe se stdt, Ze se nikdy nepovede zcela
vylécit priznaky hyperaktivniho méchyre, ale jak miiZete videt
v tomto letdcku, je zde velky pocet léCebnych postupii, které mo-
hou pomoci zvlddnout priznaky, aby Vds Zivot nebyl narusovdn
mocovym méchyrem.
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Informace obsaZené v této brozure jsou urceny pouze k vzdélavacim ticellim. Nenf zamysleno jejich uZiti k diagnostice nebo 1é¢bé Zadnych specifickych zdravot-

nich problemf. To ptislusi kvalifikovanému 1ékafi ¢i zdravotnickému pracovnikovi.
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