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Pecherz Nadreaktywny

Przewodnik dla pacjentki

Jak dziata pecherz moczowy?

Co to jest pecherz nadreaktywny/0AB/?
Jakie sg przyczyny OAB?

W jaki spos6b bede diagnozowana?
Jakie metody leczenia sg mozliwe?
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Pecherz nadreaktywny jest bardzo powszechnym
problemem, ktéry jest czesto powodem twojego
zaklopotania i skrepowania. Moze powodowac
czeste chodzenie do toalety w dzien, jak i w nocy
oraz moze powodowac popuszczanie moczu
zanim dotrzesz do toalety.

Celem tej informacyjnej broszury jest
wyjasnienie co to jest pecherz nadreaktywny i
czym jest to schorzenie spowodowane a takze
wyjasnienie co zrobi¢ aby tobie poméc.

Jak dziala pecherz moczowy?

Pecherz moczowy jest podobny do balona. Gdy
pecherz jest napetniany moczem, napiecie $cian
pecherza moczowego przystosowuje sie do
wypelniajacego go moczu. Mocz w pecherzu jest
utrzymywany dzieki mechanizmowi podobnemu
do zastawki /zwieracz cewki/, Kktéry jest
zamkniety do momentu gdy czujesz potrzebe
jego oproéznienia. Mechanizm zwieraczowy jest
wzmocniony przez mieSnie miednicy mniejszej
potozone ponizej pecherza, ktére napinajg sie
podczas kaszlu, kichania, aby$ mogta trzymacé
mocz. Kiedy pecherz jest wypemiony, parcie
informuje ciebie, ze potrzebujesz odda¢ mocz ale
jeste$ w stanie wstrzymac¢ oddanie moczu. Kiedy
zdecydujesz sie oprézni¢ pecherz / w toalecie, w
dogodnym czasie/, twdj mozg wysle sygnat do
skurczu miesnia pecherza i opréznienia go. W
tym samym czasie, zwieracz cewki i mieSnie
miednicy mniejszej zostang zwiotczone abys$
mogla odda¢ mocz. Zwykle pecherz potrzebuje
by¢ oprézniany ok. 4-7 razy dziennie i raz w
nocy.

Pecherz, do potowy wypetniony i rozluzniony

Pecherz nadreaktywny, do potowy wypetniony lecz
w skurczu, powodujqcy wyciek moczu
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Co to jest pecherz nadreaktywny/OAB/?
0 pecherzu nadreaktywnym/OAB/ méwimy gdy
wystepuja nastepujace objawy pecherzowe:

* Parcie naglace - nagla i silna potrzeba
oddania moczu, Kktéra nie moze by¢
powstrzymana. Moze wystgpi¢ nawet wtedy,
kiedy pecherz nie jest catkowicie wypetniony.
Czasami mozesz nie zdazy¢ do toalety i
popuscisz mocz - nazywamy to nietrzymanie
moczu z parcia.

= Czestotliwo$¢ - chodzenie do toalety wiele
razy w ciggu dnia/zwykle wiecej niz 7 razy/.

» Czestomocz nocny - budzenie sie w nocy
wiecej niz 1 raz, aby oddac¢ mocz.

OAB dotyczy kobiet /i mezczyzn/ w kazdym
wieku i nie jest wynikiem starzenia sie.



Jakie sa przyczyny OAB?

Objawy OAB s3 spowodowane przez skurcz
mie$nia  pecherza moczowego co moze
spowodowac popuszczenie moczu. Zdarza sie to
czesto bez ostrzezenia i nie jeste$S w stanie tego
powstrzymac.

Lekarz lub pielegniarka zleci tobie badanie
moczu w celu wykluczenia infekcji, ktéra jest
czesta przyczyng objawéw OAB. Mozesz miec
wykonane badania w celu wykluczenia kamicy
pecherza moczowego, jak réwniez guza pecherza
moczowego. OAB  moze by¢ rowniez
spowodowany przez czynniki wptywajace na
uktad nerwowy. Jesli miatas wcze$niej operacje z
powodu wysitkowego nietrzymania moczu, jest
mozliwe wystgpienie objawoéw OAB. Ilo$¢ i rodzaj
wypitych ptynéw, moze réwniez przyczynic¢ sie
do wystapienia objawéw OAB, na przyktad
napoje zawierajace kofeine moga znacznie nasili¢
objawy OAB.

W jaki sposo6b bede diagnozowana?

Kiedy zgtosisz sie do lekarza, bedzie on zadawat
pytania o objawy ze strony pecherza, ilos¢
wypitych plynow i ogélny stan zdrowia.
Nastepnie zbada ciebie, by wykluczy¢
jakiekolwiek schorzenia ginekologiczne, ktore
moga przyczyni¢ sie do powstania twojego
problemu. Mozesz zosta¢ poproszona o
wypelnienie dzienniczka mikcji, wigze sie to z
notowaniem, ile i co pijesz i jakie ilosci moczu
oddajesz, kiedy za kazdym razem udajesz sie do

tazienki. Ile pijesz i ile moczu pecherz jest w
stanie utrzyma¢ sa bardzo przydatnymi
informacjami. Mozesz pobra¢ swdj dziennik

mikcji wracajac do sekcji menu.

Niektore z badan, o wykonanie, ktérych mozesz
zosta¢ poproszona s3 tutaj wymienione:

¢ Badanie ogdélne moczu
badanie prébki moczu, aby dowiedzie¢
sie, czy wystepuje infekcja lub krew w
moczu.

e Zaleganie moczu po mikcji - przy
uzyciu ultrasonografii (lub czasem
cewnikowania cienkim cewnikiem) w
celu sprawdzenia, czy pecherz opréznia
sie catkowicie.

e Badanie urodynamiczne - badanie jest
w stanie zbada¢ prace mie$nia pecherza

moczowego, gdy jest wypelniany ptynem.
Badaniem urodynamicznym mozemy
stwierdzi¢ nieprawidtowe skurcze
mie$nia pecherza moczowego gdy jest
wypetniany moczem (nazywamy to
"nadreaktywnos$cig wypieracza"), jak
réwniez czy mechanizm zwieraczowy
cewKki jest niewydolny ("wysitkowe
nietrzymanie moczu") lub czy pecherz
oprdznia sie prawidtowo.

Jakie metody leczenia s3 mozliwe?

Istnieje wiele réznych metod leczenia OAB.
Zmiana stylu zycia, moze znaczaco zmniejszy¢
twoje objawy pecherzowe.

Spozywanie napojéw zawierajgcych kofeine, np.
kawa, herbata, cola moze znacznie nasila¢ objawy
OAB. Zmniejszenie spozycia tego typu napojow
moze by¢ pomocne w ztagodzeniu objawow.
Napoje gazowane, soki owocowe i alkohol moga
réwniez powodowaé objawy OAB. Sprébuj
prowadzi¢ dziennik mikcji, aby dowiedzie¢ sie,
jakie napoje nasilaja objawy. Mozna sprébowac
spozywa¢ wode, herbaty ziotowe i napoje bez
kofeiny. Chociaz jest to kuszace, nie probuj
zmniejszac iloSci wypitych ptynéw, pij okoto 1,5
do 2 litréw dziennie.

Trening pecherza

Prosze zauwazy¢, Ze musisz bardzo czesto
chodzi¢ do toalety i nie dopuszczasz mysli, ze nie
ma w poblizu toalety gdy wystepuje potrzeba
oddania moczu. Moze to nasila¢ objawy OAB
jeszcze bardziej, a pecherz jest w stanie
utrzymac¢ coraz mniej moczu. Trening pecherza
ma na celu poméc tobie utrzymaé wiecej moczu
w pecherzu i rzadsze chodzenie do toalety.
Polega on na stopniowym zwiekszaniu czasu
pomiedzy wizytami w toalecie, staraniu sie
wytrzymac troche dtuzej, mimo, ze wystgpito
parcie na pecherz. Lekarz lub fizjoterapeuta
moze da¢ tobie wiecej informacji na temat tego
sposobu leczenia. Jest to opisane bardziej
szczegbtowo, przechodzac do sekcji menu i
klikajagc na zaktadke zatytutowanag "trening
pecherza".

Leki
Istnieje wiele réznych lekéw, ktére moga pomoc
w leczeniu pecherza nadreaktywnego. Cho¢ moga



one by¢ przepisane przez lekarza, nadal wazne
jest, aby kontrolowaé, co sie pije i stosowaé
trening pecherza. Leki majg za zadanie umozliwi¢
tobie trzymanie moczu przez dtuzszy czas,
zmniejszy¢ czesto$¢ wyjsc¢ do toalety (zarowno w
dzien jak i w nocy) i do zmniejszenia
popuszczania moczu. Leki powoduja
wystepowanie objawéw ubocznych, takich jak
sucho$¢ w jamie wustnej, czasami trzeba
sprébowac kilku réznych lekéw zanim znajdziesz
ten, ktéry najbardziej tobie odpowiada. Zaparcie
moze by¢ réwniez objawem ubocznym i moze by¢
leczone  zaréwno  dzieki  diecie, jak i
farmakologicznie co nadal umozliwia stosowanie
leku na OAB z dobrym efektem. Czasami efekt
leczenia wystepuje po kilku miesigcach i mozna
odstawi¢ leki. Jednak wiele kobiet zmuszona jest
bra¢ leki dluzej, w celu kontroli objawéw.

Inne leczenie

Zmiana spozywanych plynéw, trening pecherza
oraz leki, sprawdza sie w leczeniu u wiekszosci
kobiet z OAB. Jednak w niewielkiej grupie kobiet
objawy beda sie utrzymywa¢ pomimo leczenia.
W tym przypadku moga by¢ zaproponowane
nastepujace zabiegi:

e Toksyna botulinowa

Toksyna botulinowa moze by¢ podawana do
Sciany pecherza podczas cystoskopii przy
uzyciu specjalnej igly, w znieczuleniu
miejscowym. Powoduje ona rozluZnienie
mie$nia pecherza moczowego, zmniejszajac
parcia naglace i zwiekszajac zdolnosé
pecherza moczowego do gromadzenia
wiekszej ilosci moczu. Chociaz nie ma jeszcze
odleglych  wynikow  leczenia  toksyng
botulinowg, uwaza sie, Ze moze by¢ skuteczng
metoda leczenia (wskaznik wyleczen do
80%). Efekt leczniczy moze utrzymywac sie
do 9 miesiecy, po ktérych bedziesz wymagata
powtérnego zabiegu. Istnieje 20% ryzyko
wystgpienia trudnos$ci z oproéznieniem
pecherza, co taczytoby sie Z
samocewnikowaniem. Lekarz udzieli wiecej
informacji na ten temat.

e Stymulacja nerwu strzatkowego

Zabieg ten ma na celu draznienie nerwow,
ktére kontroluja czynnos$¢ pecherza, poprzez
nerw, Kktory znajduje sie wokot kostki

koniczyny dolnej. Polega to na wprowadzeniu
niewielkiej igly w okolice stawu skokowego,
ktéra jest potgczona z urzadzeniem i
stymuluje nerw piszczelowy a posrednio
stymuluje i moduluje nerwy, odpowiedzialne
za dziatanie pecherza moczowego.

¢ Stymulacja nerwow krzyzowych

Polega to na bezposrednim stymulowaniu
nerwow, ktdére kontroluja czynnos¢ pecherza
moczowego. Polega na  podskérnym
wszczepieniu stymulatora nerwéw
krzyzowych, leczenie to jest oferowane przez
niektérych specjalistéw, dla oséb z ciezkimi i
uporczywymi objawami, ktérych nie udato
sie zmniejszy¢ z zastosowaniem innych
metod leczenia.

Lekarz udzieli tobie pelnej informacji o
najbardziej odpowiednim leczeniu dla ciebie. By¢
moze nigdy nie bedziesz w petni wyleczona ze
swoich objawéw pecherza nadreaktywnego, ale
mam nadzieje, Ze dzieki tej ulotce dowiesz sie, ze
istnieje wiele metod, ktére moga pomédc w
zmniejszeniu objawéw tak, aby twoje zycie nie
byto kontrolowane przez pecherz.
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Informacja zawarta w tej broszurze przeznaczona jest tylko
do celéw edukacyjnych. Nie moze by¢ stosowana do
rozpoznania lub leczenia schorzen medycznych, ktére moga
by¢ leczone tylko przez specjalistow lub innych
wykwalifikowanych pracownikéw ochrony zdrowia.



