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สมาคมนรีเวชทางเดินปัสสาวะนานาชาติ 

ภาวะกระเพาะปัสสาวะบีบตวัไวเกนิ 	
ข้อแนะนําสําหรับสตรี	
1.	กระเพาะปัสสาวะปกติทาํงานอยา่งไร	
2. ภาวะกระเพาะปัสสาวะบีบตวัไวเกิน (โอเอบี) คืออะไร	
3. สาเหตุของภาวะโอเอบี	
4.	ตรวจสอบภาวะโอเอบีไดอ้ยา่งไร	
5.	วธีิการรักษา	

“ภาวะกระเพาะปัสสาวะบีบตวัไวเกิน” 
เป็นปัญหาท่ีพบบ่อยและสร้างความหงุดหงิดและคบัขอ้งใจใหแ้ก่ผูป่้วย 	
ภาวะน้ีอาจทาํใหคุ้ณตอ้งรีบวิง่ไปเขา้หอ้งนํ้าหลายๆ รอบทั้งกลางวนัและกลางคืน 
และบางคร้ังอาจมีปัสสาวะเลด็ราดก่อนถึงหอ้งนํ้าดว้ย	
	
ขอ้มูลในแผน่พบัน้ีมีจุดมุ่งหมายเพ่ืออธิบายวา่ภาวะกระเพาะปัสสาวะบีบตวัไวเกินคืออะไร 
มีสาเหตุจากอะไร และมีวธีิบรรเทาอาการเหล่านั้นไดอ้ยา่งไรบา้ง 
	

กระเพาะปัสสาวะปกติทาํงานอย่างไร	
กระเพาะปัสสาวะมีลกัษณะคลา้ยลกูโป่ง เม่ือมีปัสสาวะในกระเพาะปัสสาวะมากข้ึน 
ผนงักระเพาะปัสสาวะจะขยายตวัเพ่ือรองรับของเหลวท่ีเพ่ิมมากข้ึน  
ปัสสาวะจะถูกกกัไวด้า้นในกระเพาะปัสสาวะดว้ยหูรูดเปิดปิด (หูรูดท่อปัสสาวะ) 
ซ่ึงจะรูดปิดอยูเ่สมอจนกวา่คุณจะตอ้งการถ่ายปัสสาวะและถึงหอ้งนํ้าเรียบร้อยแลว้ 
กลไกหูรูดน้ีมีกลา้มเน้ืออุง้เชิงกรานท่ีอยูใ่ตก้ระเพาะปัสสาวะคอยพยงุไวแ้ละเกร็งตวัข้ึนเม่ือคุณไอจามเพื่อป้
องกนัปัสสาวะไม่ใหเ้ลด็ราดออกจากกระเพาะปัสสาวะ  
เม่ือปริมาณปัสสาวะเพ่ิมมากข้ึนในกระเพาะปัสสาวะ คุณจะเร่ิมรู้สึกวา่ตอ้งการถ่ายปัสสาวะ 
แต่ยงักลั้นไวไ้ด ้ จนเม่ือคุณตดัสินใจวา่จะถ่ายปัสสาวะแลว้  
(เช่น อยูใ่นหอ้งนํ้าหรืออยูใ่นเวลาท่ีเหมาะสม) 
สมองจึงจะสั่งใหก้ลา้มเน้ือกระเพาะปัสสาวะบีบตวัเพ่ือขบัปัสสาวะออกจากกระเพาะปัสสาวะออกจนหมด  
ในขณะเดียวกนั 
หูรูดท่อปัสสาวะและกลา้มเน้ืออุง้เชิงกรานกจ็ะคลายตวัเพ่ือปล่อยปัสสาวะออกจากกระเพาะปัสสาวะ   
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โดยปกติ ร่างกายตอ้งมีการขบัปัสสาวะประมาณ 4‐7	คร้ังในเวลากลางวนัและอีกหน่ึงคร้ังในเวลากลางคืน 
ทางเดนิปัสสาวะ	

ภาวะกระเพาะปัสสาวะบีบตวัไวเกนิ (โอเอบี) คืออะไร	
ภาวะโอเอบีใชเ้รียกกลุ่มอาการผิดปกติท่ีเกิดข้ึนกบักระเพาะปัสสาวะดงัต่อไปน้ี 
	

อาการปวดปัสสาวะฉับพลนั	 คือ 
ความรู้สึกตอ้งการถ่ายปัสสาวะอยา่งปัจจุบนัทนัด่วนและรุนแรงจนไม่สามารถกลั้นไวไ้ด ้ 
อาการดงักล่าวน้ีอาจเกิดข้ึนไดแ้มแ้ต่ตอนท่ีปัสสาวะยงัไม่เตม็กระเพาะปัสสาวะ 
และบางคร้ังปัสสาวะอาจเลด็ราดออกมาก่อนท่ีจะถึงหอ้งนํ้าอีกดว้ย อาการเช่นน้ีเรียกวา่ 
ภาวะปัสสาวะราด	
อาการปัสสาวะบ่อย คือ ภาวะท่ีตอ้งถ่ายปัสสาวะในช่วงเวลากลางวนัหลายคร้ัง  
( มกัจะบอ่ยกว่า 7 คร้ัง) 

อาการปัสสาวะบ่อยเวลากลางคืน คือ 
ภาวะท่ีตอ้งลุกข้ึนมาถ่ายปัสสาวะมากกวา่หน่ึงคร้ังในเวลากลางคืน 	
ภาวะโอเอบีเกิดข้ึนไดก้บัผูห้ญิง (และผูช้าย) ทุกวยั 
ภาวะเช่นน้ีไม่ไดเ้ป็นเพียงผลจากการมีอายมุากข้ึนเท่านั้น 
สาเหตุของภาวะกระเพาะปัสสาวะบีบตวัไวเกนิ ภาวะ กระ เพาะ 
ปัสสาวะบีบตวัไวเกินเกิดจากการท่ีกลา้มเน้ือกระเพาะปัสสาวะบีบตวัเพ่ือขบัปัสสาวะอยา่งไม่ 
เหมาะสม  อาการเช่นน้ีมกัเกิดข้ึนอยา่งปัจจุบนัทนัด่วนโดยท่ีคุณไม่ตั้งใจ  
	
	

แพทยห์รือพยาบาลจะตรวจปัสสาวะของคุณเพ่ือตรวจหาการอกัเสบซ่ึงเป็นสาเหตุหลกัท่ีทาํใหมี้
อาการของภาวะโอเอบี  คุณอาจไดรั้บการตรวจลกัษณะอ่ืนๆ 

กระเพาะปัสสาวะ

ท่อปัสสาวะ

ท่อไต

ไต
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ดว้ยเพ่ือตรวจหาน่ิวและเน้ืองอกในกระเพาะปัสสาวะ  นอกจากนั้น 
ภาวะโอเอบีอาจมีสาเหตุมาจากอาการท่ีเก่ียวขอ้งกบัระบบประสาท 
หากคุณเคยเขา้รับการผา่ตดัแกไ้ขอาการปัสสาวะเลด็เม่ือไอจาม 
นัน่กอ็าจเป็นสาเหตุใหคุ้ณมีอาการของภาวะโอเอบีไดเ้ช่นกนั  
ปริมาณและประเภทของของเหลวท่ีคุณบริโภคกอ็าจส่งผลต่ออาการของโรคได ้ตวัอยา่งเช่น 
แพทยเ์ช่ือวา่เคร่ืองด่ืมท่ีมีคาเฟอีนจะทาํใหอ้าการโอเอบีแยล่งได	้
	
อยา่งไรกต็าม 
มีสตรีจาํนวนมากท่ีไม่ทราบวา่สาเหตุของภาวะโอเอบีท่ีเป็นอยูมี่สาเหตุมาจากอะไร  กระนั้น 
แมจ้ะไม่ทราบสาเหตุของอาการกมี็วธีิการรักษาหลากหลายวธีิท่ีจะช่วยคุณบรรเทาอาการของ 
ภาวะน้ีได ้ 
กระเพาะปัสสาวะปกติ ขณะคลายตัวและมีปัสสาวะอยู่คร่ึงกระเพาะ	
	

กระเพาะปัสสาวะท่ีบีบตัวไวเกิน ขณะมีปัสสาวะคร่ึงกระเพาะ แต่กระเพาะปัสสาวะกลบัหดตัว 
ทาํให้มีปัสสาวะเลด็ราด	

 

ท่อไต

ไส้ตรง

กลา้มเน้ืออุง้เชิงกราน 

ช่องคลอด 

มดลูก	

ปัสสาวะ	
กระเพาะปัสสาวะ	

ท่อปัสสาวะ	
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ผู้ป่วยจะได้รับการตรวจอย่างไรบ้าง	
เม่ือคุณไปพบแพทย ์แพทยจ์ะถามคาํถามเก่ียวกบักระเพาะปัสสาวะของคุณ เคร่ืองด่ืมท่ีคุณด่ืม 
และสุขภาพโดยทัว่ไปของคุณ  หลงัจากนั้น 
แพทยจ์ะตรวจหาความผดิปกติเก่ียวกบัระบบสืบพนัธ์ุสตรีซ่ึงอาจเป็นสาเหตุของความผิดปกติ 
ของกระเพาะปัสสาวะ  แพทยอ์าจขอใหคุ้ณจดบนัทึกการทาํงานของกระเพาะปัสสาวะ 
เพ่ือบนัทึกประเภทและปริมาณของส่ิงท่ีคุณบริโภค 
รวมทั้งปริมาณของปัสสาวะท่ีคุณขบัถ่ายแต่ละคร้ังดว้ย ขอ้มูลน้ีจะ 
ช่วยใหท้ราบวา่คุณบริโภคของเหลวมากเพียงใดและกระเพาะปัสสาวะของคุณเกบ็กกัปัสสาวะ 
ไดเ้ท่าไหร่  คุณสามารถดาวน์โหลดแบบบนัทึกการทาํงานของกระเพาะปัสสาวะ 
ไดจ้ากหนา้เมนู 
 
แนวทางการตรวจรักษาแบบต่างๆ ท่ีแพทยอ์าจใชต้รวจรักษาคุณมีดงัน้ี  
การตรวจปัสสาวะ เป็นการตรวจตวัอยา่งปัสสาวะ ของคุณเ 
พ่ือดูวา่มีการอกัเสบหรือมีเลือดปนอยูใ่นปัสสาวะหรือไม่	
การตรวจปัสสาวะค้าง เป็นการใชเ้คร่ืองอลัตราซาวน์ (หรืออาจใชส้ายสวนขนาดเลก็) 
เพ่ือตรวจดูวา่คุณถ่ายปัสสาวะหมดหรือไม่	
การตรวจด้วยวิธียูโรไดนามกิส์ (urodynamics)	
การตรวจรักษาวิธีน้ีสามารถตรวจสอบการทาํงานของกลา้มเน้ือกระเพาะปัสสาวะขณะ 
มีปัสสาวะอยูภ่ายในได ้ ยโูรไดนามิกส์สามารถบอกไดว้า่กลา้มเน้ือกระ เพาะปัสสาวะ 
บีบตวัผิดปกติหรือไม่ เม่ือมีปัสสาวะอยูภ่ายใน (เรียกวา่ 
“กลา้มเน้ือกระเพาะปัสสาวะบีบตวัไวเกิน”)	หูรูดกระเพาะปัสสาวะร่ัวหรือไม่ 
(อาการปัสสาวะเลด็ราด) 
รวมทั้งบอกไดด้ว้ยวา่คุณถ่ายปัสสาวะไดอ้ยา่งเหมาะสมหรือไม่อีกดว้ย 
 
วธีิการรักษา	
วธีิการรักษาภาวะกระเพาะปัสสาวะบีบตวัไวเกินมีหลากหลายวธีิ  นอกจากนั้น 
การปรับเปล่ียนพฤติกรรมบางประการกช่็วยใหอ้าการดีข้ึนไดเ้ป็นอยา่งดีดว้ยเช่นกนั 
 
เคร่ืองด่ืมท่ีมีคาเฟอีน เช่น กาแฟ ชา และนํ้าอดัลมทาํใหอ้าการของภาวะโอเอบีแยล่งได ้ 
ดงันั้น จึงควรลดปริมาณเคร่ืองด่ืมเหล่าน้ีเพ่ือดูวา่จะช่วยใหอ้าการดีข้ึนหรือไม่  โซดา นํ้าผลไม ้
และแอลกอฮอลก์อ็าจเป็นสาเหตุของภาวะโอเอบีไดเ้ช่นกนั  
ลองใชว้ธีิจดบนัทึกการทาํงานของกระเพาะปัสสาวะเพ่ือดูวา่เคร่ืองด่ืมชนิดใดท่ีทาํใหอ้าการของ
คุณแยล่ง นอกจากนั้น คุณอาจลองเปล่ียนมาด่ืมนํ้าเปล่า ชาสมุนไพร 
และเคร่ืองด่ืมไม่มีคาเฟอีนแทน  
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พยายามอยา่ลดปริมาณนํ้าท่ีบริโภคและตั้งเป้าบริโภคนํ้าใหไ้ดว้นัละประมาณ 1.5	ถึง 2 ลิตร 
แมว้า่เม่ือประสบภาวะโอเอบี คุณอาจจะอยากลดการบริโภคนํ้ากต็าม 
 
การฝึกถ่ายปัสสาวะ	
คุณอาจสังเกตเห็นแลว้วา่คุณมีอาการปัสสาวะบ่อย ดงันั้น 
คุณจึงพยายามท่ีจะอยูใ่กลห้อ้งนํ้าตลอดเวลาหรือพยายามไม่อยูห่่างจากหอ้งนํ้าเพ่ือความสะดวก 
เวลาท่ีอยากถ่ายปัสสาวะ  
พฤติกรรมเช่นน้ีจะยิง่ทาํใหอ้าการของภาวะโอเอบีแยล่งไปอีกเพราะกระเพาะปัสสาวะจะยิง่เกบ็
ปัสสาวะไดน้อ้ยลงเร่ือยๆ   
การฝึกถ่ายปัสสาวะมีเป้าหมายเพ่ือช่วยใหก้ระเพาะปัสสาวะเกบ็ปัสสาวะไดม้ากข้ึนดว้ยการเขา้
หอ้งนํ้าใหน้อ้ยลง  การฝึกถ่ายปัสสาวะเป็นการค่อยๆ 
เพ่ิมระยะเวลาระหวา่งการไปเขา้หอ้งนํ้ากบัการพยายามกลั้นปัสสาวะใหน้านข้ึนทีละนอ้ยเม่ือมี
ความรู้สึกวา่ตอ้งการถ่ายปัสสาวะ  
แพทยห์รือนกักายภาพบาํบดัสามารถใหข้อ้มูลเพ่ิมเติมเก่ียวกบัการรักษาดว้ยวธีิน้ีได ้
หรือศึกษารายละเอียดเพ่ิมเติมโดยไปท่ีหนา้เมนูและเลือกแผน่พบัเร่ือง “การฝึกถ่ายปัสสาวะ” 
 
การรักษาด้วยยา	
ยาท่ีช่วยบรรเทาอาการของภาวะกระเพาะปัสสาวะบีบตวัไวเกินมีหลายขนาน  
แต่ถึงแมว้า่แพทยจ์ะจ่ายยาเหล่าน้ีใหคุ้ณแลว้ 
การควบคุมการบริโภคนํ้าและการฝึกถ่ายปัสสาวะกย็งัเป็นส่ิงสาํคญั  
ยาเหล่าน้ีจะช่วยใหคุ้ณกลั้นปัสสาวะไดน้านข้ึนเพ่ือใหคุ้ณไม่ตอ้งเขา้หอ้งนํ้าบ่อย      
(ทั้งในเวลากลางวนัและกลางคืน) และช่วยลดอาการปัสสาวะเลด็ราด ดว้ย  อยา่งไรกต็าม 
ยาเหล่าน้ีมีผลขา้งเคียง เช่น อาจทาํใหป้ากแหง้  
บางคร้ังคุณอาจตอ้งทดลองยาหลายขนานจึงจะพบยาท่ีช่วยบรรเทาอาการของคุณไดดี้ท่ีสุด 
บางรายอาจมีอาการท้องผกูจากการใช้ยา 

แต่อาการดงักล่าวสามารถบรรเทาได้ด้วยการปรับพฤติกรรมการรับประทานหรือใช้ยาระบาย  

โดยที่ตัวยายงัช่วยบรรเทาอาการของภาวะโอเอบีของคณุได้เป็นอย่างด ี 
หลงัการรักษาเพียงสองหรือสามเดือน 
กระเพาะปัสสาวะของคุณอาจทาํงานดีข้ึนและอาจไม่จาํเป็นตอ้งใชย้าอีกต่อไป  
แต่กมี็ผูป่้วยหลายรายท่ีตอ้งใชย้าช่วยในการรักษาอยูน่านกวา่นั้นเพ่ือท่ีจะ 
ช่วยบรรเทาอาการท่ีเกิดข้ึน 
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วธีิการรักษาอืน่ๆ 	
ผูป่้วยท่ีมีอาการของภาวะโอเอบีส่วนมากรักษาหายไดด้ว้ยการปรับเปล่ียนประ 
เภทของของเหลวท่ีบริโภค การฝึกถ่ายปัสสาวะ และการใชย้า 
แต่กมี็ผูป่้วยจาํนวนหน่ึงท่ียงัมีอาการอยูแ่มจ้ะไดรั้บการรักษาดว้ยวธีิการเหล่าน้ีแลว้กต็าม  
ในกรณีเช่นน้ี แพทยอ์าจแนะนาํวธีิการรักษาดงัต่อไปน้ี	
 
การฉีดโบทูลนัิม ทอ็กซิน  การฉีดโบทูลินมั ทอ็กซิน (Botulinum	Toxin) 
ผา่นทางกลอ้งเขา้ไปภายในกระเพาะปัสสาวะภายหลงัการใชย้าชาเฉพาะท่ี 
ช่วยใหก้ลา้มเน้ือกระเพาะปัสสาวะคลายตวัซ่ึงจะลดการปวดปัสสาวะแบบฉบัพลนัและช่วยให้
กระเพาะปัสสาวะเกบ็ปัสสาวะไดม้ากข้ึน  
แมว้า่ในปัจจุบนัจะยงัไม่ทราบผลในระยะยาวจากการรักษาดว้ยโบทูลินมั ทอ็กซิน 
แต่กเ็ช่ือวา่วธีิน้ีเป็นแนวทางการรักษาท่ีมีประสิทธิภาพ (อาการดีข้ึน ร้อยละ 80) 	
โบทูลินมั ทอ็กซินจะออกฤทธ์ิอยูน่าน 9 เดือน หลงัจากนั้นอาจตอ้งมีการฉีดซํ้ า  อยา่งไรกต็าม 
การรักษาดว้ยวธีิน้ีมีความเส่ียงอยูร่าวร้อยละ 20 
ท่ีอาจทาํใหมี้อาการถ่ายปัสสาวะยากในภายหลงั 
และอาจตอ้งใชก้ารสวนปัสสาวะดว้ยตวัเองช่วย 
แพทยส์ามารถใหข้อ้มูลเพ่ิมเติมเก่ียวกบัวธีิการรักษาน้ีได	้
 
การกระตุ้นเส้นประสาททเิบียล (Tibial	Nerve	Stimulation) 
วธีิการรักษาน้ีออกแบบเพ่ือกระตุน้เส้นประสาทท่ีควบคุมกบัการทาํงานของกระเพาะปัสสาวะ 
โดยทางออ้ม ผา่นเส้นประสาทบริเวณขอ้เทา้ 
ดว้ยการสอดเขม็ขนาดเลก็เขา้ไปบริเวณใกลข้อ้เทา้ 
เขม็น้ีจะเช่ือมต่อกบัอุปกรณ์กระตุน้เส้นประสาททิเบียลซ่ึงช่วยกระตุน้และบริหารเส้นประสาท
ท่ีควบคุมการทาํงานของกระเพาะปัสสาวะ  
 
การกระตุ้นเส้นประสาทบริเวณกระดูกกระเบนเหน็บ (Sacral	Nerve	Stimulation) 
เป็นการกระตุน้เส้นประสาทท่ีควบคุมการทาํงานของกระเพาะปัสสาวะโดยตรง 
ดว้ยการฝังอุปกรณ์กระตุน้เส้นประสาทไวใ้นตวัผูป่้วย 
การรักษาดว้ยวธีิน้ีจะใชก้บัผูป่้วยท่ีมีอาการของภาวะโอเอบีรุนแรงและรักษาดว้ยวิธีอ่ืนไม่หาย  
ผูป่้วยจะตอ้งไดรั้บการรักษาจากแพทยผ์ูเ้ช่ียวชาญเท่านั้น 
 
แพทยจ์ะสามารถใหข้อ้มูลท่ีครบถว้นเก่ียวกบัแนวทางการรักษาท่ีเหมาะสมท่ีสุดสาํหรับคุณได ้ 
มีความเป็นไปไดว้า่ภาวะกระเพาะปัสสาวะบีบตวัไวเกินของคุณอาจไม่สามารถรักษาใหห้ายขา
ดได ้แต่จากแผน่พบัน้ี 
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คุณไดท้ราบแลว้วา่มีวธีิการรักษาหลากหลายวธีิท่ีจะช่วยบรรเทาอาการของโรคไดแ้ละช่วยใหชี้
วติคุณไม่ตอ้งถกูควบคุมดว้ยกระเพาะปัสสาวะของคุณเอง 
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ขอ้จาํกดัการใช	้
ขอ้มูลในแผน่พบัน้ี จดัทาํข้ึนเพ่ือวตัถุประสงคท์างวชิาการเท่านั้น	
ไม่ไดใ้ชเ้พ่ือการวนิิจฉยัหรือการรักษาภาวะทางการแพทยใ์ดๆ	
ซ่ึงตอ้งไดรั้บการวนิิจฉยัโดยแพทยห์รือบุคลากรทางการแพทยเ์ท่านั้น                            
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