Dzienniczek Mikcji I U G A @

international urogynecological association

Ten prosty dzienniczek pozwala Tobie zanotowac ilos¢ wypitych ptynéw i oddanego moczu w ciagu 3 dni /nie koniecznie
nieprzerwanie/ w tygodniu poprzedzajacym Twoja wizyte w poradni. Pozwoli to dostarczy¢ warto$ciowych informac;ji.

Prosze wpisz w przyblizeniu kiedy i jak duzo i jakiego rodzaju ptynéw wypijasz. Prosze wpisz godzine i ilo§¢ /w ml lub
uncjach/ oddanego moczu, zaznacz gwiazdka jesli popuscisz mocziP jesli masz potrzebe zmiany podpaski. Przedstawiamy
przyktad wypetnionego dzienniczka aby wypetnienie byto dla Ciebie tatwiejsze.

DataD/.(li/i).gzina Wt oy (i) Objetos¢ moczu Poprlrllsozcczzuenie Zor(rilzr;i :
21.02.06 *
0215 150
0715 250
0800 Kubek kawy 250m
0820 60 * P
0930 Szklanka soku pomaranczowego *
1000 100
1200 2 kubki kawy
1400 300
1430 20
1530 Filizanka herbaty 200ml 200
1600
1800 Filizanka herbaty 200ml * P
1900 100 *
2000 Szklanka piwa 200ml 20
2030 Kieliszek wina 50ml *
2200 P
2300 150
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Data/Godzina Objetos¢ moczu | Popuszczenie Zmiana

moczu podpaski

D.M.R Wypite ptyny (ml)

IUGA®

international urogynecological association
Informacja zawarta w tej broszurze przeznaczona jest tylko do celow edukacyjnych. Nie moze by¢ stosowana do rozpoznania lub leczenia schorzen medyc-
znych, ktére mogg by¢ leczone tylko przez specjalistoéw lub innych wykwalifikowanych pracownikow ochrony zdrowia.

Ttumaczenie: Mariusz Blewniewski
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