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สมาคมนรีเวชทางเดินปัสสาวะระหว่างประเทศ 

 
การผ่าตดัรีแพร์หรือซอ่มเสริมผนงัช่องคลอดด้านหลงัและฝีเย็บ 

คําแนะนําท่ีควรรู้สําหรับสตรี 

 

1. การย่ืนย้อยของผนงัช่องคลอดด้านหลงั 

2. การผ่าตดัรีแพร์หรือซอ่มเสริมผนงัช่องคลอดด้านหลงัคืออะไร? 

3.    เพราะเหตใุดผู้ ป่วยจงึควรได้รับการผ่าตดันี?้ 

4.    การผ่าตดันีมี้วิธีทําอย่างไร? 

5.    ก่อนการผ่าตดัคณุจะประสบกบัอะไรบ้าง? 

6.    หลงัการผ่าตดัคณุจะประสบกบัอะไรบ้าง? 

7.    การผ่าตดัมีผลสําเร็จในการรักษาเป็นอย่างไร? 

8.    มีภาวะแทรกซ้อนอะไรเกิดขึน้ได้บ้าง? 

9.    เม่ือไรคณุจงึจะกลบัเข้าสูภ่าวะปกตปิระจําวนั? 

การย่ืนย้อยของผนังช่องคลอดด้านหลัง 

ประมาณ 1 ใน 10 ของสตรีท่ีเคยคลอดบตุรจําเป็นต้องได้รับการผ่าตดัเพ่ือแก้ไขภาวะช่องคลอดหย่อน 

การย่ืนย้อยของผนงัช่องคลอดด้านหลงัมกัเกิดจากการอ่อนแอของชัน้เนือ้เย่ือ (พงัผืด) ท่ีพยงุและแยกช่องคลอดจากลําไส้ใหญ่สว่นปลายท่ีเรียกว่าไส้ตรง 

การอ่อนแอนีอ้าจเป็นสาเหตขุองการถ่ายอจุจาระลําบาก รู้สกึวา่ถ่วงๆหรือหน่วงๆลงมาในช่องคลอด 

หรือการมีก้อนย่ืนพ้นปากช่องคลอดออกมาและก่อให้เกิดความรู้สกึไม่สบายบริเวณดงักลา่ว 

ความผิดปกตขิองผนงัช่องคลอดด้านหลงันีอ้าจเรียกช่ือตามอวยัวะสว่นท่ีหย่อนลงมา ได้แก่ ไส้ตรงย่ืนย้อย (rectocele) และไส้เล่ือน (enterocele) 

ฝีเย็บ (เนือ้เย่ือพยงุท่ีอยู่ระหวา่งปากช่องคลอดและรูเปิดทวารหนกั) มีสว่นช่วยในการพยงุผนงัช่องคลอดด้านหลงัด้วย 

ขณะคลอดบตุรฝีเย็บอาจได้รับความเสียหายจากแผลฉีกขาดหรือแผลจากการตดัฝีเย็บ 

ในสตรีบางคนจงึจําเป็นต้องได้รับการผ่าตดัซอ่มแซมบริเวณนีไ้ปพร้อมๆกบัการผ่าตดัซอ่มเสริมผนงัช่องคลอดด้านหลงั เพ่ือพยงุฝีเย็บเองและกระชบัปากช่องคลอด 

การผ่าตัดรีแพร์หรือซ่อมเสริมผนังช่องคลอดด้านหลังคืออะไร? 

การผ่าตดัรีแพร์หรือซอ่มเสริมผนงัช่องคลอดด้านหลงัซึง่ทางการแพทย์เรียกวา่ posterior colporrhaphy คือ 

การผ่าตดัเพ่ือซอ่มแซมหรือเสริมความแขง็แรงของชัน้เย่ือพงัผืดพยงุซึง่อยู่ระหว่างช่องคลอดและไส้ตรง สว่นการรีแพร์หรือซอ่มเสริมฝีเย็บซึง่ทางการแพทย์เรียกว่า 

perineorrhaphy คือ คําท่ีใช้เรียกการผ่าตดัเช่นเดียวกนัท่ีบริเวณฝีเย็บ เพ่ือให้สามารถทําหน้าท่ีพยงุช่องคลอดอยู่ได้ตอ่ไป 

เพราะเหตุใดผู้ป่วยจงึควรได้รับการผ่าตัดนี?้ 

เป้าหมายของการผ่าตดัรีแพร์ผนงัช่องคลอดด้านหลงัคือ เพ่ือแก้ไขอาการท่ีมีก้อนย่ืนลงมาในช่องคลอดและ/หรือช่องคลอดไม่กระชบั 

เพ่ือทําให้การทํางานของลําไส้และการขบัถ่ายอจุจาระเป็นปกต ิและไม่รบกวนตอ่การมีเพศสมัพนัธ์ 

การผ่าตัดนีมี้วธีิทาํอย่างไร? 

การผ่าตดันีส้ามารถทําได้ภายใต้การให้ยาสลบทัว่ไป การให้ยาระงบัความรู้สกึเฉพาะสว่น หรือการให้ยาชาเฉพาะท่ี 

แพทย์ผู้ดแูลคณุจะอภิปรายถงึวิธีท่ีเหมาะสมกบัคณุ การผ่าตดัรีแพร์ผนงัช่องคลอดด้านหลงัมีหลากหลายวิธี ตอ่ไปนีจ้ะกลา่วถึงวิธีท่ีนิยมใช้กนัทัว่ไป 

•    กรีดแผลเปิดในแนวกึง่กลางของผนงัช่องคลอดด้านหลงั เร่ิมจากปากช่องคลอดขึน้ไปจนเกือบถงึช่องคลอดสว่นบนสดุ 

•    เลาะแยกผิวช่องคลอดออกจากชัน้เย่ือพงัผืดท่ีพยงุอยู่ทางด้านลา่ง จากนัน้เย็บซอ่มชัน้เนือ้เย่ือสว่นท่ีอ่อนแอนีด้้วยวสัดเุย็บท่ีละลายได้ 

ซึง่จะถกูดดูซมึหายไปภายในเวลา 4 สปัดาห์ - 5 เดือนขึน้กบัชนิดของวสัดเุย็บท่ีใช้ 

•    อาจซอ่มแซมฝีเย็บโดยการเยบ็กล้ามเนือ้ท่ีอยู่ลกึใต้ฝีเย็บเข้าหากนัเพ่ือสร้างบริเวณฝีเย็บขึน้ใหม ่
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•    เย็บปิดผิวช่องคลอดด้วยวสัดเุยบ็ท่ีละลายได้ ซึง่จะถกูดดูซมึหายไปภายในเวลา 4-6 สปัดาห์ โดยไม่ต้องตดัไหมออก 

•    ในบางครัง้อาจจําเป็นต้องใช้วสัดเุสริมความแขง็แรงในบริเวณท่ีผ่าตดัซอ่มเสริม ได้แก่ แผ่นตาข่ายทําจากใยสงัเคราะห์ถาวร (ไมถ่กูดดูซมึ) หรือชีวภาพ 

(ถกูดดูซมึได้) ตาข่ายดงักลา่วนีม้กัใช้ในรายท่ีเคยผ่าตดัมาก่อนหรือมีการย่ืนย้อยลงมาอย่างมาก 

•    หลงัผ่าตดัเสร็จ อาจมีการใสผ้่ากอซในช่องคลอดเพ่ือกดห้ามเลือดและลดรอยฟกชํา้หลงัผ่าตดั ร่วมกบัใสส่ายสวนปัสสาวะคาไว้ ซึง่ทัง้หมดจะถกูถอดออกภายใน 

3- 48 ชัว่โมงหลงัผ่าตดั 

•    อาจมีการผ่าตดัอ่ืนท่ีทําร่วมกบัการผ่าตดัรีแพร์ผนงัช่องคลอดด้านหลงัอยู่บ่อยๆ เช่น การผ่าตดัมดลกูทางช่องคลอด การผ่าตดัรีแพร์ผนงัช่องคลอดด้านหน้า หรือ 

การผ่าตดัเพ่ือแก้ไขภาวะปัสสาวะเลด็ขณะออกแรง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ก่อนการผ่าตัดคุณจะประสบกับอะไรบ้าง? 

คณุจะได้รับการซกัประวตัถิามถงึสขุภาพทัว่ไปและยาท่ีรับประทานเป็นประจํา รวมทัง้การสืบค้นตา่งๆท่ีจะจําเป็น ตวัอย่าง เช่น การตรวจเลือด 

การตรวจคล่ืนไฟฟ้าหวัใจ การเอ็กซเรย์ทรวงอก นอกจากนัน้คณุจะได้รับสารสนเทศเก่ียวกบัการรับเข้าโรงพยาบาล การพกัในโรงพยาบาล การผ่าตดั 

การดแูลก่อนและหลงัผ่าตดั 

หลังการผ่าตัดคุณจะประสบกับอะไรบ้าง? 

เม่ือคณุต่ืนฟืน้จากยาระงบัความรู้สกึ คณุจะได้รับการให้สารนํา้หยดเข้าทางหลอดเลือดดําและอาจได้รับการใสส่ายสวนปัสสาวะอยู่ 

แพทย์อาจใสผ้่ากอซไว้ในช่องคลอดเพ่ือช่วยกดห้ามเลือดออกในเนือ้เย่ือ ซึง่ทัง้ผ้ากอซและสายสวนปัสสาวะจะได้รับการถอดออกภายในเวลา 48 ชัว่โมงหลงัผ่าตดั 

ในช่วง 4 - 6 สปัดาห์หลงัผ่าตดัอาจมีตกขาวเป็นสีขาวอมเหลืองได้เป็นปกต ิซึง่เกิดขึน้เพราะว่ามีวสัดเุย็บแผลอยูใ่นช่องคลอด 

โดยตกขาวนีจ้ะมีปริมาณลดลงไปเร่ือยๆและหายไปในท่ีสดุเม่ือวสัดเุย็บถกูดดูซมึหายไป หากตกขาวของคณุมีกลิน่เหม็นผิดปกตใิห้ปรึกษาแพทย์ 

นอกจากนีค้ณุอาจมีตกขาวปนเลือดเลก็น้อยหลงัผ่าตดัทนัทีหรือเร่ิมเกิดขึน้หลงัผ่าตดัประมาณ 1 สปัดาห์ 

เลือดท่ีเหน็มกัมีลกัษณะจางๆและมีสีนํา้ตาลแบบเลือดเก่าๆซึง่เป็นผลจากการสลายตวัของลิม่เลือดท่ีค้างอยู่ใต้ผิวช่องคลอดไหลปนตกขาวออกมาซึง่จะหยดุได้เอง 

การผ่าตัดมีผลสําเร็จในการรักษาเป็นอย่างไร? 

กลา่วโดยทัว่ไปผลการผ่าตดัมีอตัราสําเร็จอยู่ท่ีร้อยละ 80-90 แตมี่โอกาสท่ีจะกลบัมาเป็นซํา้ในอนาคต 

หรือมีช่องคลอดด้านอ่ืนย่ืนย้อยเกิดขึน้ใหม่ซึง่คณุอาจจําเป็นต้องได้รับการผ่าตดัแก้ไขอีกตอ่ไป 

อย่างไรก็ดี ประมาณร้อยละ 50 ของสตรีท่ีมีอาการ เช่น ขบัถ่ายอจุจาระไม่หมดหรือท้องผกูจะมีอาการดงักลา่วดีขึน้ภายหลงัการผ่าตดั 

 
 

  

กายวิภาคปกต ิไม่มีการย่ืนย้อย การย่ืนย้อยของผนงัช่องคลอดด้านหลงัด้านหน้า 

มดลกู 

กระเพาะปัสสาวะ 

ไส้ตรง 

ฝีเย็บ 

ช่องคลอด 
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มีภาวะแทรกซ้อนอะไรเกิดขึน้ได้บ้าง? 

การผ่าตดัรีแพร์ผนงัช่องคลอดด้านหลงันัน้ย่อมมีความเส่ียงเช่นเดียวกบัการผ่าตดัทกุชนิดท่ีอาจเกิดภาวะแทรกซ้อนขึน้ได้เสมอ 

ตอ่ไปนีคื้อภาวะแทรกซ้อนทัว่ไปท่ีสามารถเกิดขึน้ตามหลงัการผ่าตดัใดๆก็ตาม 

• ปัญหาทางวสัิญญี ซึง่พบน้อยมากในปัจจบุนั เน่ืองจากเคร่ืองดมยาสลบ ยาท่ีใช้ในการระงบัความรู้สกึ 

และเคร่ืองมือท่ีใช้เฝ้าสงัเกตผู้ ป่วยมีความทนัสมยัขึน้กว่าในอดีต 

• เลือดออก ภาวะเลือดออกท่ีรุนแรงและจําเป็นต้องได้รับเลือดนัน้พบไม่บ่อย เกิดขึน้น้อยกว่าร้อยละ 1 ของผู้ ป่วยหลงัการผ่าตดัทางช่องคลอด 

• การตดิเชือ้หลังผ่าตัด แม้ว่าจะให้ยาปฏิชีวนะก่อนผ่าตดัและพยายามทกุวิถีทางท่ีจะให้การผ่าตดัปลอดเชือ้อย่างท่ีสดุ 

แตมี่โอกาสเลก็น้อยท่ีจะเกิดการตดิเชือ้ในช่องคลอดและอุ้งเชิงกรานอยู่บ้าง 

การตดิเชือ้ของกระเพาะปัสสาวะ (กระเพาะปัสสาวะอกัเสบ) เกิดขึน้ประมาณร้อยละ 6 ของผู้ ป่วยหลงัผ่าตดัและพบบ่อยยิง่ขึน้ในผู้ ป่วยท่ีใสส่ายสวนปัสสาวะ 

อาการท่ีพบได้แก่ อาการปัสสาวะแสบหรือเจ็บเหมือนเขม็ตํา ปัสสาวะบ่อยและบางครัง้นํา้ปัสสาวะมีเลือดปนได้ โรคนีส้ามารถรักษาให้หายได้งา่ยด้วยยาปฏิชีวนะ 

ตอ่ไปนีคื้อภาวะแทรกซ้อนท่ีเก่ียวข้องจําเพาะกบัการผ่าตดัรีแพร์ผนงัช่องคลอดด้านหลงั 

• ท้องผูก เป็นปัญหาท่ีพบบ่อยหลงัผ่าตดั และแพทย์อาจสัง่ยาระบายเพ่ือรักษา 

พยายามรับประทานอาหารท่ีมีเส้นใยและด่ืมนํา้ปริมาณมากจะช่วยให้อาการดีขึน้ 

• เจ็บปวดขณะมีเพศสัมพันธ์ หลงัผ่าตดัสตรีบางรายอาจมีอาการเจ็บปวดหรือรู้สกึไม่สบายในอุ้งเชิงกรานขณะมีเพศสมัพนัธ์ได้ 

ทัง้ๆท่ีได้พยายามป้องกนัไม่ให้เกิดขึน้ทกุวถีิทางแล้วก็ตาม อย่างไรก็ดีสตรีบางรายพบว่าการร่วมเพศนัน้ดีขึน้กว่าเดมิมากหลงัผ่าตดัรีแพร์ 

• การบาดเจบ็ต่อไส้ตรงขณะผ่าตดั เป็นภาวะแทรกซ้อนท่ีพบได้น้อยอยา่งยิง่ อย่างไรก็ตาม หากเกิดการบาดเจ็บขึน้ขณะผ่าตดัก็สามารถซอ่มแซมได้ 

เม่ือไรคุณจึงจะกลับเข้าสู่ภาวะปกตปิระจํา? 

ในช่วงหลงัผ่าตดัใหม่ๆ คณุควรหลีกเล่ียงกิจกรรมตา่งๆท่ีสง่ผลให้มีแรงกดดนัไปยงับริเวณท่ีผ่าตดัรีแพร์หรือซอ่มเสริม เช่น การยกของหนกั การออกแรงเบ่งมาก 

การออกกําลงักายอย่างหนกั การไอ ท้องผกู แผลผ่าตดัจะหายดีและมีความแข็งแรงสงูสดุต้องใช้เวลาประมาณ 3 เดือน 

ในช่วงดงักลา่วนีจ้งึไม่ควรยกของท่ีมีนํา้หนกัเกิน 10 กิโลกรัมหรือ 25 ปอนด์ 

โดยทัว่ไปแนะนําให้วางแผนหยดุงานนาน 2-6 สปัดาห์หลงัผ่าตดั 

แพทย์จะเป็นผู้แนะนําเร่ืองนีแ้ก่คณุเป็นการเฉพาะขึน้กบัประเภทของงานและชนิดของการผ่าตดัท่ีคณุได้รับ 

หลงัผ่าตดั 3-4 สปัดาห์ คณุควรจะสามารถขบัข่ีและทํากิจกรรมเบาๆ เช่น การเดนิเป็นระยะทางสัน้ๆได้ 

คณุควรรอเป็นเวลา 5-6 สปัดาห์หลงัผ่าตดัจงึคอ่ยเร่ิมมีเพศสมัพนัธ์ สตรีบางคนอาจจําเป็นต้องใช้สารหลอ่ล่ืนช่วยขณะมีเพศสมัพนัธ์ 

สารหลอ่ล่ืนนีส้ามารถซือ้หาได้ตามร้านขายยาหรือซูเปอร์มาร์เก็ตทัว่ไป 

 

 
 

สารสนเทศในแผน่พบันีจ้ดัทําขึน้โดยมีวตัถปุระสงค์เพ่ือให้ใช้ศึกษาหาความรู้เท่านัน้ ไมไ่ด้ใช้เพ่ือการวินิจฉัยหรือการรักษาโรคหรือภาวะใดๆทางการแพทย์ 

ซึง่ต้องกระทําโดยแพทย์หรือบคุลากรทางการแพทย์เท่านัน้ 

 

แปลโดย ผศ.นพ.ชยัเลิศ พงษ์นริศร (Chailert Phongnarisorn, M.D.) 

ก. การยื่นย้อยของผนังช่องคลอดด้านหลัง 

ข. การเย็บซ่อมแซมชัน้เยื่อพังผืด 

ค. การเย็บซ่อมแซมชัน้ผิวช่องคลอด 


