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Rekonvalescence po
poSevnich operacich / po
odstranéni délohy poSevni
cestou

Privodce pro Zeny

1. Co mohu ocekavat po poSevnich operacich/ po
odstranéni délohy posevni cestou?
. Bolest a obtiZe po operaci.
. Prevence hluboké Zilni trombézy.
. Cinnost mo¢ového méchyte a stiev po operaci.
. Navrat k fyzické aktivité po operaci.
. Koupani a sprchovani.
. Ceho bych se méla vyvarovat prvnich $est tydni
po operaci?
8. Jak se mam po operaci stravovat?
9. MiiZu mit po operaci vytok z pochvy?
10.Kdy se budu opét citit v poradku?
11.Kdy mam pozadat o odbornou radu?
12.Kdy po operaci budu moci ridit auto?
13.Kdy po operaci budu moci mit pohlavni styk?
14.Kdy se budu moci vratit do zaméstnani?

Co mohu ocekavat po posevni operaci/ po odstranéni
délohy posevni cestou?

Je mozné, Ze bezprostiedné po operaci budete mit zaved-
enou cévku do mocového méchyie, kterd bude odvadét moc
do sac¢ku, a Ze v pochvé budete mit zavedeny tampon, ktery
bude branit krvaceni. Vas 1ékar Vam uptesni, jak dlouho je
nutné cévkua tampon ponechat. Obvykle to byva 8-24 hod.

Bolest a obtiZe po operaci

Po operaci miiZete pocitovat bolest a nepiijemné pocity v
rozkroku, v pochvé ¢i v podbrisku. Pokud jste podstoupila
zaves za sakrospinalni vazy, mtiZete jeSté pocitovat Fezavy
pocit a bolest v konec¢niku. Vétsina bolesti a neprijemnych
pocitl vymizi do jednoho nebo dvou tydnd. Vyjmecné mo-
hou pretrvavat déle

Pro zmirnéni bolesti dostanete v nemocnici léky na bolest,
abyste se citila dobfe. Pri propusténi Vam mohou byt
predepsany dalsi l1éky na bolest, ackoliv ve vétsiné pripadi
postaci pouze volné prodejné 1éky v 1ékarné.

V ¢asném pooperacnim obdobi je nejlepsi uzivat 1éky proti
bolesti v pravidelnych intervalech a necekat, az se bolest
dostavi. Bezbolestny stav Vam umozni pohyb a napomaha
hojeni. Pokud budete mit silné bolesti i po podani 1ékd,
Feknéte to svému lékari.

Prevence hluboké zilni trombézy

Po kaZzdé operaci je zvySené riziko vzniku hluboké Zilni
trombozy (krevni srazeniny v zilach dolnich koncetin).
Pro minimalizaci tohoto rizika se provadi bandaz dolnich

koncetin, podavaji se tzv. “léky na fedéni krve” a pristupuje
se k casné mobilizaci.

Vstavani z lizka je doporuceno co nejdrive po operaci,
vzdy pod dohledem sestry. Dokud budete jesté na lazku,
zkousSejte jednoduché cviky nékolikrat za hodinu, napf.
krouzivé pohyby v kotnicich, ohybani a natahovani dolnich
koncetin. Naopak se vyvarujte kfiZeni nohou.

V nékterych pripadech jsou doporucovana dalsi ochran-
na opatreni, zvlasté pokud Vas zdravotni stav vykazuje
vy$$i riziko vzniku trombu (krevni srazeniny). V takovych
pripadech s Vami Vas 1ékar problém prodiskutuje.

Cinnost mo¢ového méchyfie a stfev po operaci

Z pocatku po operaci se mohou vyskytnout obtize pri
moceni, a to neschopnost se vymocit, nebo moceni miize
byt pomalé a zdlouhavé. Tyto obtize se vyskytuji u 5-10 %
Zen. V urcitych pripadech je nutné opét zavést cévku do
mocového méchyte a vyckat dokud neopadne otok tkani
zplsobeny operaci a dokud mocovy méchyr opét obnovi
svou normalni funkci. Obnova prichazi obvykle za 1-2 tydny.

Dal$im problémem po operaci mize byt zacpa. Pro udrZeni
spravné Cinnosti stiev se doporucuje jist pied a po operaci
velké mnoZstvi ovoce a potravin bohatych na vlakninu a pit
dostatek tekutin. V nékterych pripadech také mohou byt
podany projimadla.

Dale je dilezité se vyhnout nadmérnému pretézovani
traviciho traktu. Vznikaji tim tlaky na poSevni pahyl a
zatézuji se stehy v ném.

Nékteré Zeny mohou pocitovat palivé a vystrelujici bolesti
do konec¢niku, které vétsinou béhem nékolika dni odezni.

Obnova fyzické aktivity po operaci
Po operaci se budete citit vice unavena, proto musite po-
slechnout své télo a byt v klidu a odpocivat

Obnovu fyzické aktivity zacnéte kratkymi vychazkami
nejprve kolem domu a az se budete citit, vychazky prodluzte
a zahrité je do Vasi kazdodenni ¢innosti. Chlize je vhodna
forma pohybu po operaci, nebot nezatézuje tolik pooperacni
hojeni. Nesnazte se ziskat kondici prilis rychle a namahave.
Napf. jogging, silova chtize, aerobic, atd. jsou nevhodné po
dobu 6 tydnt po operaci. Pokud se
budete citit dobte, je mozné cvicit
svaly panevniho dna jiz od 1-2
tydnl po operaci. (Pro vice infor-
maci, jak cvicit svaly panevniho
dna, navsStivte sekci informace ~
pro pacienty- the patient informa-

tion section na nasSich webovych

strankach www.iuga.org).

Cemu bych se méla vyvarovat v
prvnich 6ti tydnech po operaci?
Vyvarujte se:

e Zvedani tézkych bfemen a
namahavavé cinnosti. Méla
byste se vyvarovat zvedani
predméti tézSich nez 5-7
kg. Zdvihani vyviji tlak na
operacni ranu a miiZe zvysit
riziko vzniku pooperac¢niho
(opétovného) vyhiezu.

¢ Chovani malych déti, noseni
tézkych nakupd, prace na zahradé, prace v domac-
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nosti, jako je vysavani, zvedani kosSe s pradlem,
premistovani nabytku, atd.

e Cviceni s ndrazy a dopady, jako je aerobik, béh, jizda
na koni, télocvik aj.

e Pokuste se piestat kourit. Koureni prodluzuje dobu
hojeni ran a zvySuje riziko infekce

Jak se mam po operaci stravovat?

Jakmile se vam po operaci vrati chut k jidlu, mtzete jist a
pit tak, jak jste byla zvykla pred operaci. Je tieba, abyste
se snazila mit vyvazenou stravu a prijimala vSechny zZiviny,
které vase télo potiebuje. Pro udrzeni pravidelné stievni
Cinnosti jezte také potraviny s dostatkem vlakniny, jako
jsou miisli, Svestky, kiwi, aj. a pijte alesponi 2-2,5 litru te-
kutin denné.

Koupani a sprchovani

Obvykle se jiz prvni den po operaci mizete osprchovat. V
prvnich 6ti tydnech po operaci se nekoupejte ve vané, pro
pritomnost stehil v pochvé je doporucovano pouze sprcho-
vani

Mam ocekavat néjaky vytok z pochvy po operaci?

Kratce po operaci je normalni lehce $pinit. Pozdéji se miize
objevit krémovity bélavy vytok, ktery trva az 6 tydnd. Vy-
tok je zplisoben stehy v pochvé a pretrvava, dokud se stehy
uplné nerozpusti.

Krev zpocatku miiZe byt jasné cervend, pozdéji se obvykle
zméni na tmavsi ¢erveno-hnédou. Mnozstvi krvaceni se
bude postupné ménit. Pokud budete krvacet silné nebo se
objevi krevni sraZeniny, obratte se na svého 1ékare. Prvnich
6 tydntl po operaci pouZzivejte pouze vlozky.

Kdy mam pozadat o odbornou
radu?

Lékarskou pomoc vyhledejte v
pripadé, pokud se objevi silny
nebo zapachajici posSevni vy-
tok, krvacen{ s jasnou krvi nebo
s krevnimi sraZeninami, paleni
nebo frezani pii moceni, zesilu-
jici se bolesti bricha, zvraceni,
horecka, bolestivé otoky dolnich
koncetin, dusnost nebo bolesti na
hrudi,

Kdy se budu opét citit v poradku?

Kazdy organismus se zotavuje v riizné mire, individualnée.
Rychlost uzdraveni zavisi na nékolika faktorech, mimo jiné
na zdravotnim stavu a kondici ptred operaci, na typu oper-
ace a zda se vyskytly néjaké komplikace béhem operace ¢i v
pooperacnim obdobi. Je dilezité naslouchat svém télu, mit
¢as na odpocinek a nebyt na sebe prili§ tvrda. V priibéhu
4-6 tydnt se Vase télo bude uzdravovat a nabirat na sile.

Kdy budu moci ridit po operaci?

Neméla byste ridit vozidlo, dokud uzivate 1éky proti bolesti
se sedativnim uc¢inkem nebo si nejste jista, ze rizeni jesté
zvladnete. Jako obecné voditko se doporucuje neridit 1-2
tydny po operaci.

Pokud vahate, obrat'te se na svého lékare

Kdy po operaci budu moci mit pohlavni styk?

Je vhodné se zdrzet pohlavniho styku po dobu 6 tydnt po
operaci. Z pocatku mlze byt styk trochu nepfijemny, pro-
to zatnéte pomalu a opatrné. Vhodné je uZiti lubrika¢niho
gelu. Pokud i pres pravidelny styk, pretrvavaji neptijemné
pocity vice jak 3-4 mésice po operaci, obrat'te se na svého
gynekologa

Kdy se budu moci vratit do zaméstnani?

Cas navratu do zaméstnani se odviji od mnoha hledisek.
Zalezi na typu prace, kterou vykonavate, kolik hodin denné
pracujete a jakym zplisobem se do prace dostavate. Vas
lékar Vam miaze pomoci rozhodnout se, kolik casu budete
potfebovat na zotaveni. VétSina pacientek potiebuje 2-6
tydnt klidu po operaci. Pokud to je moZné, pokuste si po
navratu do prace zaridit si zkraceny pracovni tyden nebo
leh¢i pracovni tkony, zvlasté u povolani, ve kterych musite
dlouho stat, nebo manipulujete s tézZkymi predméty.
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Informace obsazené v této brozuie jsou uréenf/ pouze k vzdélavacim Gicelim. Neni zamysleno jejich uziti k diagnostice nebo 1é¢bé zadnych specifickych zdravot-
ke

nich problem?i. To prislusi kvalifikovanému 1é

afi ¢i jinému zdravotnickému pracovnikovi. MUDr. Dominika Villnerova
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