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สมาคมนรีเวชทางเดินปัสสาวะระหว่างประเทศ 
 

การผ่าตัดเย็บแขวนช่องคลอด (Sacrocolpopexy) 
1. การผ่าตดัเย็บแขวนช่องคลอด คืออะไร? 
2. มีอะไรเกิดขึน้กบัผู้ ป่วยบ้าง ขณะได้รับการผ่าตดัเย็บแขวนช่องคลอด? 
3. ภาวะแทรกซ้อนท่ีเกิดขึน้มีอะไรบ้าง? 
4. ก่อนการผ่าตดัคณุควรเตรียมตวัอย่างไร? 
5. การพกัฟืน้ของผู้ ป่วยหลงัผ่าตดัเป็นอย่างไร? 

 

การย่ืนย้อยของช่องคลอดเป็นภาวะท่ีพบบ่อย อนัก่อให้เกิดอาการ ได้แก่ ความรู้สกึถ่วงหรือหน่วงลงมาในช่องคลอด และขบัถ่ายปัสสาวะหรืออจุจาระล าบาก 
ตลอดจนมีอาการปวดหลงั พบว่าประมาณ 1 ใน 10 ของสตรีจ าเป็นต้องรับการผ่าตดัเพ่ือแก้ไขภาวะมดลกูหรือช่องคลอดย่ืนย้อย 
 

         ไม่มีการย่ืนย้อย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
การผ่าตัดเย็บแขวนช่องคลอด คืออะไร? 
การผ่าตดัเย็บแขวนช่องคลอด คือการผ่าตดัเพ่ือแก้ไขภาวะช่องคลอดสว่นบนย่ืนย้อยในผู้ ป่วยสตรีท่ีเคยได้รับการผ่าตดัมดลกูมาก่อน 
การผ่าตดันีมี้จดุมุ่งหมายท่ีจะท าให้ช่องคลอดกลบัมามีกายวิภาคปกตแิละยงัสามารถมีเพศสมัพนัธ์ได้อีกตอ่ไป นอกจากนี ้
มีการผ่าตดัท่ีคล้ายคลงึกนัซึง่ใช้ในผู้ ป่วยท่ีมีช่องคลอดหย่อนแตย่งัมีมดลกูอยู่และไมต้่องการตดัมดลกูทิง้  เรียกว่า การผ่าตดัเย็บแขวนมดลกู 
(sacrohysteropexy) 
มีอะไรเกิดขึน้กับผู้ป่วยบ้างขณะได้รับการผ่าตัดเย็บแขวนช่องคลอด? 
ผู้ ป่วยจะได้รับการให้ยาสลบทัว่ไปโดยวิสญัญีแพทย์เหมือนเช่นการผ่าตดัอ่ืนๆ 
การผ่าตดัเย็บแขวนช่องคลอดสามารถกระท าได้ผ่านทางแผลเปิดหน้าท้องขนาดใหญ่ หรือผ่านแผลเลก็ๆบริเวณหน้าท้องโดยใช้กล้องสอ่งช่องท้อง 
หรือใช้หุน่ยนต์ช่วยผ่าตดั ในขัน้แรกแพทย์จะผ่าตดัเลาะผนงัช่องคลอดให้แยกออกจากกระเพาะปัสสาวะทางด้านหน้า และไส้ตรงทางด้านหลงั 
แล้วใช้วสัดปุลกูถ่ายท่ีเป็นตาข่ายซึง่ท าจากใยสงัเคราะห์ มาคลมุบริเวณผนงัด้านหน้าและด้านหลงัของช่องคลอดดงักลา่ว จากนัน้ 
จงึเย็บปลายอีกด้านของตาข่ายนีย้ดึไว้กบักระดกูใต้กระเบนเหน็บดงัภาพ แล้วเย็บเย่ือบชุ่องท้องคลมุปิดตาข่ายทัง้หมด 
เพ่ือปอ้งกนัไม่ให้ล าไส้เข้าไปตดิกบัผิวตาขา่ยนี ้การผ่าตดัเย็บแขวนช่องคลอดนีส้ามารถท าไปพร้อมๆกบัการผ่าตดัอ่ืนๆ ได้แก่ 
การผ่าตดัเพ่ือแก้ไขภาวะปัสสาวะเลด็ขณะออกแรงหรือซอ่มเสริมกระเพาะปัสสาวะหรือล าไส้ย่ืนย้อย 

 
 

 

ช่องคลอด 

ไส้ตรง 

กระเพาะปัสสาวะ 
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การผ่าตัดมีผลส าเร็จในการรักษาเป็นอย่างไร? 

การศกึษาพบวา่ร้อยละ 80-90 ของผู้ ป่วยท่ีได้รับการผ่าตดัแขวนช่องคลอดจะหายจากอาการตา่งๆของการย่ืนย้อย 
หลงัการผ่าตดัมีความเสี่ยงเลก็น้อยท่ีจะเกิดการย่ืนย้อยของช่องคลอดบริเวณอ่ืนๆ เชน่ ผนงัช่องคลอดด้านหน้าท่ีพยงุกระเพาะปัสสาวะ 
ซึง่หากเกิดขึน้อาจจ าเป็นต้องได้รับการผ่าตดัตอ่ไปเพ่ือแก้ไข 
ภาวะแทรกซ้อนท่ีเกิดขึน้มีอะไรบ้าง? 
ภาวะแทรกซ้อนท่ีเกิดขึน้บ่อยที่สดุ ไม่วา่จะผ่าตดัผ่านทางแผลเปิดหน้าท้องหรือผ่านกล้อง ได้แก่ 

• อาการปวด (เกิดขึน้ทัว่ไปหรือเฉพาะขณะร่วมเพศ) พบได้ร้อยละ 2-3 

• การโผลข่องตาขา่ยในช่องคลอด พบได้ร้อยละ  2-3 
การบาดเจ็บของกระเพาะปัสสาวะ ล าไส้ หรือทอ่ไต พบได้ ร้อยละ1-2 
นอกจากนีย้งัมีความเสี่ยงโดยทัว่ไปของการผ่าตดั ได้แก่ แผลตดิเชือ้ การตดิเชือ้ของทางเดนิปัสสาวะ เลือดออกซึง่อาจจ าเป็นต้องให้เลือด 
และภาวะลิม่เลือดอดุตนัในหลอดเลือดด าท่ีขา ปอดและปัญหาทางหวัใจ 
แพทย์ผู้ผ่าตดัและวิสญัญีแพทย์จะอภิปรายถึงความเสี่ยงใดๆท่ีอาจมีเพิ่มเตมิซึง่เก่ียวข้องกบัตวัคณุก่อนการผ่าตดั 
ก่อนการผ่าตัดคุณควรเตรียมตัวอย่างไร? 
ยาบางชนิดเช่น แอสไพริน ที่คณุอาจรับประทานเป็นประจ ามีผลตอ่การแข็งตวัของเลอืด และอาจจ าเป็นต้องหยดุก่อนการผ่าตดั (ภายใต้การแนะน าของแพทย์) 
แพทย์บางทา่นอาจแนะน าให้มีการเตรียมล าไส้ก่อนการผ่าตดั ซึง่แพทย์ท่ีดแูลคณุจะเป็นผู้สัง่การรักษานีแ้ก่คณุ  
ผู้ ป่วยสว่นใหญ่ต้องงดรับประทานอาหารและด่ืมน า้เป็นเวลา 6 ชัว่โมงก่อนการผ่าตดั 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ช่องคลอดส่วนยอด 

ช่องคลอด 
กระเพาะปัสสาวะ 

ไส้ตรง 

 

การผ่าตัดเย็บแขวนช่องคลอดเสร็จสมบูรณ์ 

กระเพาะปัสสาวะ 

ไส้ตรง มดลูก 

กระดูกใตก้ระเบนเหน็บ 

กระดูกสนัหลงัส่วนเอวช้ินท่ี 5 

ช่องคลอด 

กระดูกสะโพก 
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การพักฟ้ืนของผู้ป่วยหลังผ่าตัดเป็นอย่างไร? 
ระยะเวลาท่ีคณุนอนพกัในโรงพยาบาลอยูใ่นช่วงระหว่าง 2-5 วนัขึน้กบัว่าคณุได้รับการผ่าตดัผ่านทางแผลเปิดหน้าท้องหรือผ่านกล้องอย่างไรก็ดี ในระยะ 6 
สปัดาห์แรกหลงัผ่าตดั คณุควรหลีกเลี่ยงการท างานบ้านท่ีหนกัหรือออกแรงยกของ เช่น หิว้ถงุหรือตะกร้าใสข่องจ่ายตลาด ยกตะกร้าใสเ่สือ้ผ้า ลากเคร่ืองดดูฝุ่ น 
เป็นต้น หลงัผ่าตดัการเดนิช้าๆเป็นการออกก าลงักายท่ีดี ควรเร่ิมต้นเดนิช้าๆประมาณ 10 นาทีตอ่วนัเม่ือคณุรู้สกึว่าร่างกายคณุพร้อม 
แล้วคอ่ยๆเพิ่มเวลาให้นานขึน้ ในช่วง 6 สปัดาห์แรกหลงัผ่าตดั ควรหลีกเลี่ยงการออกก าลงักายแบบฟิตเนส หรือแอโรบิก เป็นต้น รวมถึงการว่ายน า้ 
แช่ในอ่างสปา และการร่วมเพศ โดยทัว่ไปควรหยดุงานเป็นเวลา 4-6 สปัดาห์ และอาจนานกว่านีถ้้างานของคณุอยู่ในประเภทท่ีใช้ก าลงักาย 
 
เราหวงัเป็นอย่างยิง่ว่าคณุจะได้รับประโยชน์จากแผ่นพบันี ้กรุณาปรึกษาสอบถามเพิ่มเตมิกบัแพทย์ผู้ดแูลคณุหากยงัมีข้อสงสยัอยู่ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

สารสนเทศในแผ่นพบันีจ้ดัท าขึน้โดยมีวตัถปุระสงค์เพ่ือให้ใช้ศกึษาหาความรู้เทา่นัน้ ไม่ได้ใช้เพ่ือการวินิจฉยัหรือการรักษาโรคหรือภาวะใดๆทางการแพทย์ 
ซึง่ต้องกระท าโดยแพทย์หรือบคุลากรทางการแพทย์เทา่นัน้ 

 
แปลโดย ผศ.นพ.ชยัเลศิ พงษ์นริศร (Chailert Phongnarisorn, M.D.) 


