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สมาคมนรีเวชทางเดินปัสสาวะระหว่างประเทศ 
 

การผ่าตัดเย็บแขวนช่องคลอด/มดลูกกับเอ็นยึดกระดูกหรือกล้ามเนือ้ (Sacrospinous Fixation/Ileococcygeus Suspension) 
ค ำแนะน ำที่ควรรู้ส ำหรับสตรี 

1. กำรผ่ำตดัเย็บแขวนช่องคลอด/มดลกูกบัเอ็นยดึกระดกูหรือกล้ำมเนือ้คืออะไร? 
2. ก่อนกำรผ่ำตดัคณุจะประสบกบัอะไรบ้ำง? 
3. หลงักำรผ่ำตดัคณุจะประสบกบัอะไรบ้ำง? 
4. กำรผ่ำตดัมีผลส ำเร็จในกำรรักษำเป็นอย่ำงไร? 
5. มีภำวะแทรกซ้อนอะไรเกิดขึน้ได้บ้ำง? 
6.  เม่ือไรคณุจงึจะกลบัเข้ำสูภ่ำวะปกตปิระจ ำวนั? 

 
การยื่นยอ้ยของช่องคลอดหรือมดลูกเป็นภาวะทีพ่บบ่อย พบวา่ร้อยละ 11 ของสตรีจ าเป็นตอ้งไดร้ับการผา่ตดัเพื่อแก้ไขภาวะนีต้ลอดช่วงวยัของชีวิต 
การยื่นยอ้ยดงักล่าวมกัเกิดจากความเสียหายของเนือ้เยื่อทีท่ าหนา้ทีพ่ยงุมดลูกและช่องคลอด 
 

          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
อำกำรของกำรย่ืนย้อยนีไ้ด้แก่ มีก้อนนนูออกหรือรู้สกึตงึแน่นในช่องคลอด หรือมีก้อนย่ืนพ้นปำกช่องคลอดออกมำด้ำนนอก 
อำจท ำให้มีรู้สกึถ่วงๆหรือหน่วงๆลงมำในช่องคลอด หรือปวดหลงัสว่นลำ่ง และขบัถ่ำยปัสสำวะหรืออจุจำระล ำบำก 
ในผู้ ป่วยบำงคนอำจรบกวนกำรมีเพศสมัพนัธ์เลก็น้อยไปจนขดัขวำงกำรมีเพศสมัพนัธ์ 
การผ่าตัดเย็บแขวนช่องคลอด/มดลูกกับเอน็ยึดกระดูกคืออะไร? 
กำรผ่ำตดัเย็บแขวนช่องคลอด/มดลกูกบัเอ็นยดึกระดกู เป็นกำรผ่ำตดัเพ่ือท ำให้กำรพยงุของมดลกูหรือช่องคลอดสว่นบน 
(สว่นยอดของช่องคลอดของผู้ ป่วยท่ีเคยได้รับกำรผ่ำตดัมดลกู) กลบัคืนเป็นปกต ิ
โดยผ่ำตดัผ่ำนทำงช่องคลอดเข้ำไปเพ่ือเยบ็ปำกมดลกูหรือช่องคลอดสว่นยอดเข้ำกบัเอ็นยดึกระดกูที่แข็งแรง ซึง่มีช่ือว่ำ sacrospinous ligament 
ด้วยวสัดเุย็บท่ีคงอยู่ถำวรหรือคอ่ยๆถกูดดูซมึเม่ือเวลำผ่ำนไปก็ได้ เพรำะในท่ีสดุจะถกูแทนท่ีด้วยเนือ้เย่ือแผลเป็น (scar) 
ซึง่ท ำหน้ำท่ีพยงุช่องคลอดหรือมดลกูตอ่ไป 
กำรผ่ำตดันีม้กัท ำร่วมกบักำรผ่ำตดัมดลกูผ่ำนทำงช่องคลอดและ/หรือผ่ำตดัอ่ืนๆเพ่ือแก้ไขภำวะย่ืนย้อยของกระเพำะปัสสำวะ ล ำไส้ 
หรือแก้ไขภำวะปัสสำวะเลด็ขณะออกแรง 

  

ช่องคลอดส่วนยอดหย่อน 
ร่วมกับมีการย่ืนย้อยของกระเพาะปัสสาวะและไส้ตรง 

ช่องคลอด 

ช่องคลอด 
ไส้ตรง 

กระเพำะปัสสำวะ 

กระเพำะปัสสำวะ 

ไส้ตรง 

ช่องคลอดส่วนยอดปกต ิไม่มีการหย่อน 
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ก่อนการผ่าตัดคุณจะประสบกับอะไรบ้าง? 
คณุจะได้รับกำรซกัประวตัถิำมถงึสขุภำพทัว่ไปและยำท่ีรับประทำนเป็นประจ ำ รวมทัง้กำรสืบค้นตำ่งๆท่ีจะจ ำเป็น ตวัอย่ำงเชน่ กำรตรวจเลือด 
ตรวจคลื่นไฟฟ้ำหวัใจ กำรเอ็กซเรย์ทรวงอก นอกจำกนัน้ คณุจะได้รับสำรสนเทศเก่ียวกบักำรรับเข้ำโรงพยำบำล กำรพกัในโรงพยำบำล กำรผ่ำตดั 
กำรดแูลก่อนและหลงัผ่ำตดั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การผ่าตัดเย็บแขวนช่องคลอดเสร็จสมบูรณ์ 

กระดูกสนัหลงัส่วนเอวช้ินท่ี 5  

การผ่าตัดเย็บแขวนช่องคลอดส่วนยอดกับเอน็ยึดกระดูกท้ังสองข้าง 

กระดกูใต้กระเบนเหน็บ 

รอยเย็บในเอ็นยดึกระดกู เอ็นยดึกระดกู sacrospinous ligament 

กล้ำมเนือ้พืน้อุ้งเชงิกรำน 

กระดกูหวัหน่ำว 

ช่องคลอดสว่นยอด 

ไส้ตรง 

 

กล้ำมเนือ้พืน้อุ้งเชงิกรำน 

กระดกูหวัหน่ำว 
ไส้ตรง 

ช่องคลอดสว่นยอด 

รอยเย็บในเอ็นยดึกระดกู เอ็นยดึกระดกู sacrospinous ligament 

การผ่าตัดเยบ็แขวนมดลกูกบัเอ็นยดึกระดูกข้างขวา กรณยีงัมีมดลกู 
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ก่อนการผ่าตัดคุณจะประสบกับอะไรบ้าง? 
เม่ือคณุต่ืนฟืน้จำกยำระงบัควำมรู้สกึ คณุจะได้รับกำรให้สำรน ำ้หยดเข้ำทำงหลอดเลือดด ำ และอำจใสส่ำยสวนปัสสำวะ 
แพทย์อำจใสผ้่ำกอซไว้ในช่องคลอดเพ่ือช่วยกดห้ำมเลือดออกในเนือ้เย่ือ ซึง่ทัง้ผ้ำกอซและสำยสวนปัสสำวะจะได้รับกำรถอดออกภำยในเวลำ 24-48 
ชัว่โมงหลงัผ่ำตดั 
ในช่วง 4 - 6 สปัดำห์หลงัผ่ำตดั อำจมีตกขำวเป็นสีขำวอมเหลืองเป็นปกต ิซึง่เกิดขึน้เพรำะวำ่มีวสัดเุย็บแผลอยู่ในช่องคลอด 
โดยตกขำวนีจ้ะมีปริมำณลดลงไปเร่ือยๆและหำยไปในท่ีสดุเม่ือวสัดเุย็บถกูดดูซมึหำยไป หำกตกขำวของคณุมีกลิน่เหม็นผิดปกตใิห้กลบัมำพบแพทย์ นอกจำกนี ้
คณุอำจมีตกขำวปนเลือดเลก็น้อยหลงัผ่ำตดัทนัที หรือเร่ิมเกิดขึน้หลงัผ่ำตดัประมำณ 1 สปัดำห์  เลือดท่ีเหน็มกัมีลกัษณะจำงๆและมีสีน ำ้ตำลแบบเลือดเก่ำๆ 
ซึง่เป็นผลจำกกำรสลำยตวัของลิม่เลือดท่ีค้ำงอยู่ใต้ผิวช่องคลอดไหลปนตกขำวออกมำซึง่จะหยดุได้เอง 
การผ่าตัดมีผลส าเร็จในการรักษาเป็นอย่างไร? 
กลำ่วโดยทัว่ไป กำรผ่ำตดัมีอตัรำผลส ำเร็จของกำรรักษำอยู่ท่ีร้อยละ 80-90 แตมี่โอกำสท่ีจะกลบัมำเป็นซ ำ้ในอนำคต 
หรือมีช่องคลอดด้ำนอ่ืนย่ืนย้อยเกิดขึน้ใหม่ซึง่คณุอำจจ ำเป็นต้องได้รับกำรผ่ำตดัแก้ไขอีกตอ่ไป 
กำรผ่ำตดัเย็บแขวนช่องคลอด/มดลกูกบักล้ำมเนือ้พืน้อุ้ งเชิงกรำน ซึง่ถกูเรียกว่ำ ileococcygeus suspension 
เป็นกำรผ่ำตดัคล้ำยคลงึกบักำรผ่ำตดัเยบ็แขวนช่องคลอด/มดลกูกบัเอ็นยดึกระดกู 
แตเ่ย็บแขวนช่องคลอดสว่นยอดหรือปำกมดลกูกบัเย่ือพงัผืดท่ีคลมุกล้ำมเนือ้ท่ีมีช่ือว่ำ ileococcygeus แทนเอ็นยดึกระดกู 
ผลกำรผ่ำตดัและภำวะแทรกซ้อนเฉกเช่นเดียวกบักำรผ่ำตดัเย็บแขวนช่องคลอด/มดลกูกบัเอ็นยดึกระดกู 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
มีภาวะแทรกซ้อนอะไรเกิดขึน้ได้บ้าง? 
กำรผ่ำตดัเย็บแขวนเอ็นยดึมดลกูนัน้ย่อมมีควำมเสี่ยงเช่นเดียวกบักำรผ่ำตดัทกุชนิดท่ีอำจเกิดภำวะแทรกซ้อนขึน้ได้เสมอ 
ตอ่ไปนีคื้อภำวะแทรกซ้อนทัว่ไปท่ีสำมำรถเกิดขึน้ตำมหลงักำรผ่ำตดัใดๆก็ตำม 

• ปัญหาทางวสัิญญี ซึง่พบน้อยมำกในปัจจบุนั เน่ืองจำกเคร่ืองดมยำสลบ 
ยำท่ีใช้ในกำรระงบัควำมรู้สกึและเคร่ืองมือท่ีใช้เฝำ้สงัเกตผู้ ป่วยมีควำมทนัสมยัขึน้กว่ำในอดีต 

 

รอยเย็บในเอ็นยดึกระดกู 

ช่องคลอดสว่นยอด 

ไส้ตรง กระดกูหวัหน่ำว 

กระดกูใต้กระเบนเหน็บ 

การผ่าตัดเยบ็แขวนช่องคลอด/มดลกูกับกล้ามเนื้อพืน้อุ้งเชิงกราน 
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กำรผ่ำตดัสำมำรถท ำได้ภำยใต้กำรระงบัควำมรู้สกึเฉพำะท่ีหรือกำรดมยำสลบทัว่ไป วิสญัญีแพทย์ผู้ดแูลจะอภิปรำยถึงวิธีท่ีเหมำะสมท่ีสดุกบัคณุ 

• เลือดออก ภำวะเลือดออกที่รุนแรงและจ ำเป็นต้องได้รับเลือดนัน้พบน้อยหลงักำรผำ่ตดัทำงช่องคลอดทัว่ไป 

• การติดเช้ือหลงัผ่าตัด แม้ว่ำจะให้ยำปฏิชีวนะก่อนผ่ำตดัและพยำยำมทกุวิถีทำงท่ีจะให้กำรผ่ำตดัปลอดเชือ้อย่ำงที่สดุ 
แตมี่โอกำสเลก็น้อยท่ีจะเกิดกำรตดิเชือ้ในช่องคลอดและอุ้งเชิงกรำนอยู่บ้ำง อำกำรของกำรตดิเชือ้ได้แก่ ตกขำวมีกลิน่เหม็นออกทำงช่องคลอด 
ไข้และปวดในอุ้งเชิงกรำน หรือรู้สกึไม่สบำยในช่องท้อง ฉะนัน้ หำกคณุรู้สกึว่ำไม่ปกตใิห้ปรึกษำแพทย์ 

• การติดเช้ือของกระเพาะปัสสาวะ (กระเพาะปัสสาวะอกัเสบ) เกิดขึน้ประมำณร้อยละ 6 
ของผู้ ป่วยหลงัผ่ำตดัและพบบ่อยยิง่ขึน้ในผู้ ป่วยท่ีใสส่ำยสวนปัสสำวะ อำกำรท่ีพบได้แก่ อำกำรปัสสำวะแสบหรือเจ็บเหมือนเข็มต ำ 
ปัสสำวะบ่อยและบำงครัง้น ำ้ปัสสำวะมีเลอืดปนได้ โรคนีส้ำมำรถรักษำให้หำยได้ง่ำยด้วยยำปฏิชีวนะ 

 
ตอ่ไปนีคื้อภำวะแทรกซ้อนท่ีเก่ียวข้องเฉพำะกบักำรผ่ำตดัเย็บแขวนช่องคลอด/มดลกูกบัเอ็นยดึกระดกูหรือกล้ำมเนือ้อุ้งเชิงกรำน 

• ปวดบริเวณแก้มก้น พบได้ประมำณ 1 ใน 10 ของผู้ ป่วยที่ได้รับกำรผำ่ตดักำรแบบนี ้ซึง่เกิดขึน้ในสปัดำห์แรกๆหลงัผ่ำตดั และอำกำรจะดีขึน้ได้เอง 
สำมำรถบรรเทำได้ด้วยยำระงบัปวด นอกจำกนี ้ยงัพบอำกำรเจ็บแปลบหรือแสบๆในทวำรหนกัได้ แตเ่ป็นอยู่ในระยะเวลำสัน้ๆ 

• ท้องผูก เป็นปัญหำระยะสัน้ท่ีพบบ่อย และแพทย์อำจสัง่ยำระบำยเพ่ือรักษำ 
ให้พยำยำมรับประทำนอำหำรท่ีมีเส้นใยและด่ืมน ำ้ปริมำณมำกจะช่วยให้อำกำรดีขึน้ 

• เจ็บปวดขณะมีเพศสัมพันธ์ สตรีบำงรำยอำจมีอำกำรเจ็บปวดหรือรู้สกึไม่สบำยในอุ้งเชิงกรำนขณะมีเพศสมัพนัธ์หลงัผ่ำตดั 
แม้ว่ำจะได้พยำยำมปอ้งกนัไมใ่ห้เกิดขึน้ทกุวิถีทำงแล้วก็ตำม อย่ำงไรก็ดี สตรีบำงรำยพบว่ำกำรร่วมเพศนัน้ดีขึน้กว่ำเดมิมำกหลงัผ่ำตัด 

เม่ือไรคุณจึงจะกลับเข้าสู่ภาวะปกตปิระจ าวัน? 
ภำยในระยะเวลำ 1 เดือนหลงัผ่ำตดั คณุควรจะสำมำรถขบัข่ีและท ำกิจกรรมเบำๆ เชน่ กำรเดนิเป็นระยะทำงสัน้ๆ ได้ 
คณุควรหลีกเลี่ยงกำรยกสิง่ของที่มีน ำ้หนกัมำกและกำรเลน่กีฬำเป็นเวลำอย่ำงน้อย 6 สปัดำห์เพ่ือให้แผลหำยสนิทก่อน โดยทัว่ไปแนะน ำให้วำงแผนหยดุงำนนำน 
4-6 สปัดำห์หลงัผ่ำตดั แพทย์จะเป็นผู้แนะน ำเร่ืองนีแ้ก่คณุขึน้กบัประเภทของงำนและชนิดของกำรผ่ำตดัท่ีคณุได้รับ 
คณุควรรอเป็นเวลำ 6 สปัดำห์ จงึคอ่ยเร่ิมมีเพศสมัพนัธ์ สตรีบำงคนอำจจ ำเป็นต้องใช้สำรหลอ่ล่ืนช่วยขณะมีเพศสมัพนัธ์ 
สำรหลอ่ล่ืนนีส้ำมำรถซือ้หำได้ตำมร้ำนขำยยำหรือซุปเปอร์มำร์เกตทัว่ไป 
แพทย์อำจแนะน ำให้คณุใช้ยำครีมท่ีมีฮอร์โมนเอสโตรเจนทำเป็นระยะเวลำหนึง่หรือใช้หว่งพยงุในช่องคลอด 

 
หำกคณุต้องกำรข้อมลูเพิ่มเตมิกรุณำอ่ำนบทควำมเร่ือง "สตรีท่ีมีอวยัวะในอุ้งเชิงกรำนหย่อน", "ภำวะปัสสำวะเลด็ขณะออกแรง" 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

สำรสนเทศในแผ่นพบันีจ้ดัท ำขึน้โดยมีวตัถปุระสงค์เพ่ือให้ใช้ศกึษำหำควำมรู้เทำ่นัน้ ไม่ได้ใช้เพ่ือกำรวินิจฉยัหรือกำรรักษำโรคหรือภำวะใดๆทำงกำรแพทย์ 
ซึง่ต้องกระท ำโดยแพทย์หรือบคุลำกรทำงกำรแพทย์เทำ่นัน้ 

 
แปลโดย ผศ.นพ.ชยัเลศิ พงษ์นริศร (Chailert Phongnarisorn, M.D.) 


