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Co znamena stresova mocova incontinence (angl. Stress
Urinary Incontinence, SUI)

Stresova mocova inkontinence (SUI) je nedobrovolny unik moci
béhem aktivit jako jsou kasel, kychani, zvédani, smich a cviceni.
SUI postihuje nejméné 10-20% Zzen, které si ¢asto neuvédomuyji,
ze existuji jednoduché a t¢inné moznosti 1écby.

SUI ovliviiuje kvalitu zivota Zeny v mnoha smérech. Inkonti-
nence muze limitovat Zenu v socialnich a osobnich vztazich,
stejn¢ tak omezuje jeji psychiku

Jak pracuje normalni mo¢ovy méchyr?
Schopnost ukladani moc¢i a moceni zahrnuje sérii akci mozku,
uretry (mocové trubice), svalti a nervi panevniho dna.

Jak se mo¢ produkuje a plni se mocovy méchyft, sval méchyte
(detrusor) se relaxuje. Jakmile je méchyi naplnén na urcitou
uroven, objevi se nutkani na moceni, a je-li to mozné, mozek
vysle signal k detrusoru, ktery se kontrahuje (stahne) a uretralni
svérac relaxuje, coz umozni moci, aby z méchyte proudila ven.
Meéchyt obvykle potiebuje byt vyprazdnén 4-8x za den, a jednou
nebo dvakrat za noc.

Uretra a méchyt jsou podpirany pomoci svali panevniho dna,
které se kontrahuji (stahuji) béhem kaslani, kychani a cviceni
jako prevence uUniku modéi. Ochabnuti nebo poranéni téchto
svalli mtize také vyustit v inik moci

Pri¢iny mocové inkontinence
» tehotenstvi a vaginalni porod
e obezita, chronicky kasel, dlouhodobé zvedani tézkych

bfemen a zacpa. Mohou zptisobit zvyseni bfisniho tlaku
a zhorsit SUI

» genetické faktory

Jak bude mij 1ékai* diagnostikovat SUI?

Lékai Vam bude pokladat otazky ohledné aktivit, které souvi-
si s unikem a bude zkoumat, zda existuji n¢jaké dalsi dulezité
problémy, jako je naptiklad prolaps. Zeny se SUI mohou mit
také obtize s urgentni inkontinenci nebo inkontinenci stolice ¢i
plynt. Nebojte se zminit o téchto potizich svému lékari

Jak miiZe byt vySetieni provedeno?
* K urceni diagnézy Vas muze lékai pozadat, abyste v
ptipadé, ze mate plny moCovy méchyft, zakaslaly.

* Miuzete byt pozadany o vyplnéni tzv. moc¢ového deniku.
Zaznamenava se mnozstvi ptijatych tekutin, dale cetnost
moceni a zda jste se vymocily vzdy dostate¢né. Zazna-
menava se také pripadny unik moci.

+ Lékat Vam mutze doporucit urodynamické vySetfeni.
Urodynamika zkouma schopnost moc¢ového méchyie se
naplnit a vyprazdnit a mechanismus nebo pfic¢inu mocové
inkontinence.

+ Ultrazvukové vySetfeni mtize byt pouzito k uréeni, kolik
zbyva moc¢i v mo¢ovém méchyii po vyprazdnéni, a mize
urcit, zda existuji néjaké jiné priciny Vasich ptiznaku.

*  VysSetifeni mo¢i mize poukazat na pfipadnou mocovou
infekci.

Vsechny tyto testy jsou navrzeny tak, aby pomohly naplanovat
nejlepsi lécbu pro kazdého jednotlivee.

Jaké jsou mé moznosti 1écby?
Vas lékat Vam nabidne vSechny nejlepsi moznosti pro Vas, ale
zpoc¢atku muze byt doporucena konzervativni 1écba

Obecné zmény Zivotniho stylu

Cilem, abyste mocily 4 az 6x denné, je pit dostatek tekutin (ob-
vykle kolem 1,5-2 litrt). Bylo prokdzéno, Ze udrzeni hmotnosti
ve zdravém rozmezi snizuje zavaznost SUI problémd. Vyhnout
se pri¢inam zacpy a omezit koufeni mize také pomoci.

Posilovani panevniho dna

Posilovani panevniho dna mize byt velmi efektivni cestou ke
zlepSeni pfiznaki stresové inkontinence. ZlepSeni pfiznaki
stresové inkontinence udava ptes 75% zen. Vysledky posi-
lovani panevniho dna jsou maximalni, provadi-li se pravidelné
po urcitou dobu. Maximalni pfinos se obvykle objevuje po 3
az 6 mesicich pravidelného cviceni. Muzete byt odkdzany na
terapeuta, ktery se specializuje na posilovani panevniho dna
a dohlizi na spravné provedeni cvikt. Pokud mate také pro-
blém s urgentni inkontinenci, miize Vam Vas lékar doporucit
procvic¢ovani mocového méchyie

Prostifedky kontinence

Prostfedky kontinence jsou vkladany do pochvy, maji na-
pomahat ovladani uniku moci. Mohou byt vloZzeny do poch-
vy pred cvi¢enim, nebo v pfipadé vaginalniho pesaru, jsou v
pochvé trvale zavedeny. Nékteré zeny pouzivaji pfed cvicenim
jako prostfedek kontinence velky tampon. Tyto prostiedky jsou
velmi vhodné pro Zzeny s mensim stupném inkontinence moci
nebo které se vyhledove podrobi definitivni chirurgické lécbé

Cvicila jsem a stale mam problém. Jaky chirurgicky zakrok je
pro mé vhodny?

Cilem operace je opravit jakékoli oslabeni podpory mocové tru-
bice. V pfipad¢, Ze Zena jesté nerodila a planuje zalozeni rodiny,
neni operacni feSeni vhodné, protoze budouci t€hotenstvi mtize
ohrozit vysledky operace.

Suburetralni pasky

Pted rokem 1993 se stresova inkontinence Casto fesila velkou
operaci z bfisniho pfistupu. V soucasné dobé¢ se nejcastéji uziva
metoda voperovani pasky, kterd lezi pod sttedni ¢asti mocové
trubice. Paska vytvafi podporu mocové trubice pti kaslani,
kychani nebo cviceni.
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Paska se po malém fezu v pochvé do své konecné polohy dostane
n¢kolika zptlisoby:

Retropubicka paska lezi pod mocCovou trubici, dale pobiha
vzhtru za stydkou kost a pomoci dvou malych koznich vpichtu
vychazi na povrch tésné nad stydkou kosti.

Transobturatorova paska lezi pod stredni casti mocové trubice
a je vyvedena nad kozni povrch pomoci dvou vpichii v triselné
krajine

Paska s jednim vpichem (Mini-paska)lezi pod mocovou tru-
bici a je ukotvena ve tkanich. O tomto typu pdsky zatim neni
dostatecné mnozstvi spolehlivych studii.

80-90% zen, které podstoupily voperovani retropubické ¢i
transobturatorni pasky, udava zlepSeni az vymizeni pfiznakt

stresové inkontinence. Metoda pasky z jednoho vpichu je zatim
stale nova a mira uspéSnosti této metody je nadale sledovana.

Voperovani pasky neni ur€ena k 1é¢bé urgentni inkontinence
¢i priznakt hyperaktivniho méchyie, ale az 50% Zen zazna-
mena po voperovani pasky zlepseni ptiznakl hyperaktivniho
meéchyte, 5% zen naopak udava zhorseni obtizi.

Vétsina Zen se po operaci zotavi béhem 2 az 4 tydni. Nékteré
zeny mohou po nékolik dni ¢i tydni pocitovat bolestivost a nepo-
hodli v tfislech. Neobvyklé také neni ojedinélé krvaceni z po-
chvy po dobu 7-10 dnti po operaci

Burch - kolposuspenze

Po mnoho let byla tato operace povazovana za hlavni pfi feSeni
stresové inkontinence. Provadi se bud’ z bfisniho pfistupu po-
moci 10 az 12 cm dlouhého fezu v dolni ¢asti bficha (otevieny
Burch), nebo laparoskopickym pfistupem (metoda “klicové
dirky™).

Pt operaci je vSito 4-6 nevstfebatelnych stehti, pomoci kterych
je pochva zavéSena. Ta pak vytvati podporu pro hrdlo mo¢ového
meéchyie a mo€ovou trubici a vytvaii jim oporu, fixuje je a tim
vede k obnoveni kontinence. Podle dlouhodobé sledovanych
studii je uspesnost oteviené Burch kolposuspenze podobna ret-
ropubickym péaskam. Srovnatelné vysledky lze ziskat od kvali-
fikovanych 1ékait i pro laparoskopicky pfistup.
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“Bulking Agents” (ztuZeni uretry pomoci umélych polStarii)
Bulking agent je latka, ktera je vstfiknuta do oblasti svérace
mocové trubice a tim zvétSuje jeho velikost, ¢imz je uzavien
nebo snizen kalibr mocové trubice. Existuje ve&t§i mnozstvi
riznych latek, které k tomuto ucelu slouzi, véetné tukt a ko-
lagenu. Pouzivaji se také jiné latky, které zustavaji ve tkanich
po delsi dobu. Injekce miize byt vedena vpichem pies kiuzi do
mocové trubice nebo pomoci jehly zavedené pfimo do mocové
trubice. Operace se miize délat v celkové narkoze, ale vétSinou je
preferovana lokalni anestezie. Operace je obvykle rychla. Nékdy
se po operaci objevi paleni nebo bodani pti moceni, coz je docela
bézné. Ackoli nékteii I€kati s touto technikou dosahnou dobrych
vysledku, je zde vyssi riziko selhani ve srovnani s ostatnimi
postupy. Nékdy je zapottebi injekci opakovat. Komplikace se bu-
dou lisit v zavislosti na typu pouzité latky, a Vy byste toto mély
prodiskutovat se svym lékafem.

Infromace obsazené v této brozufe jsou ur¢eny pouze k vzdélavacim uceliim. Neni planovano jejich uziti k diagnostice nebo 1é¢bé jakychkoliv specifickych zdravotnich
problémii. Toto by mélo byt provadéno pouze kvalifikovanym Iékafem nebo jinym zdravotnickym pracovnikem. Pielozila MUDr. Jitka Sobotkova
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