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Urodynamické vySetreni

1. Co je urodynamické vysetieni?
2. Proc se urodynamické vysetreni provadi?
. Jsou néjaké alternativy k urodynamickému
vySetieni?
. Co bych méla udelat, abych se pripravila na
urodynamické vySetteni?
. Co se bude dit béhem urodynamického
vySetieni?
. Jsou zde néjaka rizika?
Co mohu oc¢ekavat po urodynamickém
vySetieni?

Co je urodynamické vysetieni?

Urodynamické vySetieni je nazev pro radu testq, které uka-
zuji jak funguje Vas mocovy méchyt. Hlavni vySetreni se na-
zyva cystometrie, toto vySetreni méfi schopnost mocového
méchyfe hromadit a vylucovat moc.

Proc¢ se urodynamické vysetieni provadi?

Mocové problémy, zejména inkontinence (jakykoliv vili ne-
ovladatelny unik moci), mize postihnout Zeny v jakémko-
liv véku. Tyto problémy obvykle stoupaji s vékem, téhoten-
stvim, porody a ndstupem menopauzy.

Vase priznaky mohou zahrnovat:
e unik moci pri kasli, kychani, smichu nebo cviceni.
¢ nahlé nebo casté nutkani k moceni
e Casté vstavani v noci s pocitem nuceni na moceni
e obtizné vyprazdnéni mocového méchyie
e opakujici se infekce mocovych cest

Vysledky urodynamickych vysSetreni umozni Vasemu dok-
torovi zjistit divod, pro¢ tyto piiznaky mate a tim Vam
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muZe nabidnout nejlepsi feseni Vasich problémi.

Jsou néjaké alternativy k urodynamickému vysSetieni?
Ne kazdy s potizemi s mocCenim, musi mit urodynamické
vySetieni. Pokud jednoducha konzervativni 1é¢ba jako je
zména prijmu tekutin, cviceni a/nebo medikamenty nepo-
mohou, pak urodynamické vysetreni je nejlepsi zptisob, jak
mohou byt spravné zmeéreny funkce mocového méchyre a
aplikovana lé¢ba na miru vzhledem k Vasemu konkretnimu
problému.

Vyzaduje se urcita piiprava?
Obvykle budete pozadana, abyste piisla na vysetreni s na-
plnénym mocovym méchyifem, takze pokud je to moZzné,
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Jsou zde néjaka rizika?
Bez ohledu nato, jak peclivé se vySettreni provadi, mtize
nékdy dojit po vySettreni ke vzniku mocové infekce.

Méla byste pit vice vody nez obvykle po dobu jednoho
az dvou dni, aby se odplavily v§echny bakterie. MliZete
dostat antibiotika na kratkou dobu po vySetfeni k pre-
venci infekce.

prosim nemocte hodinu pred tim, nez podstoupite vySetie-
ni. VySetfreni trva priblizne 30 minut a nevyzaduje Zadnou
dietu ani lacnéni. Neni nutné zadné znecitlivéni. V den vy-
Setfeni si obléknéte sukni nebo kalhoty a kosili, abyste si
mohla svléknout spodni ¢ast obleCeni a prevléknout se.

Jak se vySetieni provadi?
Existuje nékolik moznych zptsobt jak urodynamické vyset-
feni provadét, ale principy jsou stejné pro vSechny.

e Nejprve miZete byt pozadana, abyste udélala nékolik
cvikd s plnym mocovych méchyiem, aby bylo vidét
jak zavazny je unik moci. Toto se nazyva "Pad test”(-
test vazeni vlozky). Nebojte se, nebudou po vas poza-
dovany zadné tkony, které byste normalné snadno
neprovedla.

¢ Poté budete vyzvana k tomu, abyste se vymocila do
specidlni toalety, abychom mohli zméftit, jak rychle se
vyprazdnuje Vas mocovy méchyt. Thned po vymoceni
se provede ultrazvukové vysetieni, abychom posou-
dili, jak dobre se Vas mocovy méchyi vyprazdnil.
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Po tomto Vam bude vloZena do mocového méchyte
mala plastova trubicka, které se rika katetr, aby se
mohl méchyt naplnit tekutinou. Dale budou vloZeny
dva mékké, tenké katetry (senzory), jeden do méchy-
fe a druhy do pochvy nebo konec¢niku. Budou zazna-
menavat a mérit tlaky v mocovém meéchyfti a dutiné
brisni.

Béhem tohoto vySetteni, VAm budou kladeny otaz-
ky ohledné Vasich pociti v moCovém méchyti. Dale
budete pozadana, abyste provedla par ukoni, které
by mohly byt spoustécim mechanismem problému,
ktery mate. (t.j. zakaslani, zatlaceni, popobéhnuti,
postaveni se nebo poslouchani tekouci vody). Pokud
budete citit, Ze VaS mocovy méchyt je plny, dejte to
védét osobé, ktera vySetteni provadi

Nakonec budete znovu pozadana abyste se vymocila.
Senzory zlistanou béhem moceni stale na misté. Poté
jsou senzory odstranény a vySetireni je dokonceno a
Vy se mizete obléci.

Urodynamické vysetieni

Co bude nasledovat?

Po vySetifeni muZete jeSte den pocitovat paleni a
Fezani pri moceni, pokud mate ale podezieni na to,
Ze se u Vas rozviji infekce mocCovych cest, oznamte to
prosim Vasemu lékati. Vysledky vysSetieni jsou ob-
vykle okamzité k dispozici a budou s Vami probrany
tak, aby se mohla ptipadné naplanovat Vase 1écba.
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Informace obsazené v této brozuie jsou urc¢eny pouze k vzdélavacim ucellim, Neni pldnovano jejich uziti k diagnostice nebo 1é¢bé jakychkoliv specifickych
zdravotnich problému. Toto by mélo byt provadéno pouze kvalifikovanym lékafem nebo jinym zdravotnickym pracovnikem. Pielozila MUDr. Johana Laiblova
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