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ยูโรพลศาสตร์   ข้อแนะน าส าหรับสตรี 
1. ยโูรพลศาสตร์คืออะไร 
2. ท าไมต้องตรวจยโูรพลศาสตร์ 
3. มีทางเลอืกอื่นแทนการตรวจยโูรพลศาสตร์หรือไม่ 
4. การเตรียมตวัก่อนการตรวจยโูรพลศาสตร์ 
5. ขัน้ตอนการตรวจยโูรพลศาสตร์ 
6. มีความเสีย่งอะไรบ้าง 
7. อาการท่ีอาจเกิดขึน้หลงัการตรวจยโูรพลศาสตร์ 

ยโูรพลศาสตร์คืออะไร 

ยโูรพลศาสตร์เป็นช่ือเรียกของการทดสอบการท างานของกระเพาะปัสสาวะ  
การทดสอบหลกัที่ส าคญัเรียกวา่ ซิสโตเมทรี (cystometry) 
ซึง่จะตรวจความสามารถในการกกัเก็บและการขบัถ่ายปัสสาวะของกระเพาะปัสสาวะ 
 

ท าไมต้องตรวจยโูรพลศาสตร์ 

ปัญหาเก่ียวกบัการขบัถ่ายปัสสาวะ โดยเฉพาะอาการกลัน้ปัสสาวะไมอ่ยู ่
ซึง่เกิดขึน้ได้กบัผู้หญิงทกุวยั แตจ่ะมีความเสีย่งเพิ่มขึน้เมื่ออายมุากขึน้ ตัง้ครรภ์ คลอดบตุร 
และเมื่อเข้าสูว่ยัหมดประจ าเดือน  
 

อาการท่ีอาจเกิดขึน้ มีดงันี ้
 ปัสสาวะเลด็เมื่อ ไอ จาม  หวัเราะ หรือออกก าลงั 
 เร่งรีบเข้าห้องน า้ทนัที และ/หรือ เร่งรีบเข้าห้องน า้บอ่ย เพื่อถา่ยปัสสาวะ 

 ตอนกลางคืนต้องตื่นบอ่ย เพื่อถ่ายปัสสาวะ 

 ถ่ายปัสสาวะล าบาก 

 กระเพาะปัสสาวะตดิเชือ้บอ่ย 
 

ผลจากการตรวจยโูรพลศาสตร์จะช่วยให้แพทย์อธิบายสาเหตขุองอาการท่ีคณุประสบอยูแ่ละ 
แนะน าแนวทางการรักษาทีเ่หมาะสม 
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มีทางเลอืกอื่นแทนการตรวจยโูรพลศาสตร์หรือไม่ 

การตรวจยโูรพลศาสตร์ไมจ่ าเป็นต้องท าในผู้ที่มีอาการของกระเพาะปัสสาวะทกุราย  
ถ้าการดแูลรักษาเบือ้งต้น อนัได้แก่ การปรับเปลีย่นปริมาณน า้ทีบ่ริโภค การออกก าลงั และ/ 
หรือการรักษาด้วยยา เหลา่นีไ้มป่ระสบความส าเร็จ 
การตรวจยโูรพลศาสตร์จึงจะเป็นวิธีการท่ีเหมาะสมที่สดุ 
ที่จะใช้ประเมินการท างานของกระเพาะปัสสาวะ 
สว่นการรักษาจะแตกตา่งไปตามปัญหาของแตล่ะคน 
 

รูปท่ี 1 ทางเดินปัสสาวะ 

 
มีความเสี่ยงอะไรบ้าง 

ถึงแม้วา่แพทย์จะท าการตรวจอยา่งระมดัระวงัแล้วก็ตาม 
บางครัง้หลงัการตรวจอาจเกิดกระเพาะปัสสาวะตดิเชือ้ได้ 

 

คณุควรดื่มน า้ให้มากกวา่ปกตใินช่วงหนึง่ถงึสองวนัหลงัการตรวจ 
เพื่อขจดัแบคทีเรียออกจากร่างกาย แพทย์อาจแนะน าให้รับประทานยาปฏิชีวนะเป็นเวลาสัน้ๆ 
เพื่อป้องกนักระเพาะปัสสาวะติดเชือ้ 
 

กระเพาะปัสสาวะ 

ท่อปัสสาวะ 

ท่อไต 

 

ไต 
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การเตรียมตัวก่อนการตรวจยโูรพลศาสตร์ 

โดยปกติการตรวจยโูรพลศาสตร์จะท าในขณะท่ีกระเพาะปัสสาวะคอ่นข้างเตม็ 
ดงันัน้ควรงดถ่ายปัสสาวะหนึง่ชัว่โมงก่อนการตรวจ  การตรวจยโูรพลศาสตร์ใช้เวลาประมาณ 
30 นาที คณุไมจ่ าเป็นต้องงดอาหารและไมม่ีการใช้ยาสลบระหวา่งการตรวจ 
ในวนัท่ีจะเข้ารับการตรวจ ควรสวมเสือ้ผ้าแยกชิน้ เช่น กระโปรงหรือกางเกงขายาว กบั เสือ้เชิต้ 
เพราะคณุจะต้องเปลีย่นเคร่ืองแตง่กายสว่นลา่งเป็นชดุส าหรับเข้ารับการตรวจ 
รูปท่ี 2 การตรวจยโูรพลศาสตร์ 

 
หลังการตรวจจะเป็นอย่างไร 

ในช่วงหนึง่วนัหลงัการตรวจ คณุอาจรู้สกึแสบเลก็น้อยขณะถา่ยปัสสาวะ 
แตถ้่าคณุคิดวา่อาจเป็นอาการของกระเพาะปัสสาวะติดเชือ้ ควรปรึกษาแพทย์ 
โดยทัว่ไปจะทราบผลการตรวจทนัทีและแพทย์จะพดูคยุกบัคณุ เพื่อวางแผนการรักษา  
 

ขัน้ตอนการตรวจยโูรพลศาสตร์ 

การตรวจยโูรพลศาสตร์อาจแตกตา่งกนัไปได้หลายรูปแบบ 
แตม่ีหลกัการในการตรวจเหมือนกนั 
 

อนัดบัแรก แพทย์อาจให้คณุบริหารร่างกายในทา่ตา่งๆ ในขณะที่มีปัสสาวะอยูเ่ต็มกระเพาะ 

ปัสสาวะ เพื่อตรวจวา่มีปัสสาวะเลด็มากน้อยเพียงใด การตรวจนีเ้รียกวา่ แพดเทสต์  
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(การทดสอบด้วยแผน่ผ้าอนามยั) คณุไมต้่องกงัวล 
แพทย์จะไมข่อให้คณุบริหารร่างกายด้วยทา่ที่ยากเกินไป 
 

หลงัจากนัน้ แพทย์จะให้คณุถา่ยปัสสาวะลงในโถส้วมแบบเฉพาะ  เพื่อประเมินวา่คณุถ่าย 
ปัสสาวะเสร็จเร็วเพยีงใด อาจมกีารตรวจกระเพาะปัสสาวะด้วยเคร่ืองสแกน 
หลงัการถา่ยปัสสาวะ เพื่อตรวจวา่คณุถา่ยปัสสาวะได้ดเีพียงใด 
 

ตอ่จากนัน้ แพทย์จะสอดสายพลาสติกขนาดเลก็ทีเ่รียกวา่สายสวนปัสสาวะ 
เข้าไปในกระเพาะปัสสาวะเพื่อใช้ส าหรับเตมิน า้ 
หลงัจากนัน้จะสอดสายสวนขนาดเลก็อีกสองสาย (ท าหน้าทีเ่ป็นเซนเซอร์) เข้าไป 
โดยสายแรกสอดเข้าไปในกระเพาะปัสสาวะ 
สว่นอีกสายสอดเข้าไปในช่องคลอดหรือทวารหนกั  
เพื่อบนัทกึความดนัภายในกระเพาะปัสสาวะและช่องท้อง  
(รูปท่ี 2) 
 

ระหวา่งการตรวจ แพทย์จะถามคณุถึงความรู้สกึที่เกิดขึน้ของกระเพาะปัสสาวะ 
จากนัน้แพทย์จะให้คณุท าบางอยา่ง ซึง่อาจกระตุ้นให้เกิดปัญหาที่คณุประสบอยู ่(เช่น ไอ เบง่ 

วิ่งเหยาะๆ ลกุขึน้ยืน หรือฟังเสยีงน า้ไหล) ดงันัน้ ควรแจ้งให้ผู้ตรวจทราบ 
เมื่อคณุรู้สกึอยากถ่ายปัสสาวะ 
 

สดุท้าย แพทย์จะให้คณุถ่ายปัสสาวะอกีครัง้ โดยทีย่งัมีสายสวนขนาดเลก็ ซึง่ท าหน้าที่เป็น 

เซนเซอร์สอดค้างอยู ่เมื่อถา่ยปัสสาวะเสร็จแล้ว แพทย์จะดงึสายสวนออกทัง้หมด 
เป็นการสิน้สดุการตรวจ จากนัน้คณุสามารถเปลีย่นเสือ้ผ้าได้ 
 

   
 

 

 

 

ขอ้จ ากดัการใช ้

ขอ้มูลในแผน่พบัน้ี จดัท าข้ึนเพ่ือวตัถุประสงคท์างวชิาการเท่านั้น 

ไม่ไดใ้ชเ้พ่ือการวนิิจฉยัหรือการรักษาภาวะทางการแพทยใ์ดๆ 

ซ่ึงตอ้งไดรั้บการวนิิจฉยัโดยแพทยห์รือบุคลากรทางการแพทยเ์ท่านั้น                            

     
แปลโดย  

พ.ญ.               (Jittima Manonai, M.D.) 

พ.ญ.                    ญ    (Rujira Wattanayingcharoenchai, M.D) 

 .พ.ค กฤ           ก   (Komkrit Aimjirakul, M.D.)               2011 

 


