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 اىزؼيٞق ثبىشثبه اىشزَٜ اىؼدضٛ
 دىٞو اىَشأح -

 
 اىؼدضٛ؟ اىشزَٜ ثبىشثبه اىزؼيٞق ثؼَيٞخ اىَقق٘د ما -1

 اىؼَيٞخ؟ قجو ىٜ ٝسذس ع٘ف ٍبرا -2

 اىؼَيٞخ؟ ثؼذ ىٜ ٝسذس ع٘ف ٍبرا -3

 اىؼَيٞخ؟ ّدبذ فشؿ ٕٜ ٍب -4

 ٍنبػفبد؟ أٛ ىيؼَيٞخ ر٘خذ ٕو -5

 طجٞؼٞخ؟اى ىسٞبرٜ اىشخ٘ع أعزطٞغ ٍزٚ -6

  

 اىزذخو اىدشازٜ خلاه زٞبرِٖ. ٕزا اىٖج٘ه إىٚ% ٍِ اىْغبء ٝسزدِ 11اىشزٌ أٗ اىَٖجو ٕٜ زبىخ ؽبئؼخ، ز٘اىٜ  ٕج٘ه

 ٝسقو  ثغجت ريف فٜ الأّغدخ اىذاػَخ ىيشزٌ ٗاىَٖجو خلاه ػَيٞخ اى٘لادح. قذ

و، أٗ ثشٗص ٍضػح ٝزذىٚ خبسج أٗ ػْذ الأػشاك اىَقبزجخ ىيٖج٘ه رؾَو ر٘سً أٗ إزغبط ثبلاٍزلاء فٜ ٍْطقخ اىَٖج 

. ٍِ اىََنِ أٝنبً الإزغبط ثثقو أٗ ؽذ فٜ ٍْطقخ اىَٖجو أٗ أعفو اىظٖش ٍغ فؼ٘ثخ فٜ اىزج٘ه أٗ اىزجشص. فزسخ اىَٖجو

 .ثؼل اىْغبء ٝزغجت اىٖج٘ه فٜ فؼ٘ثخ ٗإصػبج خلاه اىدَبع ػْذ
 

 العجزي الرحمي الرباط رفع عملية هي ما
 اىْغبء فٜ) اىَٖجو أػيٚ أٗ ىيشزٌ اىلاصً اىذػٌ إسخبع ٕذفٖب ػَيٞخ ٕٜ اىؼدضٛ اىشزَٜ ثبىشثبه اىزؼيٞق ػَيٞخ إُ -

 (.اىشزٌ لاعزئقبه خنؼِ اىي٘ارٜ

 اىفقشٛ، اىؼَ٘د أعفو فٜ اىؼدض ٗػظَخ اىشزٌ ػْق ثِٞ رقو ق٘ٝخ أّغدخ ػِ ػجبسح ٕٜ اىؼدضٝخ اىشزَٞخ الأسثطخ -

  .اىس٘ك أػنبء فٜ ٕج٘ه إىٚ عٞؤدٛ خالأسثط ٕزٓ فٜ رَذد أٗ مؼف أٛ فئُ ٗىزىل

 ٍِٗ ىٔ، اىلاصً اىذػٌ إػبدح ٗثزىل اىَٖجو ٍِ اىؼي٘ٛ ثبىدضء اىؼدضٝخ اىشزَٞخ الأسثطخ خٞبهخ رزنَِ اىؼَيٞخ ٕزٓ إُ -

 فٜ .اىخٞبساد ٕزٓ هجٞجل ٍؼل ْٝبقؼ ٗع٘ف اىجطِ، ثَْظبس أٗ اىجطِ فزر أٗ اىَٖجو هشٝق ػِ اىدشازخ ػَو اىََنِ

 اعزئقبه ٍثو أخشٙ ػَيٞبد ٍغ ردشٙ اىؼَيٞخ ٕزٓ فئُ ثبىَغزقجو، لازقبً  اىٖج٘ه زذٗس ّغجخ ٗىخفل الأزٞبُ ثؼل

 .اىج٘ه عيظ ػلاج ػَيٞخ أٗ الأخشٙ اىس٘ك أػنبء ٕج٘ه ػَيٞبد أٗ اىشزٌ

 

 ذا سوف يحدث لي قبل العملية؟ما 

زْغق ىل ثؼل اىفس٘فبد )ٍثو رسبىٞو مبّذ ْٕبك أٛ أدٗٝخ رزْبٗىْٖٞب، ثٌ ع إرا ع٘ف رغأىِٞ ػِ فسزل ثؾنو ػبً ٗ

 ؼْبٝخ ٍباىؽشذ ىيؼَيٞخ ٗٗ مَب عزؼطٚ ىل ٍؼيٍ٘بد ػِ رَْ٘ٝل ثبىَغزؾفٚ ٍٗذرٔ،  ,دً، رخطٞو ىيقيت، أؽؼخ ىيقذس(

 قجو ٗثؼذ اىؼَيٞخ.
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 را ع٘ف ٝسذس ىٜ ثؼذ اىؼَيٞخ؟ٍب

 .ٍثبّزل فٜ ث٘ه قغطشح ْٕبك ٗعزنُ٘ ٘سٝذاى هشٝق ػِ ع٘ائو ٍغزٛ ىذٝل عٞنُ٘ ,اىؼَيٞخ ثؼذ اىزخذٝش ٍِ رفٞقِٞ ػْذٍب
 غبىجبً  اىقغطشح ٍغ اىؾبػ ٗٝضاه الأّغدخ، داخو ّضٝف أٛ ىزخفٞف اىَٖجو داخو مبغو ؽبػ اىدشاذ ٝنغ اىؼبدح فٜ

  .اىؼَيٞخ ثؼذ عبػخ 24 اىٚ 42 اه خلاه

اء ٗرىل ى٘خ٘د خٞ٘ه خشازٞخ ٍٖجيٞخ ثٞنبء أٗ ففش إفشاصادثؼذ اىؼَيٞخ أُ ردذِٝ أعبثٞغ  6إىٚ  4ٍِ اىطجٞؼٜ ٗىَذح 

ثذ ىل ٍِ أُ رز٘افيِٞ  فلا ,مشٖٝخ اىشائسخ الإفشاصادمبّذ  إراثبىَٖجو، ٗع٘ف رقو ثبىزذسٝح ٍغ ثذاٝخ رٗثبُ ريل اىخٞ٘ه. 

 ٍخزيطخ ثبىذً إٍب ثؼذ اىؼَيٞخ ٍجبؽشح أٗ ثؼذٕب ثأعج٘ع. الإفشاصادٍغ هجٞجل. ٍِٗ اىََنِ أُ رنُ٘ 
 
 

 

 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

اىَٖجوهبوط سقف 1اىؾنو   

 اىَثبّخ

 اىَٖجو

 اىَغزقٌٞ

اىشزٌٕج٘ه  2اىؾنو    

 اىَثبّخ

 اىَغزقٌٞ

 اىشزٌ
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 ٕٜ فشؿ ّدبذ اىؼَيٞخ؟ ٍب

ٖج٘ه فٜ أػنبء اىس٘ك مَب ٕ٘ اىسبه ٍغ ػَيٞبد اى %. غٞش أّٔ،08إىٚ  08إُ ّغجخ ّدبذ ٕزٓ اىؼَيٞخ رزشاٗذ ثِٞ 

أٗ فٜ ٍْطقخ أخشٙ ٍِ اىَٖجو، ٍَب قذ ٝنطشك  َنبٍُشح أخشٙ فٜ ّفظ اى ٖج٘هالأخشٙ، ٝ٘خذ اززَبه سخ٘ع اى

 ىدشازخ أخشٙ ٍغزقجلاً.

 
 

 خذ أٛ ٍنبػفبد؟ٕو ر٘

 .ٍنبػفبد زذٗس اززَبىٞخ دائَب ْٕبك خشازٞخ، ػَيٞخ أٛ ٍغ

 :اىَنبػفبد اىؼبٍخ اىزٜ قذ رسذس ثؼذ أٛ ػَيٞخ خشازٞخ ٕٜ

 اىزخذٝش ٍنبػفبد أفجسذ اىَخذسح الأدٗٝخ ٗ اىَشٝل فسـ ٍؼذاد رط٘س ٍغ, اىَؾبمو اىَزؼيقخ ثبىزخذٝش 

 ٍؼل ٗعْٞبقؼ (اىنبٍو) أٗ اىؼبً (اىْقفٜ)اىفقشٛ  اىزخذٝش ثبعزخذاً اىدشازٞخ اىؼَيٞخ رزٌ أُ َٝنِ. خذا ّبدسح

 .ىل الأٍثو اىخٞبس اىزخذٝش هجٞت

 ّقو ػَيٞخ ٝزطيت اىزٛ ٗ ىيَٖجو اىدشازٞخ اىؼَيٞخ ثؼذ اىسبد اىْضٝف ٝؼزجش, اىذٍ٘ٛ اىزدَغ ٗ اىْضٝف ٍنبػفبد 

 رقشٝفٔ ٝزٌٍب  ػبدح, (اىدشذ) اىؼَيٞخ قخٍْط ز٘ه ٝسقواىزٛ قذ  اىذٍ٘ٛ اىزدَغ .اىسذٗسّبدس  ىيَشٝنخ اىذً

 .اىزفشٝغ اىدشازٜ أٗ اىسٞ٘ٝخ اىَنبداد خلاه ٍِ ػلاخٔ ٝغزذػٜ ٍَب ٝيزٖت قذ ىنِ ٗ اىدغٌ ٍِ ريقبئٞب

 اىؼَيٞخ قجو زٞ٘ٝخ ٍنبداد اىَشٝنخ إػطبء ٝزٌ أّٔ ػبدح ٍِ اىشغٌ ػيٚ, اىدشازٞخ اىؼَيٞخ ثؼذ الاىزٖبة 

 فٜ ثبلاىزٖبة الإفبثخ ٍِ ثغٞو اززَبه ٝ٘خذ أّٔ إلا, ٍؼقَخ اىؼَيٞخ ىزجقٚ الاززٞبهبد خَٞغ ارخبر ٗ اىدشازٞخ

 دسخخ فٜ اسرفبع ٗ اىَٖجيٞخ، ىلإفشاصاد مشٖٝخ سائسخ الاىزٖبة أػشاك رزنَِ. اىس٘ك أٗ اىَٖجو ٍْطقخ

 .خزـاىَ لجثطجٞ الارقبه ػيٞل فٞدت ثبىز٘ػل ؽؼشد إرا. اىجطِ ٗ اىس٘ك فٜ آلاً ٗ زشاسح اىدغٌ

 قغطشح اعزخذاً زبه فٜ يْغبءى أمثش زذٗثب ٝنُ٘ ٗ اىدشازٞخ اىؼَيٞخ ثؼذ اىْغبء ٍِ% 6 ىـ اىَثبّخ اىزٖبة ٝسذس 

. اىج٘ه فٜ اىذً ٍِ قطشاد ٗخ٘د أزٞبّب ٗ اىَزنشس اىزج٘ه ٗ ىزج٘ه،ا أثْبء زشقخ الأػشاك رزنَِ. اىج٘ه

 .ىسٞ٘ٝخا اىَنبداد هشٝق ػِ ٍؼبىدزٔ ٝزٌ ٍب ػبدح اىَثبّخ اىزٖبة

 ًرقٞت ثؼل اىَشمٚ اىخبمؼِٞ ىٖزا اىْ٘ع ٍِ  قذفٜ الأٗػٞخ اىذٍ٘ٝخ ىيغبقِٞ أٗ اىشئزِٞ  رخثش)خيطخ( اىذ

ثبىديطبد ٗعٞزٌ أٝنب فٜ  الإفبثخخ٘اسة مبغطخ ىزقيٞو ٍِ اززَبىٞخ  إػطبءكاىؼَيٞبد اىدشازٞخ. عٞزٌ 

 اىسقِ اىَغٞيخ ىيذً. إػطبئل ثؼل اىسبلاد

 
 
 
 

 

3اىؾنو    سفغ اىشثبه اىشزَٜ اىؼدضٛ  

 الأسثطخ اىشزَٞخ اىؼدضٝخ

 اىَغزقٌٞ

 اىَثبّخ

جواىَٖ  
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 رزنَِ اىزبىٜ: اىدشازٞخاىشزَٜ اىؼدضٛ  اىزؼيٞق ثبىشثبهػفبد اىخبفخ ثؼَيٞخ اىَنب

  اىْغبء اىخبمؼبد ىٖزٓ اىؼَيٞخ اىدشازٞخ )اىسبىجبُ َٕب 11اىٚ  1سبىجِٞ ثْغجخ لأزذ اى إفبثبدقذ رسذس ٍِ %

ّظشح داخو اىَثبّخ ٍِ خلاه الأّج٘ثبُ اىيزاُ ٝقلاُ اىنيٚ ثبىَثبّخ(. ٗفٜ أثْبء اىؼَيٞخ اىدشازٞخ، قذ ٝيقٜ اىدشاذ 

 أخشٙاىَْظبس )رْظٞش اىَثبّخ( ىفسـ اىسبىجِٞ ٗ اىزأمذ ٍِ ػَيَٖب. قذ رزطيت إفبثبد اىسبىجِٞ ػَيٞبد خشازٞخ 

 .فٜ اىَغزقجو

 اىَؤخشح( قذ رؼذ آلاٍب ققٞشح اىَذٙ َٝنِ ٍؼبىدزٖب ػِ هشٝق اىَغنْبد. آلاً الأسداف( 

  إرجبعققٞشح اىَذٙ ٗ قذ ٝزٌ ٗفف أدٗٝخ ٍيْٞخ ىزلافٜ رىل. زبٗىٜ  نِاىؾبئؼخ ٗىٝؼزجش الإٍغبك ٍِ الأػشاك 

 زَٞخ غزائٞخ رسز٘ٛ ػيٚ الأىٞبف ٗ قٍٜ٘ ثضٝبدح ؽشة اىغ٘ائو ىزخفٞف الإٍغبك.

 ىشغٌ ٍِ رىل ٍؼظٌ اىْغبء رلازع رسغِ رسذس، ػيٚ ا اٟلاً ٗقذ اىدَبع ّزٞدخ ىيْذثبد أػيٚ اىَٖجو ّبدسا ٍب

 .ٞخ ثؼذ اىؼَيٞخ اىدشازٞخٍيس٘ظ فٜ زٞبرٖب اىدْغ

 ٍزٚ أعزطٞغ اىشخ٘ع ىََبسعخ زٞبرٜ اىطجٞؼٞخ؟

 ّْقسل .اىدشازٞخ اىؼَيٞخ إخشاء ٍِ ؽٖش خلاه مبىَؾٜ اىجغٞطخ اىْؾبهبد ثؼل ٍَٗبسعخ اىغٞبسح قٞبدح ٍثلا رغزطٞؼِٞ

 ْٝقر ٍب ٗػبدح .الاىزئبً ٍِ دشذاى ىٞزَنِ الأقو ػيٚ أعبثٞغ 6 ىَذح اىشٝبمخ ردْت ٗ اىثقٞيخ الأؽٞبء ثسَو اىقٞبً ثؼذً

 ثطجٞؼخ ٗ ثٔ رقٍِ٘ٞ اىزٛ اىؼَو ثطجٞؼخ ٍْ٘ه الأٍش ٕٗزا .أعبثٞغ 6 إلى 4 ثِٞ ٍب رزشاٗذ ىَذح اىؼَو ٍِ ثبىشازخ اىطجٞت

 .ىٖب خنؼذ اىزٜ اىدشازٞخ اىؼَيٞخ
 زِٞ ّبفؼب أٍشا اىدَبع أثْبء قخضىاىَ اىَبدح اعزخذاً أُ اىْغبء ثؼل رشٙ .أعبثٞغ 6 ىَذح اىدَبع ػِ الاٍزْبع ػيٞل ٝدت

 أٗ مشٌٝ عزخذاًا اىَؼبىح هجٞجل ٝقزشذ قذ .اىقٞذىٞبد ٍِ أٗ ٍبسمذ اىغ٘ثش ٍِ اىَضىقخ اىَ٘اد ؽشاء َٝنِ .ثبىدَبع اىجذء

 .اىَٖجيٜ الاعزشٗخِٞ زيقخ
 اىْقبٕخ دىٞو ٗ ذٛاىدٖ اىج٘ه عيظ ٗ ،الحوض أعضاء بهبوط اىخبفخ اىَْؾ٘ساد قشاءح اىشخبء ,اىَؼيٍ٘بد ٍِ ٗىَضٝذ

 :الاىنزشّٜٗ اىَ٘قغ ثضٝبسح قٍٜ٘ أٗ ،اىس٘ك أػنبء ٕج٘ه إفلاذ ٗػَيٞبد اىشزٌ اعزئقبه ػَيٞخ ثؼذ

www.iuga.org 

 .اىقبئَخ ٍِ ىيَشمٚ َؼيٍ٘بداى ٗاخزبسٛ
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

©2014 
 

 :إخلاء للمسؤولٌة
شخٌص أو علاج أي . و لا ٌعتزم استخدامها لتلأغراض التعلٌمٌة فقطفً االمعلومات الواردة فً هذا الكتٌب تهدف إلى الاستخدام 

 . ٌب مؤهل أو مختص بالرعاٌة الصحٌة، حٌث ٌنبغً أن ٌتم عن طرٌق طبحالة طبٌة محددة
 
 

  د. ازَذ اىجذس ، د. زبصً اىَْذٝو،د. ٍٞغُ٘ اىخطبثٜ ،ه اىؾٞخآاىزشخَخ: د. غذٝش 

 


