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สมาคมนรีเวชทางเดินปัสสาวะระหว่างประเทศ 

การผ่าตัดเย็บแขวนเอ็นยึดมดลูก (Uterosacral L igament Suspension) 

คําแนะนําท่ีควร รู้ สําหรับสตรี  

1. การผ่าตดัเย็บแขวนเอ็นยดึมดลกูคืออะไร? 

2. ก่อนการผ่าตดัคณุจะประสบกบัอะไรบ้าง? 

3. หลงัการผ่าตดัคณุจะประสบกบัอะไรบ้าง? 

4. การผ่าตดัมีผลสําเร็จในการรักษาเป็นอย่างไร? 

5. มีภาวะแทรกซ้อนอะไรเกิดขึน้ได้บ้าง? 

6. เม่ือไรคณุจงึจะกลบัเข้าสูภ่าวะปกตปิระจํา? 

การย่ืนย้อยของช่องคลอดหรือมดลกูเป็นภาวะท่ีพบบ่อย พบว่าร้อยละ 11 ของสตรีจําเป็นต้องได้รับการผ่าตดัเพ่ือแก้ไขภาวะนีต้ลอดช่วงวยัของชีวิต 

การย่ืนย้อยดงักลา่วอาจเป็นผลจากความเสียหายของเนือ้เย่ือท่ีทําหน้าท่ีพยงุมดลกูและช่องคลอดซึง่เกิดขึน้ในขณะคลอดบตุร 

อาการของการย่ืนย้อยนี ้ได้แก่ มีก้อนนนูออกหรือรู้สกึตงึแน่นในช่องคลอด หรือมีก้อนย่ืนลงมาถึงหรือโผลพ้่นปากช่องคลอดออกมาด้านนอก 

ซึง่อาจทําให้รู้สกึถ่วงๆหรือหน่วงๆลงมาในช่องคลอด หรือปวดหลงัสว่นลา่ง และขบัถ่ายปัสสาวะหรืออจุจาระลําบาก 

นอกจากนัน้ก้อนท่ีย่ืนย้อยนีอ้าจรบกวนการมีเพศสมัพนัธ์เลก็น้อยไปจนขดัขวางการมีเพศสมัพนัธ์ในผู้ ป่วยบางคน 

การผ่าตัดเย็บแขวนเอ็นยึดมดลูกคืออะไร? 

การผ่าตดัเย็บแขวนเอ็นยดึมดลกูเป็นการผ่าตดัเพ่ือทําให้การพยงุของมดลกูหรือช่องคลอดสว่นยอด 

(สว่นของช่องคลอดท่ีอยู่ด้านบนสดุในผู้ ป่วยท่ีเคยได้รับการผ่าตดัมดลกูออกไปแล้ว) กลบัคืนเป็นปกต ิ

เอ็นยดึมดลกู (uterosacral ligament) คือ โครงสร้างของร่างกายท่ีแข็งแรง ทําหน้าท่ีพยงุโดยยดึปากมดลกูทัง้สองด้านไว้กบักระดกูใต้กระเบนเหน็บ 

(อยู่ท่ีบริเวณปลายลา่งของกระดกูสนัหลงั) หากเอ็นยดึมดลกูนีอ่้อนแอและยืดออก จะสง่ผลให้อวยัวะในอุ้งเชิงกรานหย่อนและย่ืนย้อยลงมา 

การผ่าตดัเย็บแขวนเอ็นยดึมดลกู กระทําโดยการเย็บเอ็นยดึมดลกูทัง้สองด้านนีใ้ห้ไปตดิกบัช่องคลอดสว่นยอดหรือสว่นบนสดุ 

ผลจงึเป็นการแขวนหรือพยงุช่องคลอดสว่นยอดให้กลบัคืนสูก่ายวิภาคปกต ิการผ่าตดันีส้ามารถทําได้ผ่านทางช่องคลอด ผ่านทางแผลเปิดหน้าท้อง 

หรือผ่านกล้องสอ่งช่องท้อง (ผ่านแผลเลก็ๆท่ีหน้าท้อง) แพทย์จะอภิปรายกบัคณุถึงทางเลือกเหลา่นีท่ี้เหมาะสมกบัคณุ 

บางครัง้ผู้ ป่วยท่ีได้รับการผ่าตดัมดลกูออกจะได้รับการผ่าตดัเย็บแขวนเอ็นยดึมดลกูร่วมไปด้วยในคราวเดียวกนั 

เพ่ือลดความเส่ียงของการย่ืนย้อยของช่องคลอดในอนาคต 

นอกจากนีย้งัสามารถทําร่วมกบัการผ่าตดัอ่ืนๆท่ีใช้แก้ไขภาวะย่ืนย้อยหรือภาวะปัสสาวะเลด็ราดได้เช่นกนั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ก่อนการผ่าตัดคุณจะประสบกับอะไรบ้าง? 

คณุจะได้รับการซกัประวตัถิามถงึสขุภาพทัว่ไปและยาท่ีรับประทานเป็นประจํา รวมทัง้การสืบค้นตา่งๆท่ีจะจําเป็น ตวัอย่าง เช่น การตรวจเลือด 

การตรวจคล่ืนไฟฟ้าหวัใจ การเอ็กซเรย์ทรวงอก นอกจากนัน้ คณุจะได้รับสารสนเทศเก่ียวกบัการรับเข้าโรงพยาบาล การพกัในโรงพยาบาล การผ่าตดั 

การดแูลก่อนและหลงัผ่าตดั 

 

รูปท่ี 1 การย่ืนย้อยของช่องคลอดสว่นยอด 

กระเพาะปัสสาวะ 

ช่องคลอด 

ไส้ตรง 

 

กระเพาะปัสสาวะ 

ไส้ตรง 

มดลกู 

รูปท่ี 2 การย่ืนย้อยของมดลกู 
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หลังการผ่าตัดคุณจะประสบกับอะไรบ้าง? 

เม่ือคณุต่ืนฟืน้จากยาระงบัความรู้สกึ คณุจะได้รับการให้สารนํา้หยดเข้าทางหลอดเลือดดําและอาจได้รับการใสส่ายสวนปัสสาวะอยู่ 

แพทย์อาจใสผ้่ากอซไว้ในช่องคลอดเพ่ือช่วยกดห้ามเลือดออกในเนือ้เย่ือ ซึง่ทัง้ผ้ากอซและสายสวนปัสสาวะจะได้รับการถอดออกภายในเวลา 48 

ชัว่โมงหลงัผ่าตดั 

ในช่วง 4 - 6 สปัดาห์หลงัผ่าตดั อาจมีตกขาวเป็นสีขาวอมเหลืองได้เป็นปกต ิซึง่เกิดขึน้เพราะว่ามีวสัดเุย็บแผลอยูใ่นช่องคลอด 

โดยตกขาวนีจ้ะมีปริมาณลดลงไปเร่ือยๆและหายไปในท่ีสดุเม่ือวสัดเุย็บถกูดดูซมึหายไป หากตกขาวของคณุมีกลิน่เหม็นผิดปกตใิห้ปรึกษาแพทย์ 

นอกจากนีค้ณุอาจมีตกขาวปนเลือดเลก็น้อยหลงัผ่าตดัทนัที หรือเร่ิมเกิดขึน้หลงัผ่าตดัประมาณ 1 สปัดาห์  

เลือดท่ีเหน็มกัมีลกัษณะจางๆและมีสีนํา้ตาลแบบเลือดเก่าๆ 

ซึง่เป็นผลจากการสลายตวัของลิม่เลือดท่ีค้างอยู่ใต้ผิวช่องคลอดไหลปนตกขาวออกมาซึง่จะหยดุได้เอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การผ่าตัดมีผลสําเร็จในการรักษาเป็นอย่างไร? 

กลา่วโดยทัว่ไปผลการผ่าตดัมีอตัราสําเร็จอยู่ท่ีร้อยละ 80-90 แตมี่โอกาสท่ีจะกลบัมาเป็นซํา้ในอนาคต 

หรือมีช่องคลอดด้านอ่ืนย่ืนย้อยเกิดขึน้ใหม่ซึง่คณุอาจจําเป็นต้องได้รับการผ่าตดัแก้ไขอีกตอ่ไป 

มีภาวะแทรกซ้อนอะไรเกิดขึน้ได้บ้าง? 

การผ่าตดัเย็บแขวนเอ็นยดึมดลกูนัน้ย่อมมีความเส่ียงเช่นเดียวกบัการผ่าตดัทกุชนิดท่ีอาจเกิดภาวะแทรกซ้อนขึน้ได้เสมอ 

ตอ่ไปนีคื้อภาวะแทรกซ้อนทัว่ไปท่ีสามารถเกิดขึน้ตามหลงัการผ่าตดัใดๆก็ตาม 

• ปัญหาทางวิสญัญี ซึง่พบน้อยมากในปัจจบุนั เน่ืองจากเคร่ืองดมยาสลบ 

ยาท่ีใช้ในการระงบัความรู้สกึและเคร่ืองมือท่ีใช้เฝ้าสงัเกตผู้ ป่วยมีความทนัสมยัขึน้กว่าในอดีต 

การผ่าตดัสามารถทําได้ภายใต้การระงบัความรู้สกึโดยฉีดยาเข้าช่องนํา้ไขสนัหลงัหรือการดมยาสลบทัว่ไป 

วิสญัญีแพทย์ผู้ดแูลจะอภิปรายถึงวิธีท่ีเหมาะสมท่ีสดุกบัคณุ 

• เลือดออกหรือมีก้อนเลือดขงั โดยทัว่ไปหลงัผ่าตดัทางช่องคลอดมีโอกาสน้อยท่ีจะเกิดภาวะเลือดออกท่ีรุนแรงจนต้องให้เลือดทดแทน 

การมีก้อนเลือดขงั คือ การมีเลือดออกและสะสมรอบๆบริเวณท่ีผ่าตดัจนเป็นก้อนขึน้ ซึง่มกัระบายออกได้เอง 

แตอ่าจเกิดการตดิเชือ้ขึน้และจําเป็นต้องรักษาด้วยยาปฏิชีวนะหรือเจาะเพ่ือระบายเลือดออก 

• การตดิเชือ้หลงัผ่าตดั แม้ว่าจะให้ยาปฏิชีวนะก่อนผ่าตดัและพยายามทกุวิถีทางท่ีจะให้การผ่าตดัปลอดเชือ้อย่างท่ีสดุ 

แตมี่โอกาสเลก็น้อยท่ีจะเกิดการตดิเชือ้ในช่องคลอดและอุ้งเชิงกรานอยู่บ้าง อาการของการตดิเชือ้ ได้แก่ 

ตกขาวมีกลิน่เหม็นออกทางช่องคลอด ไข้ และปวดในอุ้งเชิงกรานหรือไม่สบายในช่องท้อง หากคณุรู้สกึไม่ปกตใิห้กลบัมาพบแพทย์ 

• การตดิเชือ้ของกระเพาะปัสสาวะ (กระเพาะปัสสาวะอกัเสบ) เกิดขึน้ประมาณร้อยละ 6 

ของผู้ ป่วยหลงัผ่าตดัและพบบ่อยยิ่งขึน้ในผู้ ป่วยท่ีใสส่ายสวนปัสสาวะ อาการท่ีพบได้แก่ อาการปัสสาวะแสบหรือเจ็บเหมือนเข็มตํา 

ปัสสาวะบ่อยและบางครัง้นํา้ปัสสาวะมีเลือดปนได้ โรคนีส้ามารถรักษาให้หายได้งา่ยด้วยยาปฏิชีวนะ 

 

รูปท่ี 3 การผ่าตดัเย็บแขวนเอ็นยดึมดลกู 

เอ็นยดึมดลกู ไส้ตรง 

กระเพาะปัสสาวะ 
ช่องคลอด 
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• ลิม่เลือดอดุตนัในหลอดเลือดของขา/ปอด เป็นปัญหาท่ีอาจเกิดขึน้ได้ในผู้ ป่วยท่ีได้รับการผ่าตดั 

คณุอาจได้รับการพนัขาหรือใสถ่งุน่องรัดขาเพ่ือลดความเส่ียงนี ้และในบางคนอาจได้รับการยาฉีดร่วมด้วย 

ตอ่ไปนีคื้อภาวะแทรกซ้อนท่ีเก่ียวข้องเฉพาะกบัการผ่าตดัเย็บแขวนเอ็นยดึมดลกู 

• การบาดเจ็บตอ่ทอ่ไต เกิดขึน้ได้ร้อยละ 1-10 ของผู้ ป่วยท่ีได้รับการผ่าตดัเย็บแขวนเอ็นยดึมดลกู 

(ทอ่ไตคือทอ่ท่ีเช่ือมตอ่จากไตไปยงักระเพาะปัสสาวะ) ขณะทําการผ่าตดัแพทย์จงึอาจทําการสอ่งกล้องตรวจภายในกระเพาะปัสสาวะ 

เพ่ือตรวจวา่ทอ่ไตยงัทํางานเป็นปกตหิรือไม่ เม่ือเกิดการบาดเจ็บของทอ่ไต 

บางครัง้อาจจําเป็นต้องทําการผ่าตดัแก้ไขในภายหลงัขึน้กบัชนิดของการบาดเจ็บนัน้ๆ 

• ปวดบริเวณแก้มก้น เป็นปัญหาระยะสัน้ท่ีอาจเกิดขึน้ได้ ซึง่สามารถแก้ไขด้วยการให้ยาระงบัปวด 

• ท้องผกู เป็นปัญหาระยะสัน้ท่ีพบบ่อย และแพทย์อาจสัง่ยาระบายเพ่ือรักษา 

ให้พยายามรับประทานอาหารท่ีมีเส้นใยและด่ืมนํา้ปริมาณมากจะช่วยให้อาการดีขึน้ 

• เจ็บปวดขณะมีเพศสมัพนัธ์ แม้ว่าผู้ ป่วยสว่นใหญ่จะมีชีวิตทางเพศดีขึน้หลงัจากรักษาภาวะย่ืนย้อย 

แตมี่น้อยรายมากท่ีอาจมีอาการเจ็บปวดขณะมีเพศสมัพนัธ์เน่ืองจากแผลเป็นบริเวณช่องคลอดสว่นบน 

เม่ือไรคุณจึงจะกลับเข้าสู่ภาวะปกตปิระจํา? 

ภายในระยะเวลา 1 เดือนหลงัผ่าตดั คณุควรจะสามารถขบัข่ีและทํากิจกรรมเบาๆ เช่น การเดนิเป็นระยะทางสัน้ๆ ได้เป็นอย่างดี 

คณุควรหลีกเล่ียงการยกสิง่ของท่ีมีนํา้หนกัมากและการเลน่กีฬาเป็นเวลาอย่างน้อย 6 สปัดาห์เพ่ือให้แผลหายสนิทก่อน 

โดยทัว่ไปแนะนําให้วางแผนหยดุงานนาน 4-6 สปัดาห์หลงัผ่าตดั 

แพทย์จะเป็นผู้แนะนําเร่ืองนีแ้ก่คณุขึน้กบัประเภทของงานและชนิดของการผ่าตดัท่ีคณุได้รับ 

คณุควรรอเป็นเวลา 6 สปัดาห์ ก่อนท่ีเร่ิมมีเพศสมัพนัธ์ สตรีบางคนอาจจําเป็นต้องใช้สารหลอ่ล่ืนช่วยขณะมีเพศสมัพนัธ์ 

สารหลอ่ล่ืนนีส้ามารถซือ้หาได้ตามร้านขายยาหรือซุปเปอร์มาร์เกตทัว่ไป 

แพทย์อาจแนะนําให้คณุใช้ยาครีมท่ีมีฮอร์โมนเอสโตรเจนทาเป็นระยะเวลาหนึง่หรือใช้หว่งพยงุในช่องคลอด 

หากคณุต้องการข้อมลูเพิ่มเตมิกรุณาอ่านในเอกสารเร่ือง "สตรีท่ีมีอวยัวะในอุ้งเชิงกรานหย่อน", "ภาวะปัสสาวะเลด็ขณะออกแรง" และ 

“การพกัฟืน้หลงัการผ่าตดัซอ่มเสริมและ/หรือผ่าตดัมดลกูทางช่องคลอด” หรือไปท่ี www.iuga.org แล้วคลกิท่ีสว่น patient information 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สารสนเทศในแผน่พบันีจ้ดัทําขึน้โดยมีวตัถปุระสงค์เพ่ือให้ใช้ศึกษาหาความรู้เท่านัน้ ไมไ่ด้ใช้เพ่ือการวินิจฉัยหรือการรักษาโรคหรือภาวะใดๆทางการแพทย์ 

ซึง่ต้องกระทําโดยแพทย์หรือบคุลากรทางการแพทย์เท่านัน้ 
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