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Vaginalni hysterektomie
pro prolaps

Privodce pro Zeny
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Kdy se mohu vratit do béZného zivota?

Co je to prolaps?
Prolaps délohy a/nebo prolaps stény pochvy je u vice nez
11% Zen diivodem operace béhem jejich Zivota.

Zpravidla prolaps vznika z divodu ochabnuti ¢i oslabeni
podporujicich struktur (zavésného aparatu) délohy nebo
pochvy. K oslabeni podporujicich struktur maze dojit bé-
hem porodu, dale mGze vzniknout jako disledek dlouhodo-
bého zdvihani tézkych predméti nebo pretéZovani (napft.
zacpa, chronicky kasel, obezita) a také jako souc¢ast starnu-
ti. V nékterych pripadech mtize byt slabost tkani zplisobena
genetickymi faktory.

Prolaps délohy mtZze zptisobovat pocity tahu anebo plnosti
v pochvé. U vice pokrocilych prolapst se mtize ¢ipek dosta-
vat az pred vchod posevni
Co je to vaginalni hysterektomie?

Jedna se o operaci, pti niz je déloha chirurgicky odstranéna
posSevni cestou. Operace se casto kombinuje s opravou pro-

lapsu mocového méchyie anebo i prolapsu stfeva a se za-
vedenim pasky pro inkontinenci moce (neschopnost udrzet
moc).

Jak se vaginalni hysterektomie provadi?

Operace se provadi za hospitalizace v nemocnici a miize byt
vedena v celkové nebo spindlni anestezii (s vyuzitim nebo
nevyuzitim sedace). Rez je veden kolem &ipku. Chirurg
poté opatrné odtlaci mocovy méchyt a stieva od délohy.
Krevni cévy zasobujici délohu a okolni tkané jsou sevieny,
preruSeny a podvazany. Po peclivé kontrole, Ze nikde nic
krvaci, chirurg odstrani délohu a uzavie vrchol pochvy,
nyni zvany jako posevni pahyl. Mnoho chirurgi voli béhem
jedné operace pridani dalSich steht do poSevniho pahylu,
tim jej fixuje na sakrouterinni vazy, které drzi délohu (to
se nazyva zavés za sakrouterinni vazy) nebo na vazy v
blizkosti délohy (zavés za sakrospinalni vaz nebo ileokok-
cygealni zavés).

Prosim prectéte si prospekty o této problematice. Vas lékar
Vam muze vysvétlit, co ma v planu ve Vasem pripadeé zvolit.

Pokud je potieba, je mozné béhem vaginalni hysterektomie
odstranit i vaje¢niky.

Co se se mnou bude dit pred operaci?

Vyptame se na Vas zdravotni stav, na minulé operace, hos-
pitalizace, nemoci a na léky, které uzivate. Budou provedena
nutna vysetfeni (napf. krevni testy, EKG, rentgen hrudni-
ku). Vy také obdrZite informace o VaSem pfrijeti, o Vasem
pobytu v nemocnici, o operaci a o predoperacni a poope-
racni péci, jak bude mozné. Zmirte se VaSemu lékari, pokud
uzivate léky na redéni krve, jako je Aspirin, protoZe mohou
vést ke zvySenému riziku krvaceni a tvorby modrin béhem
operace a po operaci. Vas 1ékat VAm mize vysadit léky na
fedéni krve zhruba 7-10 dnf pied operaci. V nékterych pti-
padech lékati doporucuji i stievni pripravu pied operaci.

Co se se mnou bude dit po operaci?

Poté co se probudite po operaci, budou Vam tekutiny doda-
vany infuzi (kapacka) a je mozné, Ze budete mit zavedenou
cévku do mocového méchyie. Casto operatér zavede jesté
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tampdn do pochvy, aby snizil riziko krvaceni. VétSinou je
kapacka, cévka a tampoén odstranén v prvnich 24-48 hodi-
nach. Ve vétsiné pripadd budete moci jist a pit témér hned
po operaci. Pokud si budete ptat, budou Vam podany léky
proti bolesti a zvraceni, bud’ kapackou, injekci do svaluy,
nebo v pilulkach.

Je dulezité, abyste se po operaci hybala. Pohyb sniZuje po-
operacni komplikace, jako je napiiklad vznik krevnich sra-
zenin v zilach dolnich koncetin. Vhodna je chilize a drobné
domaci prace. Nicméné v prvnich 6 tydnech je zdvihani
tézkych predmétl (nad 10 kg) nevhodné. Po operaci budete
unavend, proto si v prvnich nékolika tydnech zajistéte kli-
dovy rezim. V4§ pobyt v nemocnici bude trvat zhruba 1-3
dny, odviji se individuelné. V prvnich 4-6 tydnech po operaci
muZete mit bélavy, nahnédly nebo krvavy vytok. Vytok je
zplsoben pritomnosti stehti v pochvé. Az se stehy vstrebaji,
vytok postupné ustane.

Jaké jsou $Sance na uspésnou operaci?

85% Zen po vaginalni hysterektomii pro prolaps mocového
se vyléci trvale.

U 15ti % Zen se objevi dalsi prolaps poSevni stény za nékolik
mésicl nebo nékolik let po jejich prvni operaci.

Tyto vysledky se mohou lisit v zavislosti na vaznosti stavu
pocatecniho prolapsu.

Jsou néjaké komplikace operace?
S jakoukoliv operaci je vZdy spojené riziko komplikaci:
¢ Komplikace narkézy: Diky modernim 1éklm,
pristrojim a monitoraci jsou komplikace s narkézou
velmi vzacné.

e Vznik krevnich srazenin (embolie): Po kazdé panevni
operaci mohou vznikat krevni sraZeniny v dolnich
koncetinach nebo v plicich. Jedna se o vzacnou kom-

Stav po hysterektomii

plikaci, nebot' jeji riziko se minimalizuje pouzitim
bandazi a 1éki na redéni krve.

e Zavazna Kkrevni ztrata a podlitiny: Riziko velké
krevni ztraty, ktera vyzaduje podani transfuze, je
malé (predstavuje 0-10%) a Castecné zavisi na jiz
prodélanych operaci. Zhruba u 10ti % Zen se objevi
mala podlitina v poSevnim pahylu (hematom), ktera
se do 7-10 dni samovolné vstieba. Jen obcas je nutna
chirurgicka drenaz.

e Infekce: Ackoliv jsou podavana antibiotika jiz pred
operaci a je vynaloZena vesSkera snaha udrzet opera-
ci sterilni, je zde mala moZnost vzniku posevni nebo
panevni infekce. Obvykle se takovy zanét projevuje
neprijemnym zapachajicim poSevnim vytokem anebo
horeckou. U 6-20ti % Zen se po operaci objevuje in-
fekce moc. cest. Pri zavedené mocové cévce je riziko
nejvyssi. Mezi priznaky mocové infekce patii Casté
moceni, paleni a Fezani pri moceni. Pokud budete mit
pocit, Ze mate infekci, upozornéte o potizich Vaseho
oSetrujiciho 1ékare.

¢ Poranéni okolnich organi:K poranéni okolnich organi
(mocovy méchyt, déloha nebo konec¢nik) dochazi az u
2 % vaginalnich hysterektomii. Velmi vzacnou kom-
plikaci je vznik poSevni pistéle.

e Retence moce:V prvnich nékolika dnech po operaci se
muZe objevit neschopnost se vymocit, to byva u 10-
15 % pripadi. Je mozné, Ze bude potieba vycévkovat
moc¢. méchyt anebo ponechat cévku jesté par dni po
operaci, dokud nebudete opét schopna snadného a
spontanniho moceni.

Kdy se mohu vratit do béZného Zivota?

Béhem nékolik tydni po operaci byste méla byt schopna a
dostatecné fit pro mirné zatizeni jako jsou kratké prochaz-
ky. Doporucujeme, abyste se vyvarovala zvedani tézkych
predmétid a sportu nejméné 6 tydnd po operaci, aby se rany
mohly dobfte zhojit. Obvykle je vhodna 2 az 6tydenni pracov-
ni neschopnost po vykonu (odviji se od zavaznosti vykonu,
ktery jste podstoupila a od typu povolani, které vykonava-
te).

Obnova pohlavniho styku je bezpe¢na bézné po 6 tydnech.
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Informace obsazené v této brozure jsou urceny pouze k vzdélavacim ucelim. Neni zamysleno 'eﬂ'ich uziti k diagnostice nebo 1é¢bé zadnych specifickych zdravot-
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