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Wyciecie macicy przez pochwe
z powodu wypadania narzadu

rodnego.
Przewodnik dla kobiet

Co to jest wypadanie?

Co to jest przezpochwowe wyciecie macicy?

Jak wykonuje sie przezpochwowe wyciecie macicy?
Co bedzie sie ze mnga dziato przed operacja?

Co bedzie sie dziato ze mna po operacji?

Czy sa mozliwe jakiekolwiek powiktania?

Jakie sa szanse na powodzenie?
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Kiedy wréce do moich codziennych obowigzkdw?

Co to jest wypadanie?

Wypadanie macicy i/lub $ciany pochwy jest czestym schorze-
niem, gdzie okoto 11% kobiet wymaga operacji chirurgic-
znej. Wypadanie z reguly ujawnia sie w wyniku uszkodzenia
tkanek podtrzymujacych macice lub pochwe. Ostabienie tych
struktur moze nastapi¢ w trakcie porodu, ciezkiej pracy fizyc-
znej lub napinania powtok brzusznych podczas przewlektych
zapar¢, przewlekltego kaszlu, otytosci lub jako efekt pro-
cesu starzenia sie organizmu. W niektérych przypadkach
ostabienie tkanek podtrzymujacych moze by¢ zwigzane z
podiozem genetycznym.

Wypadanie macicy moze powodowa¢ dyskomfort w postaci
uczucia pociagania lub odczucia wypetienia pochwy. W

bardziej zaawansowanym wypadaniu szyjka macicy moze

Prawidtowa macica i pochwa, bez wypadania

wychodzi¢ poza wejscie do pochwy.

Co to jest przezpochwowe wyciecie macicy?

Jest to procedura w wyniku, ktérej macica jest usuwana przez
pochwe. Operacja jest czesto taczona z naprawa wypadania
pecherza moczowego i/lub jelit i zaloZzeniem tasmy podce-
wkowej z powodu nietrzymania moczu.

Jak wykonuje sie przezpochwowe wyciecie macicy?
Operacja wykonywana jest w warunkach szpitalnych w zniec-
zuleniu ogélnym lub zewnatrzoponowym. Naciecie wykonuje
sie dookota szyjki macicy. Nastepnie chirurg delikatnie odsu-
wa jelita i pecherz moczowy od macicy. Naczynia krwiono$ne
dochodzace do macicy i tkanki otaczajace sg zamykane (k-
emowane), przecinane i podwigzywane. Po sprawdzeniu
czy nie wystepuje krwawienie chirurg usuwa macice i za-
myka gdére pochwy znang jako szczyt. Wielu chirurgéw w
czasie tej operacji zakltada dodatkowe szwy na szczyt po-
chwy i wiezadta krzyzowo-maciczne lub wiezadto krzyzowo-
kolcowe czy miesien biodrowo-guziczny. Prosze sprawdzic
ulotki odnos$nie tych zagadnien. Twoj lekarz wyjasni ci co ma
zamiar zrobic. Jesli jest taka potrzeba jajniki réwniez moga
by¢ usuniete w trakcie przezpochwowego wyciecia macicy.

Co sie bedzie ze mng dzialo przed operacja?

Bedziesz pytana o twoj stan zdrowia, poprzednie zabiegi
operacyjne, leki, ktére przyjmujesz. Zostang wykonane
niezbedne badania dodatkowe jak badanie krwi, EKG, RTG
klatki piersiowej. Zostang tez przekazane Tobie informacje
na temat przyjecia do szpitala i pobytu w nim, operacji i opie-
ki przed- i pooperacyjnej. Konieczne jest poinformowanie le-
karza, jesli przyjmuje sie leki rozrzedzajace krew takie jak
aspiryna, ktére zwiekszaja ryzyko krwawienia w trakcie i po
zabiegu operacyjnym. Twdj lekarz moze zaleci¢ odstawienie
lekéw rozrzedzajacych krew na 7 do 10 dni przed operacja.

Wypadanie macicy, pecherza i odbytnicy /jelit/.

odbytnica

macica

pecherz
moczowy

IUGA Office | office@iuga.org | www.iuga.org



Niektérzy chirurdzy proponuja rowniez przygotowanie jelit
przed operacja.

Co sie bedzie ze mng dzialto po operacji?

Kiedy sie obudzisz bedziesz miata wktucie dozylne, ktérym
podawane s3 ptyny i mozesz mie¢ cewnik w pecherzu moc-
zowym. Czesto chirurg pozostawia w pochwie seton, aby
zmniejszy¢ ryzyko krwawienia. Zazwyczaj seton, cewnik i
wktucie dozylne sg usuwane w pierwszych 24-48h po za-
biegu. W wiekszos$ci przypadkéw bedziesz mogta zje$¢ i napi¢
sie prawie natychmiast po zabiegu. W razie potrzeby leki
przeciwbolowe lub leki przeciwwymiotne zostang ci podane
dozylnie, domie$niowo lub w postaci tabletek.

Wazne jest utrzymywanie aktywnos$ci ruchowej po zabiegu,
aby zapobiec powiktaniom takim jak zakrzepica koniczyn dol-
nych. Spacerowanie i podnoszenie lekkich przedmiotéw jest
dozwolone. Nie zaleca sie dzwigania przedmiotéw ciezszych
niz 10kg przez pierwsze 6 tygodni po zabiegu. Rzecza
normalng jest uczucie zmeczenia po zabiegu dlatego koniec-
zny jest regularny odpoczynek. Pobyt w szpitalu trwa zwykle
1-3 dni. Przez 4-6 tygodni po zabiegu moga wystepowac pla-
mienia. Jest to zwigzane z obecnoscig szwéw w pochwie. Wraz
z wchtanianiem sie szwéw plamienie bedzie sie stopniowo
zmniejszato.

Jakie sa szanse powodzenia operacji?

85% kobiet po przezpochwowym wycieciu macicy z powodu
wypadania macicy jest catkowicie wyleczonych. U okoto 15%
kobiet po pierwszej operacji rozwinie sie w ciggu miesiecy
lub lat wypadanie szczytu pochwy. Dane te moga sie rézni¢ w
zaleznosci od stopnia zaawansowania wypadania.

Czy sa mozliwe jakiekolwiek powiklania?
Z operacja zawsze moze by¢ zwigzane wystgpienie powiktan

Wyglad po histerektomii

¢ Anestezjologiczne powiklania. W chwili obecnej przy
uzyciu nowoczesnych lekéw i metod monitorowania sg
bardzo rzadkie.

e Zakrzepy. Po kazdym zabiegu chirurgicznym moga
tworzy¢ sie zakrzepy i zatory w konczynach dolnych i
ptucach. Jest to rzadkie powiktanie, ktérego czestotliwosc¢
wystepowania zmniejsza sie przy zastosowaniu poniczoch
uciskowych i lekéw rozrzedzajacych krew.

e Duza utrata krwi i krwiak. Ryzyko utraty krwi
wymagajace przetoczenia jest niskie (0-10%) i nie
bedzie sie réznito od poprzednich zabiegoéw, ktére
miata$§ wykonywane. U okoto 10 % kobiet dochodzi do
powstania krwiaka w szczycie pochwy, ktory zazwyczaj
ulega samoistnemu opréznieniu po 7-10 dniach. Czasami
wymaga to drenazu na drodze zabiegu chirurgicznego.

e Infekcje. Mimo wszystkich czynnoSci, aby zabieg byt
wykonywany w sterylnych warunkach i podawania an-
tybiotyku tuz przed operacja zawsze istnieje niewielkie
prawdopodobienstwo wystapienia zakazenie pochwy lub
miednicy. Zazwyczaj objawia sie to uptawami z pochwy o
nieprzyjemnym zapachu i/lub goraczka. U 6-20% kobiet
po operacji przezpochwowej dochodzi do infekcji drog
moczowych. Ryzyko jest wieksze jesli jest pozostawiony
cewnik w pecherzu moczowym. Objawia sie to czestszym
oddawaniem moczu, bélem i pieczeniem w trakcie mikgji.
Jesli wydaje Ci sie, ze masz infekcje po zabiegu skontaktuj
sie ze swoim lekarzem.

e Uszkodzenie otaczajacych narzadéw. W 2% przypad-
kéw przezpochwowego wyciecia macicy dochodzi do
uszkodzenia pecherza, moczowodu lub odbytnicy. Rza-
dziej dochodzi do powstania przetok pochwowych

e Zaleganie moczu. W pierwszych kilku dniach po oper-

wystepujg w 10-

15% przypadkoéw. Moze wystapi¢ potrzeba zatozenia

acji trudnosci w oddawaniu moczu

cewnika do pecherza moczowego lub okresowego jego
cewnikowania az do czasu, kiedy bedziesz mogla sama
oddawac¢ mocz.

Kiedy bede mogta wrdci¢ do swoich codziennych
obowigzkow?

Kilka tygodni po zabiegu bedziesz mogta prowadzi¢ samo-
chdd i wykonywac lekka aktywnos¢ fizyczna taka, jak krétkie
spacery. Zalecamy unika¢ podnoszenia ciezkich przed-
miotéw i uprawiania sportu przez 6 tygodni, aby umozliwic¢
dobre gojenie sie rany pooperacyjnej. Zazwyczaj zalecane
jest zaplanowanie 2-6 tygodniowego zwolnienia z pracy (w
zaleznosci od typu operacji i rodzaju wykonywanej pracy)

Aktywno$¢ seksualna moze by¢ zazwyczaj bezpiecznie
podjeta po 6 tygodniach od operacji.
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