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 สมาคมโรคนรีทางเดนิปัสสาวะนานาชาต ิ

 
การผา่ตดัมดลกูทางช่องคลอดสําหรับโรคการหยอ่นตวัของมดลกู แนวทางการักษาสําหรับสตรี 

1.การหยอ่นตวัของมดลกูคืออะไร? 
2.การผา่ตดัมดลกูทางช่องคลอดคืออะไร? 
3.การตดัมดลกูออกทางชอ่งคลอดทําอยา่งไร? 
4. จะมีการเตรียมตวัก่อนผา่ตดัอยา่งไร? 
5.จะมีการเปล่ียนแปลงหลงัการผา่ตดัอยา่งไร? 
6.มีภาวะการแทรกซ้อนอะไรได้บ้าง? 
7.โอกาสหายจากโรคเป็นอยา่งไร? 
8.ฉนัจะกลบัมาใช้ชีวิตตามปกตเิม่ือไหร่? 

 

การหยอ่นตวัของมดลกู คือ อะไร? 

ภาวะการหยอ่นตวัของมดลกูและ/หรือผนงัช่องคลอดเป็นสภาวะท่ีพบได้บอ่ยในสตรีและพบวา่ 
ร้อยละ  11 อาจต้องได้รับการผา่ตดัในช่วงชีวติ 
ภาวะการหยอ่นตวัของอวยัวะในของอุ้งเชิงกรานจะเกิดได้จากการท่ีเนือ้เย่ือซึง่คอยพยงุมดลกูหรื
อช่องคลอดถกูทําลาย 
การหยอ่นตวัของเนือ้เย่ือท่ีช่วยพยอุวยัวะในอุ้งเชิงกรานงสามารถยืดออกได้จากการตัง้ครรภ์คลอ
ดบตุร หรือภาวะท่ีมีการเพิ่มความดนัในชอ่งท้องเช่น การยกของหนกัเป็นเวลานาน 
หรือการเบง่ช่องท้องเป็นเวลานาน เช่น การมีภาวะท้องผกูเรือ้รัง ไอเรือ้รัง ภาวะอ้วน 
และสดุท้ายอาจเกิดจากการท่ีมีกาเสื่อมสภาพของร่างกาย 
ในผู้ ป่วยบางรายอาจมีสาเหตมุาจากภาวะกรรมพนัธ์ 
ท่ีมีการยืดหรืออ่อนแอของเนือ้เย่ือท่ีช่วยพยงุอวยัวะในอุ้งเชิงกราน 
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มดลกูและช่องคลอดท่ีไม่มีภาวะการหยอ่นตวั 

 
 

 

ภาวะการหยอ่นตวัของมดลกู 
กระเพาะปัสสาวะและทวารหนกั 

 

 
การผา่ตดัมดลกูทางช่องคลอดคืออะไร? 
การผา่ตดัมดลกูทางช่องคลอดเป็นการผา่ตดันํามดลกูออกทางช่องคลอด 
มกัทําร่วมกบัการผา่ตดัซอ่มแซมกระเพาะปัสสาวะและ/หรือ ทวารหนกั 
และอาจผา่ตดัซอม่หรููดทอ่ปัสสาวะโดยการคล้องทอ่ปัสสาวะเพ่ีอรักษาโรคไอจามปัสสาวะเลด็ราด 

การตดัมดลกูออกทางช่องคลอดทําอยา่งไร 
ทําการผา่ตดัในโรงพยาบาลภายใต้การดมยาสลบหรือการให้ยาชาทางไขสนัหลงั(อาจจะมีหรือไมมี่
ฉีดยาให้หลบัร่วมด้วย) จะทําการผา่ตดัโดยเร่ิมต้นท่ีบริเวณปากมดลกู 
แพทย์ผู้ผา่ตดัจะทําการดนัลําไส้ใหญ่และกระเพาะปัสสาวะออกจากตวัมดลกู 

มดลกู

กระเพาะปัสสาวะ

กระเพาะปัสสาวะ มดลกู

ลําไส้ใหญ่ส่วนปลาย

ลําไส้ใหญ่ส่วนปลาย
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จากนัน้จะทําการผกูและตดัเส้นเลือดซงึมาเลีย้งบริเวณมดลกูและเนือ้เย่ือข้างเคียง 
หลงัจากนัน้จะวา่ตรวจวา่ไม่มีเลือดออกแล้ว 
แพทย์จะทําการตดัมดลกูออกและปิดช่องคลองท่ีเหลือทางด้านบนสดุของชอ่งคลอด ซึง่เรียกวา่ 
ผนงัปลายยอดโค้งของช่องคลอด แพทย์ผู้ ทําการผา่คดัสว่นใหญ่ 
จะเลือกท่ีจะทําการเย็บผนงัช่องคลอดสว่นปลายนีไ้ปผกูกบัเส้นเอ็นซึง่ยดึตวัมดลกูและกระดกูก้นกบ
( Uterosacral) (เรียกวา่ การผา่ตดัรัง้เส้นเอ็น uterosacral) อาจจะเยบ็ผนงัช่องบริเวณยอดโค้ง 
กบัเนือ้เย่ือข้างมดลกู ( การผา่ตดัยดึตดิกกบัเส้นเอ็น sacrospinous  หรือ ยดึตดิกบั 
เส้นเอน็ileococcygeus ) กรุณาดรูายละเอียดในแผน่ผบั หวัข้อดงักลา่ว 
แพทย์ผทํูาการรักษาของทา่นจะอธิบายถึงแผนการรักษา 
อาจจะทําการผา่ตดัรังไขอ่อกระหวา่งการทําการผา่ตดัมดลกูออกจากชอ่งคลอดในกรณีทีมีความจําเ
ป็น 
การเตรียมตวัก่อนผา่ตดัทําอยา่งไร? 
คณุจะถกูถามเก่ียวกบัสขุภาพทัว่ๆ ไป โรคอายกุรรม, และยาท่ีเคยใช้ และยาท่ีกําลงัใช้อยู ่
และอาจจะมีการตรวจเลือด ตรวจคลื่นไฟฟ้าหวัใจ เอกเรย์ปอด 
คณุจะได้รับข้อมลูเก่ียวกบัการับตวัไว้ในโรงพยาบาล จํานวนเวลาท่ีอยูโ่รงพยาบาล วีธีการผา่ตดั 
รวมถงึการเตรียมตวัและการดแูลหลงัผา่ตดั  ทา่นควรจะแจ้งให้แพทย์ทราบ 
ถ้าทา่นมีการใช้ยาท่ีทําให้เลือดไมแ่ข็งตวั อยา่งเช่น ยาแอสไพริน 
เน่ืองจากยาเหลา่นีอ้าจทําให้เสียเลือดระหวา่งทําการผา่ตดัจํานวนมาก 
อาจเกิดจํา้เลือดออกตามผิวหนงัระหวา่งและหลงัทําการผา่ตดั 
แพทย์ของทา่นอาจจะขอให้ทา่นหยดุใช้ยาดงักลา่ว 7-10 วนั ก่อนทําการผา่ตดั 
แพทย์ผู้ผา่ตดับางคนอาจมีการแนะนําให้เตรียมลําไส้ก่อนทําการผา่ตดั  
 

จะมีการเตรียมตวัของการผา่ตดัเป็นอยา่งไร 
เมือคณุต่ืนขึน้มาหลงัการผา่ตดัคณุจะได้รับ สารนํา้ทางหลอดโลหิต 
และอาจจะมีการสวนทอ่ปัสสาวะเข้าไปในกระเพาะปัสสาวะ 
แพทย์ผู้ ทําการผา่ตดัอาจจะมีการใสผ้่าก๊อซเข้าไปในช่องคลอดเพ่ือลดโอกาสเลือดออกหลงัผา่ตดั 
โดยทัว่ไปแล้ว ผ้าก๊อซและสายสวนปัสสาวะรวมทัง้สายนํา้เกลือจะถกูถอดออก 24 ถึง 48 
ชัว่โมงหลงัผา่ตดั . สว่นใหญ่คณุจะสามารถรับประทานอาหารและด่ืมนํา้ได้ทนัทีหลงัการผ่าตดั 
คณุอาจจะได้รับยาแก้ปวดและยาลดอาการคล่ืนไส้อาเจียนเม่ือมีความจําเป็น 
โดยอาจจะให้เป็นยาฉีดเข้าทางเส้นเลือดทางหลอดโลหิต หรือฉีดเข้ากล้าม 
หรืออาจจะเป็นยารับประทานก็ได้ 

การเคล่ือนไหวตวัของผู้ ป่วยหลงัการผา่ตดัโดยเร็วเป็นสิง่สําคญัเพ่ือจะลด ภาวะแทรกซ้อน 
เช่นการเกิดลิม่เลือดในหลอดเลือดดําของขา การเดนิ หรือการทํางานบ้านเลก็น้อย 
สามารถทําได้หลงัผา่ตดั อยา่งไรก็ตาม ควรหลีกเล่ียงการยกของหนกั เช่น (มากกวา่ 10 กก หรือ 
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25ปอนด์)ภายใน 6 สปัดาห์แรกหลงัการผา่ตดั  คณุอาจจะรู้สกึวา่เหน่ือยเพลียได้งา่ย 
หลงัจากการผา่ตดัได้ ดงันัน้คณุควรจะวางแผนในการรักษาตวัในช่วง 2‐3 
สปัดาห์แรกหลงัการผา่ตดั  สว่นใหญ่ทา่นจะอยูโ่รงพยาบาลประมาณ 1 ถึง 3 วนั    ในชว่ง 4 ถึง 6 
สปัดาห์แรกหลงัจากการผา่ตดัอาจจะมีนํา้ท่ีมีสีนํา้ตาลหรืออาจม่ีเลือดจางๆปนออกจากช่องคลอดไ
ด้ เน่ืองจากยงัมีไหมในชอ่งคลอด หลงัจากท่ีไหมละลายแล้ว 
นํา้ในช่องคลอดจะคอ่ยลดลงและหมดไปในที่สดุ 

โอกาสหายหลงัจากการผา่ตดัเป็นอยา่งไร 
85 % ของผู้ ป่วยท่ีได้รับการผา่ตดัมดลกูทางช่องคลอด 
สําหรับภาวะการหยอ่นตวัของมดลกูจไม่มีการหยอ่นตวัของอวยัวะในอุ้งเชิงกรานเพิ่ม ท่ีเหลือ 
15% เทา่นัน้ ซึง่จะมีโอกาสเกิดภาวะการหยอ่นตวัของชอ่งคลอดสว่นปลายยอดโค้ง 
ซึง่อาจจะใช้เวลาเป็นเดือน หรือปีภายหลงัการผา่ตดั   
โอกาสท่ีจะมีการหยอ่นตวัซํา้หรือไม่ขึน้กบัความรุนแรงการหยอ่นตวัของมดลกูก่อนผา่ตดัในครัง้ก่
อน 

ภาพภายหลงัจากการผา่ตดัมดลกู 
 

	
	

 
มีภาวะแทรกซ้อนอะไรได้บ้าง 
การผา่ตดัทกุชนิดยอ่มมีโอกาสเกิดภาวการณ์แทรกซ้อนได้ เช่น 
ภาวะแทรกซ้อนจากดมยาสลบ 
ปัจจบุนัเน่ืองจากมีเทคนิคการดมยาสลบและเคร่ืองมือการเฝ้าระวงัท่ีดีภาวะแทรกซ้อนจงึพบได้น้อย
มาก 
การเกดิภาวะลิน้เลือดอุดตนั (embolism) 

ภายหลงัการผ่าตดัอุ้งเชิงกรานมีโอกาสเกิดลิม่เลือดอดุตนัท่ีบริเวณขาและหลดุกระจายไปท่ีปอดได้ 

กระเพาะปัสสาวะ

ยอดโค้งของช่องคลอด

ลําไส้ใหญ่ส่วนปลาย
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ภาวะแทรกซ้อนดงักลา่วนีพ้บได้น้อยมาก ซึง่อาจจะลดลงได้โดยการใสถ่งุน่องบีบรัดบริเวณขา 
และร่วมกบัการใช้ยาลดการแข็งตวัของเลือด 
 

ภาวะการเสียเลือดปริมาณมากและการเกดิก้อนเลือดที่แผลผ่าตดั  
โอกาสท่ีจะเกิดการเสียเลือดระหวา่งการผา่ตดัมีโอกาสน้อยมาก พบได้ (0‐10%) 
ขึน้กบัวา่มีการผา่ตดัชนิดอ่ืนร่วมด้วยหรือไม ่มีประมาณ 10% 
ของสตรีท่ีจะเกิดภาวะเลือดออกบริเวณยอดโค้งของช่องคลอด(ก้อนเลือด) 
ซึง่ก้อนนีจ้ะยบุตวัลงเองในประมาณ 7‐10 วนั. 
โดยสว่นใหญ่แล้วโอกาสท่ีจําต้องผา่ตดัเพ่ือระบายก้อนเลือดออกนีมี้น้อยมาก 
 

การตดิเชือ้ โอกาสการตดิเชือ้ 
ถึงแม้วา่จะมีการให้ยาปฎิชีวนะก่อนการผา่ตดัและจะมีการทําให้ปราศจากเชือ้บริเวณผา่ตดัแล้วก็ตา
ม ก็ยงัมีโอกาสทีจะตดิเชือ้ท่ีชอ่งคลอดหรือในอุ้งเชิงกรานได้เลก็น้อยโดย 
สว่นใหญ่ผู้ ป่วยจะมาด้วยการมีนํา้ในชอ่งคลอดท่ีมีกลิน่เหม็ไหลออกมา 
และผู้ ป่วยอาจรู้สกึไม่สบายตวัหรือมีไข้ได้ 
โอกาสท่ีจะมีการตดิเชือ้ในกระเพาะปัสสาวะตามหลงัการผา่ตดัในช่องคลอดถึง 6‐20%  
โอกาสการตดิเชือ้มากขึน้ถ้ามีการใสส่ายสวนปัสสาวะร่วมด้วย 
อาการแสดงของการตดิเชือ้ในกระเพาะปัสสาวะได้แก่ 
การปวดแสบร้อนและรู้สกึถกูเข็มแทงเม่ือเวลาปัสสาวะและมีอาการปัสสาวะบอ่ยร่วมด้วย 
ถ้าคณุคดิวา่คณุมีอาการตดิเชือ้หลงัการผา่ตดัดงัท่ีกลา่วมาแล้วควรจะทําการปรึกษาแพทย์ผู้ ทําผา่ตั
ดของคณุเพ่ือการรักษา 
 

โอกาสบาดเจบ็ต่ออวัยวะข้างเคียง   พบได้ 2% 
ของการผา่ตดัมดลกูทางช่องคลอดท่ีอาจมีการบาดเจ็บตอ่อวยัวะข้างเคียง เช่น กระเพาะปัสสาวะ 
มดลกู หรือลําไส้ใหญ่สว่นปลาย มีโอกาสท่ีจะพบข้อแทรกซ้อนอ่ืนๆ เช่น 
การเกิดรูร่ัวของช่องคลอดได้น้อยมาก 
 
อาการปัสสาวะไม่ออก      ภายในช่วง 2‐3 วนัแรกหลงัจากการผา่ตดั อาจจะมีปัสสาวะลําบาก 
ถึง 10‐15 % ของผู้ ป่วย 
อาจจะต้องมีการใสส่ายสวนปัสสาวะหรือสวนปัสสาวะทิง้เป็นครัง้คราวใน 2‐
3วนัแรกหลงัจากการทําผา่ตดัจนกวา่ทา่นจะสามารถปัสสาวะได้โดยไมมี่ปัญหา 
เม่ือไหร่ที่ฉันจะสามารถกลับไปทาํงานได้ตามปกต?ิ 
คณุสามารถท่ีจะขบัรถและสามารถทํากิจกรรมเลก็น้อย  เช่น การเดนิในระยะสัน้ๆ ภายใน 2 ถึง 3 
สปัดาห์แรกหลงัการผา่ตดั  ทา่นควรหลีกเล่ียงการยกของหนกัและออกกําลงักายภายใน 6 
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สปัดาห์แรก เพ่ือทําให้แผลสมานดีก่อน  โดยปกตแิล้วจะแนะนําให้หยดุงาน 2‐6 
สปัดาห์(ขึน้อยูก่บัชนิดการทําผา่ตดัและชนิดของงานท่ีคณุทําอยูเ่ป็นประจํา)  
การมีเพศสมัพนัธ์สามารถเร่ิมต้นได้อยา่งปลอดภายหลงั 6 สปัดาห์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ข้อมลูซึง่อยู่ในแผ่นพบันีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือใช้ในการแนะนําผู้ ป่วยเท่านัน้มิได้มีวตัถปุระสงค์ใช้เป็นเคร่ืองมือในการวินิจฉยัหรือรักษาโรคใดๆ 
และไมใ่ช้เพ่ือทดแทนคําแนะนําและการรักษาจากแพทย์ผู้ เช่ียวชาญในสาขานัน้ 
     

แปลโดย รศ.นพ.สวิุทย์ บุณยะเวชชีวิน 

 


